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Az emberi szellem szerkezete
Graham Little! PhD
Absztrakt

A tudatossag eredete cimii kdnyv a tudomany feliilvizsgalt alapvetd modszertanat mutatja be, amely W Ross
Ashby? kozvetlen és végsé hatasain alapul, majd ezt alkalmazza a "személy a kdrnyezetében" tudomanyos
altalanos elméletének felépitésére. Az elmélet, a "8. diagram a 6. diagramba agyazva™ , a vizsglt rendszer
mitkodését Osszekapcesolt valtozok halmazaként irja le, amelyek tiikrozik a rajtuk keresztiil torténd valtozas
aramlasat. A valtozok e rendszere "leird6 magyarazat" arra, hogy egy személy hogyan 1ép kdlcsonhatasba
kornyezetével. Az oksagi magyarazat az elmélet alapjaul szolgald kdzvetlen hatdsokban rejlik, amelyek maguk is
végsd hatasok 0sszessége.

Az elmélet valtozoi kongruensek a rendszerrel, az elmélet etikusan felépitett és intellektudlis integritdst mutat, az
elmélet megfelel a reflexiv kritériumoknak. Roviden, az elmélet megfelel a lehetd legmagasabb intellektualis
mindségi kovetelményeknek” .

Az elmélet 40 évnyi kutatds és elmélkedés eredménye, amely eldszor nyujt atfogd képet arrdl, hogyan
"mikodiink" fajként. Kezdetben ugy itélték meg, hogy ha barmilyen, ezekre a valtozokra épiil6 elmélet
megmagyardzza az emberi tulajdonsagok és teljesitmények minden aspektusat, akkor ezek a valtozok
elegendéek. A kiindulashoz kivalasztott valtozok a figyelem, az attitid, a gondolkodas, az érzelem, az agyi
struktarak, a reagalo6 rész, a test és a kornyezet voltak.

Ha az elméletnek az emberek altalanos elméletének kellett lennie, akkor annak az emberek minden aspektusara
¢s minden kimenetre vonatkoznia kellett. Semmi sem lehetett kizarva. A kovetkeztetés az, hogy ha a kivalasztott
valtozok valoban az elvart magyarazatokat adtdk, és teljes mértékben megfeleltek az intellektudlis mindségi
kritériumoknak, akkor az emberiségnek nem volt eredendd lelke, sem pedig az emberi "szellemként" emlegetett
sajatos aspektusa.

A lélek ¢és a szellem azonban olyan donté fontossagu eszmék, amelyek az egész emberi torténelmet olyan
mértékben alakitottak, hogy lehetetlen figyelmen kiviil hagyni 6ket. Az eszmék tulsdgosan erdsek, kell lennie
"valaminek". Mi is pontosan?

A feltett kérdés: Hogyan "értjiik" most az olyan fogalmakat, mint a szellem, a 1élek és az elme az elsd
tudomanyos altalanos pszicholégiai elméleten beliil? A megoldas a struktira Osszetettségében rejlik. Az elmélet,
a 8. diagram a 6. diagramba agyazva, az emberi dualizmus els6 bizonyitéka, ahol az elme a benniink 1év6
valtozok, a figyelem, a hozzaallas, a gondolkodas €s az érzelem, az aggyal, és igy a testtel valo kdlcsonhatasara
alkalmazott leiras, tehat az elme elkiiloniil a testtél, de fiigg a testtél, mint az elme "mechanizmusait6l"” .

! Graham Little az elméleti tarsadalomtudomanyok irant érdekl8d6 értelmiségi. Kutatta a pszicholdgia 4ltalanos elméletének felépitéséhez
sziikséges modszertant, alkalmazta az intellektualis allaspontot a pszicholdgia elsd teljesen tudomanyos altalanos elméletének
felépitéséhez, és a megoldasokat A tudat eredete cimii konyvében kinalja fel. A pszichologia altalanos elméletét kiterjesztette a
szervezeti tervezés €s mitkodés uj rendszerének kidolgozasara, valamint a méltanyosabb és igazsagosabb tarsadalom épitésének
tudomanyos eszkozeinek kidolgozasara. 40 éves gyakorlati pszicholdgiai tapasztalattal rendelkezik, eloszor az ITASS (Institute
of Theoretical and Applied Social Science) személyiségfejlesztd és tanacsadd cég vezérigazgatdjaként és alapitdjaként. Ma az
ITASS az 6 személyes holdingja. Ezutan a The New Zealand Business School vallalati képzési vallalat vezérigazgatdjaként és
alapitojaként, ahol tovabbfejlesztette meglatasait, és globalis szintli szakértelmet szerzett a hatdsagi rendszereken beliili
viselkedésvaltoztatas terén. Jelenlegi iizleti tevékenysége az, hogy a szervezeti tervezéssel és a human tdke fejlesztésével (HCD)
kapcsolatos ismereteit globalis szervezetekhez juttatja el az OPD-HCD™ rendszeren keresztiil, amelyet tapasztalatai és elméleti
ismeretei alapjan fejlesztett ki. Onéletrajza, kényvei és tanulmanyai PDF-ben ingyenesen elérhetdk a Social Science Research
Network (Téarsadalomtudomanyi Kutatohalozat) honlapjan, a www.ssrn.com/author=2572745 oldalon. Mobiltelefonja
006421909310. E-mail: graham.litttle@opdcoach.com. Elméleti és Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Intézet (ITASS).
LinkedIn profil www.linkedin.com/in/grahamrlittle Eredeti jegyzetek www.grlphilosophy.co.nz. Social Science Research
Network szerzdi oldal http://ssrn.com/author=2572745. Uzleti weboldal www.opdcoach.com.

2 W Ross Ashby, Design for a Brain, and Introduction of Cybernetics, Chapman and Hall, 1960 koriil.

3 Little, Graham Richard, The Origin of Consciousness (2016. jllius 26.). The Origin of Consciousness, Institute of Theoretical and
Applied Social Science, Uj-Zéland, Hatodik kiadas, 2016. mércius. Elérheté az SSRN-en: http:/ssr.com/abstract=2814742.

4 Little, Graham Richard, Stratégiai tudoméany: An Improved Quality Standard for Intellectual Endeavour and Selection of the Best Ideas
to Apply in Improving Life Experience (2017. februar 6.). Elérheté az SSRN-en: https://ssrn.com/abstract=2912593; Strategic
Science and the Failure of Peer Review: A vilagegyetem egy ora, nem pedig egy felhé (2017. szeptember 6.). Elérheté az
SSRN-en: https://ssrn.com/abstract=3033398.

5 Az elme, a mechanizmus, a szellem, a 1élek, a test-elme probléma fogalmait itt, vagy A tudat eredete cimii konyvben, vagy mas, az
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"Eredetet" timogatd dokumentumokban, a www.ssrn.com/author=2572745 oldalon talaljuk.
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A struktira Osszetettsége megismétlodik pszichénk sokrétliségében, minden egyes '"egységet" mentalis
készletnek neveziink. A szellemiink aztan egy kiilonleges mentalis készlet, az elsé kialakult, valosziniileg az
anyaméhben kezdddik, és néhany nap mulva teljesen kialakul az els6 "tudatossag", amely a csecsemd szemében
lathat6. A szellemiink magja csupa érzelem, és csak a kognitiv kérdésekkel valik kidolgozotta ... onkép,
Onbizalom, dnbecsiilés ... ahogy az ember érik.

Nincs lelkiink. Az a dontés sziiletett, hogy a "lelkiinket" ugy irjuk le, mint az élet nyomat, amelyet halalunkkor
hatrahagyunk. A lelkiink akkor az életiinket fejezi ki, és azt, amit hatrahagyunk. Halalunkkor az életiinket
iinnepldk a lelkiinket, 1étiink tovabb €16 nyomat tinneplik.
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6. abra

Az aldbbiakban az ember €és kornyezete alapvetd Ashby-diagramja lathato.

Figyelem
4 4 A A
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A felépitésének és kezdeti értelmezésének részletes targyalasa az "Origin" cimii dokumentumban olvashat6:®
valamint a Social Science Research Network (Tarsadalomtudomanyi Kutatbhalézat) tamogatd
dokumentumaiban.

Az elmét a figyelem, az attitiid, a gondolat és az érzelem valtozoinak 0sszességeként hatarozzak meg. Az agyi
struktardk az agyban a szokasokbol, a genetikabol és a tanulasbdl szarmazd neuralis aramlas entropikusan
vezérelt utjai. Az agyba érkez6 barmely input az agyi struktirak utvonalain fog aramlani, ha az agy inherens
mechanizmusaira hagyjuk. A reagald rész a neuralis rendszer azon aspektusa, amelyet az energiabemenet,
jellemzden az érzékszervek altal kivalt.

Az abra 6 aktiv mentélis készletet mutat. Valoszintlileg soha nem fogjuk megtudni, hogy egy személyen beliil
ténylegesen hany mentalis készlet van’ , és nem tudjuk, hogy egy adott idépontban hany aktiv. A megujulasi
tanacsadas nagyrészt ennek a strukturanak a feloldasa €s Ujraszabalyozasa, hogy a személy szamara kielégitobb
¢lettapasztalatot nyujtson.

8. abra

Az els6 kialakuld pszichikai struktira a lelkiink, mint alabb lathatd. Kezdetben minden érzelem, majd ahogy
fejlodiink, az én kognitiv aspektusai altal kidolgozott.

Attention

Thoughts that contribute
of our view of self
4—> |l am aware

| attend and know |

4 attend

attitudes to self

| know what | look like

A 4
Erotions: Positive, negative,
inarticulate (sense of self) etc.

Definition of self-esteem

f i I

Brain structures

| like me/don’t like me

To remainder

of system as
T l indiagram 6 |4

Reacting parts

v -

To body and environment

Diagram 8: Theory of ‘I, Core senseininarticulate emaotions
formed as baby, thenthoughts, emotions and attitudes
elaborated asthe persondevelops.

Ez a spiritualis mentalis készlet a pszichénk magja, és ebbdl fejlodik ki a 6. dbran lathat6 pszichikai strukturank.
Ez azt jelenti, hogy szellemiink kapcsolatban all pszichénk minden aspektusaval, a kapcsolat/befolyas erdssége
pedig attdl fiigg, hogy milyen mértékben engedélyezziik/lekapcsoljuk a kapcsolatot.

A szerkezet szemléltetéséhez képzeld el a 6. abrat, majd képzeld el 3 dimenzidban, a testtdl a 1¢élek reagald
részeihez vezetd nyilakkal, mint a 6. abran. Aztan nyilakkal a szellemi struktiratol a figyelemig a 6. diagramon,
majd a 8. diagramon a 6. diagramon beliil minden mentalis halmazzal sszekapcsolva, ahogyan a 6. diagram
mentalis halmazai is Osszekapcsolddnak. Ez egy rendkiviil Osszetett struktura, tobbszords oOnszabalyozo
visszacsatolasi rendszerrel, amely nem mindig van 6sszehangolva, és nem is igazodik mindig.

¢ Ibid., "Origin".
7 Nem ésszertitlen elképzelni, hogy egy személyen beliil tobb ezer mentalis készlet 1étezik. Képzeljiik el példaul a kiilonbozd helyzeteket,

......

ami miatt mindegyik ugyanaz, de mégis mas, mondjuk 3 variacidé. Most képzeljiik el, hogy minden egyes variacidhoz kiilon
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mentalis készletiink van.
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ugyanigy. A Megutijulasi Tanacsadas® egyik fontos szempontja, hogy a személy a lehetd legjobban megértse ezt a
struktirat, és sajat maga szamara kialakitsa a készségeket ennek kezelésére.

Piaget fejlédési sorrend’

Piaget a csecsemOk fejlodését tanulmanyozta egészen a fiatal felnéttekig, és a fejlédés szakaszokra bontott
magyarazatat kinalta. (1) Szenzorimotoros (2 éves korig). (2) Preoperacionalis (2-7 éves korig). (3) Konkrét
operativ (7-12 éves korig).

(4) Hivatalos miikodési (12 év feletti).

Az elmélet, a 6. diagramba agyazott 8. diagram, a megfigyelt szakaszok alapjaul szolgald részletes fejlodést
mutatja be. Elvarhato, hogy bizonyos dolgoknak elébb kell bekdvetkezniiik, mint mas dolgok lehetségesek. Az
1. szakasz 1ényegében az én ¢€s a kiilvilag kapcsolatdnak megtanulasarol szol, és arrol, hogyan mozgathatjuk a
testiinket, és hogyan tehetiink meg dolgokat a kiilvilagban. A 3. és 4. szakasz az elme tartalmanak fejlodésérol
sz0l, a 2. szakasz pedig a szenzomotoros ¢s a kognitiv fejlodés atfedését jelenti.

Az emberi evolucido a legsikeresebb sorozatot eredményezte. Példaul a konkrét gondolkodas és megértés
kifejlédése az absztrakt gondolkodas kifejlodése eldtt, mindkettdt megeldzte a szenzomotoros készség és a
testmozgas megértése.

A szellem magjanak fejlédése a 8. abran lathaté modon a Piaget-féle 1. stddiumot megeldzi. Ez a mag az a
pszichés alapstruktiura, amelybél minden mas fejlodik. A sorrend ezutdn a kovetkezd: (1) Szellemi. (2)
Szenzomotoros. (3) Preoperacionalis. (4) Konkrét operativ. (5) Formalis operativ.

Minden egyes ember egyedi példaja az elméletnek, beleértve olyan dolgokat, mint a test kémidja, az idegi
kapcsolatok és az Osszekapcsolhatdsag. Ezek az emberek kozotti kiilonbségek alapvetd fizikai kifejezodései.
Ezért irredlis elvaras, hogy a szakaszok minden egyes személy esetében azonos iddtartamuak legyenek, vagy
azonos hatast gyakoroljanak a személyre. A szakaszok inkabb atfogd fejlemények, az egyik szakasz egy
sziikséges szintre fejlodott, mielott a kdvetkezd szakasz lehetséges lenne.

A spiritudlis szakasz az els0, ami az elméletnek az emberiség spiritualis modelljeként adja a cimet.
A "egység'" magyarazata
Az elme ¢és a tudatossag "egynek" érzi magat.

Képzeld el, hogy lovagolsz egy lovon. Egy gyenge lovas kellemetlen érzéseket fog mutatni, soha nem talalja a
ritmust vagy az aramlast a loval. A 16 és a lovas "ketten" vannak. Most képzeljiink el egy jo lovast, aki
megtaldlja a ritmust vagy az aramlast, konny(, kecses, és ugy irjak le, hogy "egy" a loval, és mindannyian
pontosan tudjuk, hogy ez mit jelent. De még mindig kett6 van, legalabb annyira, mint a szegény lovasnal. De a jo
lovas és a jo lovas szemléldje szamara ugy érzik és ugy tlinik, hogy "egy".

Ugyanezt a megjegyzést lehetne tenni egy jo golfozoval szemben egy rossz golfozoval szemben. A jo golfozo
"egy" az {itovel.

A kérdés az iigyesség és a koordinacio. Minden helyzetben ketté van, de az iigyesség és a koordinacié révén a
"rajtam kiviil allo" én az "én" részévé valik. Az "egység" nem attol fiigg, hogy egyetlen entitas-e, hanem a
készség és a koordinacio fliggvénye. Technikailag a végs6 hatasok szintjén ez az "egység", de ez nem jelenti azt,
hogy a mogottes mechanizmusok egyetlen valtozot jelentenek. A mechanizmusok miikddése "egynek" érezhetd,
holott a mechanizmus valdjaban egy Gsszetett miivelet, amely csak interaktiv tobb valtozoval magyarazhato.

Az elmét jelent6 valtozok példaul eleve nem érzik magukat "egynek", fesziiltségekkel és eltérd gondolatokkal és
érzelmekkel. De iligyességgel Osszehangolhatok, "eggyé" tehetoek, de az {ligyesség és az Osszehangolas
jellemzéen nem a mechanizmus valtozasainak, hanem a mechanizmus altal vezérelt tartalom valtozasainak
koszonheto. Példaul az egyszert

8 Lasd a Renewal Counselling elsd eladasanak tanulményait, A depresszi6 kezelése attdl fiigg, hogyan értjiik meg magunkat (2018.
augusztus 26.). Elérheté az SSRN-en: https://ssrn.com/abstract=3238966; Who Am [? A pszichologia altalanos tudomanyos
elméletének  értelmezése az  "én"  magyarazatarol  (2018.  szeptember 1.).  Elérheté ~az  SSRN-en:
https://ssrn.com/abstract=3242866; ¢s On the Structure and Operation of Mind (2018. szeptember 9.). Elérhet6 az SSRN-en:
https://ssrn.com/abstract=3246655.

9 {rja be a Google-ba a "Piaget stages" kifejezést, és kovesse a linkeket. Esszeriien feltételezhetd, hogy a csecsemékori fejlédés szabalyos
Iépéseket kovet. A Piaget-féle szakaszok a csecsemdk fejlodésének jelents megfigyeléseire épiilnek, és a fejlédés 1épéseinek
ésszerli fogalmi megfogalmazasat jelentik.
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technikak az elme lecsendesitésére, példaul a legcsendesebb zaj keresése. Vagy amikor koncentralunk, ahelyett,
hogy hagynank, hogy az elme szabadjara engedje magat.

A mentalis egészség egyik aspektusa az, hogy minden mentalis készletben 6sszhangot teremtsiink, igy biztositva
az Osszhangot, az egyensulyt ¢s az "egységet". Ez az érvelés a fejlodés hatodik szakaszdhoz vezet, mint a

srcr

hatékonyabb elképzeléseket tegyen lehetdvé, amelyek a legjobban megfelelnek az életcélnak.

A fejlodési sorrend ezutan a kdvetkezo: (1) Szellemi. (2) érzékszervi-motoros. (3) Preoperacios. (4) Konkrét
operativ. (5) Formalis operativ. (6) Integracid. Ez a hatodik szakasz magaban foglalja az egyes szakaszokban
elért készségek és megértés koordinacidjanak javitasat, az "egység" fejlesztését, az otletek alkalmazasat mentalis
egészséglink javitasara és élettapasztalatunk felemelésére.

Mig az evolucid az elsé 6t szakaszt iranyitotta, az emberiség azon a szinten van, hogy a fejlddésiink a kultiran
keresztiil halad eldre, igy valaszthatjuk a hatodik szakaszt, hogy megszilarditsuk €s tovabbépitsiik a fizikai
evolucio altal nyujtott platformot.

Lelkiink szerkezete

Lelkiink magja a nyelv el6tti, az anyaméhben és a csecsemdékorban lerakott érzelmek. E mag természetébol
adodoan talan valosziniitlen, hogy dominans érzelmeket tartalmazna, kivéve kivételes koriilmények kozott,
amikor az anya a terhesség alatt dramai eseményeket ¢l at, amelyek a baba érzelmi magjaba aramolhatnak. Vagy
ha a csecsemd a legkorabbi honapokban bantalmazasnak és elhanyagolasnak van kitéve. De még ha
bantalmazasnak is van kitéve, ez nem jelenti azt, hogy ez elére meghatarozza a személy életét, aki konnyen el
tud fogadni egy hatarozott dnmenedzselési szemléletet, és teljes mértékben le tudja kiizdeni az ilyen korai
¢letszakaszbol eredd barmilyen kedvezotlen érzelmi alapot. Kiilondsen akkor, ha ez a kedvezdtlen lelki bazis
pre- és korai kognitiv, vagyis a szenzomotoros vagy korai, preoperacios fejlédési szakaszban jelentkezik.

A mentalis halmazok szerkezete, amelyet a 6. abra szemléltet, ebbol a szellemi magbol fejlédik ki. Mivel a
szellem minden mentalis készlethez kapcsolodik, a szellemi mag érzelmi tonusa befolyasolhatja a felnott egész
pszichés szerkezetét, negativ vagy pozitiv érzelmek felé orientalva azt.

A személyiség érzelmi tonusanak meghatarozasaban a legerdteljesebb tényezok a fejlodés soran, a fejlodés
konkrét operativ és formalis operativ szakaszaban keletkez0, dnmagunkrdl alkotott kognicidokban rejlenek,
amikor az Onmagunkrol alkotott kognitiv értékelések lelkiink érzelmi magjara keriilnek, amit a §. abra
szemléltet.

A kognitiv értékelések kozé tartozik az onelfogadas, onbizalom, dnbizalom, dnbecsiilés, onbecsiilés stb. A "mi"
egy "kiils6" targy a gondolatainkban, ugyanolyan, mint amilyen elképzeléseink lennének egy farol, egy viragrol,
vagy az édesanyankrol, vagy a baratainkrol.

Az én e kognitiv értékelésének ideologiai alapja az a tdgabb nézetiink arrol, hogy "hogyan mikddiink fajként”,
vagyis hogy "megértjiik-e magunkat" az orvosi modell, a spiritualis modell vagy barmelyik masik, alabb emlitett
modell segitségével. Ez a megértés alapvetden befolyasolja, hogy hogyan "latjuk" és "érezziikk" az 6nmagunkat
leiro elképzeléseket, és hogy milyen mértékben lehet vagy nem lehet ezeket kezelni, hogy segitsiink magunknak
javitani az élettapasztalatainkon. A szellemiink befolyasa az életiinkre akkor a legnagyobb, ha a szellemiink
megszerzi a kognitiv atfedések nagyobb részét. Ekkor minden mentalis készletet atitat.

Legy6zhetjiik a szellemiink befolyasat azaltal, hogy olyan gondolati dontések mellett kotelezziik el magunkat
egy mentalis készletben, amelyek negligaljak a szellemi befolyast. Vagyis helyzetrdl helyzetre "megkiizdiink" a
"reakcidinkkal". Az ilyen reakciokat, amelyek az entropia iranyitotta neuralis aramlasok altal keletkeznek, és
talan mar koran kialakultak benniink, vagy nem értjiikk, csak azt tudjuk, hogy idénként sajat magunk utjaba
allunk annak, amit tenni akarunk, és harcolunk magunkban, hogy legy6zziik sajat ellenallasunkat az életiink
sikere érdekében.

A sikeriinket eredendden tamogatd neuralis aramlasok kiépitésének hatékonyabb modja, ha koran, példaul az
altalanos iskolaban és a f6iskolan alaposan megvizsgaljuk szellemiink kognitiv strukturajat, hogy tisztaban
legyiink vele, és hogy hogyan kezeljiik ezt a struktarat tigy, hogy az jobban szolgalja valasztott életiinket.

A szellemiink kognitiv struktarajat alkoté eszméknek harom szintje van.
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1. Ideolégiai alap: Az alapvet6 ideoldgiai alapja annak, ahogyan fajként miikodiink. A modern tdrsadalomban
ez nagyon vegyes, beleértve a kovetkezo lehetdségeket: (1) a vallas, amelyek tobbsége a hitet a tudomannyal
szembeallitja'® , (2) a freudi tipusu "tudattalan", beleértve a new age-et és az olyan szerzdket, mint Deepak
Chopra, (3) a nagyrészt "hivatalos" orvosi modell, és (4) az "Onsegit6" modell, amely a mindfulness-t6l
kezdve az olyan Onsegit6 irodalomig terjed, mint a When I Say No [ feel Guilty, vagy a How to Win friends
and Influence People, végiil (5) az emberiség spiritudlis modellje'' . Ennek az alapnak egy jelentds
aspektusat a mentalis egészségrol alkotott ideoldgiank hatarozza meg.

2. Onértékelés az ideologiai bazison beliil: Ez nagyrészt a személy altal "megtapasztalt események"
megfogalmazasa olyan elképzelésekké, amelyeket a személy szandékosan vagy akaratlanul elfogad, amikor
meghatéarozza, hogy "milyen ember".

3. Spiritualis tudatossag: Az egyén tudataban van, azaz elgondolkodott a spiritualis felépitésén, és tudataban
van annak hatasanak. A tudatossagon tuli 1épés a szellemiik kezeléséhez sziikséges készségek, amelyek
lehet6vé teszik a jobb ¢€lettapasztalatot.

Az emberiség spiritualis modelljének ideoldgiai elfogaddsa egy megerésitett platformot eredményez, amely a
tudomany kiegyensulyozott, minden vallasi befolyastol mentes észérvén alapul, és amelynek megvalositasa jobb
¢lettapasztalatot tesz lehetdveé.

A "magasabb" szintek mitosza tudatossagi szintek mitosza
A teljes meditacioban megtalaljuk az "egyet". Vagy mégis...?

A mantrat alkalmaz6 teljes meditacioban és a figyelem befelé iranyuld Osszpontositdsaban megtalalhatjuk az
egységet, egy egyediilallg, elszigetelt tudatossagot, amely el van valasztva minden mentalis eseménytdl és a
kornyezet tudatossagatol. Minden bizonnyal megszabadulunk az elme Osszetettségét6l, és a tudatossag
egyediségének érzését tapasztaljuk. Azt sugalljak, és a kdzgondolkodasban ez a tudatossag egy magasabb
szintje. Ez hamis .'?

A meditacios tudatossag szingularitasanak magyarazata az, hogy a kibernetikdban két egység kozotti, allando
jellel teli kommunikacids csatorna ugyanolyan hatast, mintha nem lenne jel, és a két egység nem tud tobbé
kommunikalni. Az agy egy entropikus eszkoz, amely a kibernetika szabalyai szerint miikodik. A teljes
meditacioban a mantranak kell a figyelem teljes fokuszava valnia, ha barmilyen elkalandozd gondolat
megengedett, akkor az elszigetelt tudatossag allapota nem érhet6 el. Az torténik, hogy a figyelmes tudatossag
elszigetelodik a kiils6 tudatossagtol azaltal, hogy a kommunikacios csatorndkat egy rogzitett, szabalyos jellel
toltik meg. A sziikséges koncentracio elérésekor a figyelmes tudatossagot az agy tobbi részével Osszekdtd
kommunikacids csatorndk megtelnek a mantra jellel, és az agynak az a része, amely a figyelmet foglalja
magaban, elszigetel6dik az agy tobbi részétol.

Az elszigetelt tudatossag allapota a tudatossag dramai csokkenése, a kiilvilaggal valdo minden kommunikacio
elvesztése. Nem feltételezhetd, hogy az agy az izolalt tudatossagon til mar nem aktiv, ez nagyon valosziniitlen.
Mi" egyszerlien nem vagyunk ennek tudataban.

Az "én" az "én" elszigetelt, egyedi tudatossagara redukalddik, minden aktiv tudatossagot blokkol egy allando jel,
a mantra. Teljesen tudatlanok vagyunk mindenr6l, ami a tudatos 'én' korlatozott tudatossagan til van. Ez az
indukalt allapot nem a jobb vagy magasabb tudatossag semmilyen formaja. Ez a teljes meditacio leginkabb az
alvas "tudatos" formajanak tekinthetd. A teljes meditacidt nem konnyti elérni, és gyakorlast igényel. Ez arra utal,
hogy az evolucié probalkozasai €s hibai nem tették lehetévé a meditacido készséges képességét, amibdl arra
kovetkeztethetiink, hogy nincs ra sziikség az emberi tuléléshez.

Az emberiségnek jobban kell hinnie az evolicio folyamataban. Az altalunk kifejlesztett készségek és eredendo
képességek valdsziniileg a leghatékonyabbak a torténelmi talélésiinkhdz képest. Mivel a jovObeni talélésiink,
amit talan leginkabb "fejlddésnek" nevezhetnénk, mint faj a kultaran keresztiil miikddik, akkor rajtunk mulik,
hogy kutassuk és azonositsuk azokat az aspektusainkat, amelyeket

10 A vallés jellemz8en pozitiv lelki hatéssal bir, mivel a mélyen vallasos ember - fiiggetleniil attél, hogy az élet mely szakaszaban fogadta
el a vallast - elfogadja Isten itéletét és befolyasat, ami moderatorként hat az Snértékelésre, csdokkentve az egyébként el6forduld
érzelmi kilengéseket. Roviden, egy valldsos ember hajlamosabb arra, hogy békében legyen dnmagaval.

! Pontosan ugy valaszthatjuk ki az emberiség modelljét, ahogyan barmely mas eszmét is kivalaszthatjuk, és barmely mas helyzetre
alkalmazhatjuk. A "hogyan miikddiink fajként" elképzelés kivalasztdsa nagy hatdssal van szellemiink fejlédésére. Ez egy
"személyes elmélet", amely integralodik az identitdssal és a mentalis egészséggel. Olyan eszmék Osszessége, amelyeket
pontosan ugy alkalmazunk, mint barmely mas eszmét. Vagyis a 'hogyan miikodiink fajként' kérdés megoldasa tudomany, és igy
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az igazsag kreativ, kiegyensulyozott keresésének targya, mint barmely mds tudomanyos megértés. Tekintettel a szellem

szerkezetének és az elme tartalmainak kezelésével kapcsolatos, az emberiség spiritudlis modellje altal kinalt mély megértésre, itt
azzal érveliink, hogy ez a spiritudlis modell erdsebb €s biztosabb spiritualis alapot jelent emberi potencialunk fejlédéséhez.

12 Tbid., "Eredet" a teljesebb kifejtésért.

Page 6 of 13

aile: ' fEm



© 2018 Graham Little
Az emberi szellem szerkezete
JEL-kédok: A12, A13, Al4.

velesziiletett képességei a leghasznosabbak. Az emberiség spiritudlis modelljén beliil ez elsdsorban az élethez
legmegfelelébb eszmék azonositasa és az ezen eszmék azonositasat legjobban lehetdvé tevd kulturalis
folyamatok kifejlesztése.

A folyamat jelentGs része az, hogy a polgarok elfogadjak az emberiség spiritualis modelljét, mint szellemi
fejlodésiik ideologiai alapjat, ami az egyének politikai és kulturalis szabadsaga miatt lehetové teszi az altalunk
megvalasztott politikusok szdmara, hogy az emberiség spiritualis modelljének eszméit cselekedjék és valositsak
meg anélkiil, hogy az a veszély fenyegetné dket, hogy leszavazzak Oket hivatalukbol. Naivitas azt gondolni,
hogy egyéni spiritualis fejlodésiink elvalaszthatdé annak a kulturanak a mentalis egészségiigyi ideologiajatol,
amelyben fejlodtiink, ami viszont kapcsolddik a tagabb értelemben vett tarsadalomhoz, amelyben a mi kultarank
csupan egy a sok koziil.

Ebbol kovetkezik, hogy az életcélnak leginkabb megfeleld elképzelések megvaldsitasara iranyuld politikai
cselekvés szorosan kapcsolodik a meglévd ideoldgidhoz, és korlatokat szab annak, hogy a demokratikus
politikusok mit tehetnek, fiiggetleniil attol, hogy az elképzelések mennyire jok.

Modern vilagunkban az emberiség jelentds fejlédése véletlenszerlien vagy tervszeriien kovetkezik be. De ha
tervszertien torténik, akkor olyan tarsadalmi fejlesztési tervekre van sziikség, amelyek tullépnek a jelenlegi
partpolitikan és a gazdasagi ideologia naivitasan, amelyen alapulnak.

A jelentds ideoldgiai valtozasok idéskalajanak megértése kulcsfontossagl, és idével minden demokraciaban a
politikai megértés és folyamat részévé kell valnia. Uj-Zélandon példaul 3 évente vannak vélasztasok. De példaul
a mentalis egészség ideologiai alapjanak fejlesztésére iranyuld barmilyen terv sokkal hosszabb id6t vesz igénybe,
mint harom év, valdszintileg 10-15 évet, hogy jelentds valtozast érjiink el. Ez id6 alatt négy vagy 6t valasztas
lesz, és killonbdzé kormanyok. Fontos lesz, hogy minden politikai part megértse és elfogadja az emberiségnek
ezt a szellemi modelljét, és egyetértsen abban, hogy a tarsadalmi megvalositds dont6 szempontjai nem valhatnak
partpolitikai vitakka. Minden part egyetért abban, hogy a kormany célja az, hogy minden polgar élettapasztalatat
felemelje. A tarsadalmi fejlodés egyes aspektusai pedig egyszeriien tal fontosak ahhoz, hogy politikai
eszmecserékben elértéktelenedjenek. Ez a politika természetét is megvaltoztatja, és nem egy csoport bizonyos
elképzeléseinek képviseletét jelenti, hanem azt, hogy az arra alkalmasnak itélt és megvalasztott vezetd emberek
feladata legyen a tarsadalmi fejlédés olyan iranyitasa, amely minden polgar szamara elényds.

A tudatossaga
Tudatosnak lenni annyit tesz, mint tudataban lenni.

Az evolucié az ember szamara szinte elképzelhetetlen ideig tartdé probalkozas és tévedés. Ez egy spontan
genetikai varidcion keresztiili proba és tévedés folyamata. Az eredmény az, hogy a fajok a kornyezetiikhoz
legjobban alkalmazkodva fejlodnek, és a tiléléshez sziikséges képességek nem fejlédnek ki. Példaul a keleti
misztikusok, akik képesek iranyitani a szivverésiiket. Ez a képesség az embereknél nem konnyen fejlesztheto.
Nincs visszacsatolasunk az agy milkodésére az agyhoz. Azok az emberek, akik ezeket a képességeket
igyekeznek kifejleszteni, az evolucidt "megkérdéjelezik". Hiszek az evolucidban, hogy az ilyen dolgok nem a
leghatékonyabb tulélési tulajdonsdgok. A meditacid ebbe a kategoridba tartozik.

rrrrr

mind fizikai értelemben. A tudatossag csokkentése azt jelenti, hogy csokkentjiik azt, ami a leginkabb biztositja a
tulélést. Mintha berugnank egy buliban, €s elveszitenénk a tudatossagot arr6l, hogy mi torténik.

A tudatossag ¢s a fogalomalkotd képességlink teszi lehetové olyan oOtletek Iétrehozasat, amelyek a
koriilményekre alkalmazva lehetové teszik a koriilmények jobb kezelését. A kultiran keresztiil torténd eszmei
fejlesztés és megosztas az, ami az emberi dominanciat eredményezi ebben az 6koszisztémaban.

Azért vagyunk olyanok, amilyenek ma vagyunk, mert fejlett tudatossaggal rendelkeziink. Ezt a tudatossagot
absztrakt gondolati szintekké alakitjuk, amelyek egy olyan vonalat képviselnek, amely megkiilonboztet minket
minden ismert fajtol. Egy vonal, amelyet egyetlen més ismert faj sem 1épett at.

A csokkentett tudatossagot "magasabb tudatossagnak" tekinteni naiv nézet, amely a meditacid szingularitasa
mogotti tudomany megértésének hianyan alapul. A csokkentett tudatossaggal kapcsolatos helytelen elképzelések
helyett inkabb arra kell dsszpontositanunk, hogyan biztositjuk, hogy kiegyensulyozott tudatossagot épitsiink,
jobban megértsiik koriilményeinket mind egyénileg, mind kdzvetleniil, mint a személyes észlelésiinkben és a
kongruencia keresésében, és mint faj a tudomanyon keresztiil a vilagegyetem jobb megértésével, a szocializalt
kongruencia keresésében.

Vissza kell térniink a kultira alapjaihoz. A kultura olyan fontosnak bizonyult az emberi ligyekben, mint az
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eszmék forrasa, amely lehetdvé teszi a nagyobb tudatossagot, ami az eszmék altal érintett koriilmények jobb
kezeléséhez vezet.
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Tulélésiink mindig is a kultaratol fiiggott, amely a legjobb elképzeléseket az életcélnak megfelelonek tartja, és ez
nem valtozott. De szem eldl tévesztettiik ezt, mivel a kulturat a tarsadalmi identitasunkkal bonyolitottuk, holott
ez nem a kultara alapvetd célja, csupan affektalas, amely az emberi kiilonbségek hangsulyozasdhoz vezet,
erdszakot és dominanciaharcot valt ki.

Meg kell kovetelniink, hogy az alapvetd szellemi intézmények kiegyensulyozott, igaz véleményt nyujtsanak
minden fontos kérdésben'® . Az igazsigot a konfliktusban 4ll6 eszmék, a torténelem, az Osszes mogottes, de
Osszefliggd kérdés kiegyensulyozott bemutatdsan alapuld, a jelenlegi helyzetre perspektivat nyujtd igazsagot.
Nincs politikai "pdrgés", nincs elfogultsag, nincs érzelmi vagy ferde nyelvezet. A "tényekre" vald 6sszpontositas,
a gyakran ellentétes politikai allaspontok nem a téma, amely az eszmékben rejlo etikai és erkolesi kérdésekre és
azok kiegyensulyozott, érvekkel alatdmasztott feliilvizsgalatara 6sszpontosit'* .

Managing elme

Egy adott helyzetben az altalunk elfogadott és alkalmazott elképzelések alapjan cseleksziink. Cselekedeteink
intenzitasa az elképzeléseinkhez kapcsolodd érzelmekbdl ered. Az elme irdnyitasa ezutan hatékony oOtleteket
fogad el, hogy alkalmazza és biztositsa az érzelmek megfelel6 mértékét.

Az emberiség spiritualis modelljében az elme kezelése az elme tartalmatol fiigg, nem pedig az agy neurologiai
mitkodésétél, mint a jelenlegi orvosi modellben. Minden pszichés allapot elsddleges okozoja az elme, nem pedig

az agy.

Az agy hibas miikodése, amelyet a rakhoz vagy egy torott ldbhoz hasonlitanak, nem all az ember kozvetlen
lehetdségei kozott, hogy kijavitsa, ezért az idegi mechanizmus hibas mikddését mentdlis betegségként
definialjak. A masik tipusii mikddési zavar az elme tartalmabol ered, és csak a személy altal korrigalhato, és
pszicholégiai diszfunkcioként definialt’”

Van egy koztes helyzet, ha az elképzelések er6sen ragaszkodnak, és ha elég sokaig fennmaradnak, akkor az idegi
mechanizmusok megszokotta valhatnak, vagyis az entropia altal vezérelt inherens idegi palyak példaul
depresszios vagy szorongasos pszichés allapotokat, vagy akar ongyilkossagot is okozhatnak. Ha a megszokott
neurdlis mechanizmusok kedvezétlen pszichés allapotokat eredményeznek, akkor a személyt mélyen
megzavarjak'® , ami megerdsitheti a kedvezétlen allapotokat, erodalva a személy élettapasztalatat, és a tiinetek
mérséklésére gyogyszerekre lehet sziikség, mikozben az itmutatas és a tanacsadas timogatja a személyt abban,
hogy megujitsa'’ neuralis miikodését, hogy olyan inherens neuralis palyakat épitsen ki, amelyek tamogatjék a
jobb élettapasztalatot.

A kérdés a pszichés allapotok etiologiaja. A mentalis betegségekben az idegrendszeri hibas miikodés, a
pszichologiai diszfunkcioban a karos pszichés allapotok a személy altal karosnak itélt gondolatok és érzelmek
miatt jonnek 1étre'® . A koztes kérdés az, amikor az elme olyan tartalma létezett, amely az agyban beagyazott
entropikus palyakat eredményezett. Az er6sen beagyazott entropikus palyak az idegi palya nagyon alacsony
potencialis energiagatjainak kovetkezményei lehetnek. Az ilyen palyakhoz azonnal hozzafér az idegi
energiadaramlas, és olyan alacsony energiagatakkal, amelyek nagyon megnehezitik a személy figyelmi
mechanizmusan keresztiil torténd iranyitast. Az ilyen agyi struktirdk mélyen zavard pszichés allapotokat
eredményezhetnek. Jelenleg nincs olyan technologia, amely kiilonbséget tenne ezen etiologiak kozott, ami
jelentés problémakat okoz, mivel a mogottes etiologia iranyitja a beavatkozas jellegét a személy
¢lettapasztalatanak javitasa érdekében.

Ha a személynek az elméjét kell iranyitania, mivel a pszichés allapotok mozgatoérugdja az elme tartalma, a sajat
elméje iranyitasa iranti elkotelezettség attol fiigg, hogy a személy mennyire hiszi, hogy képes iranyitani az
elméjét.

Barmely feladat elvégzését jelentdsen meghatarozza az, hogy az ember mennyire elkételezett a feladat irant.

Példaul egy tehetséges sportold, aki nem €ri el egészen a csucsot, mert ugy tlinik, hogy soha nem "akarja"
annyira a gyézelmet, mint az 0

13 Little, Graham, Role of Intellectual Institutions Guiding Citizens on Ideas as Fit for Purpose (2018. julius 6.) Elérhetd: SSRN:
https://ssrn.com/abstract=3209575.

14 Ibid. "A szellemi intézmények szerepe...".
15 Lasd az "Eredet" teljes korti targyalasat.
16 Az elme és a szellem tartalma kozotti kapesolatok ahhoz a javaslathoz vezetnek, hogy a depresszio a "szellem szenvedése", nem pedig
idegi miikddési zavar. 7 A megljulasi tanacsadas alkalmazasa. Lasd a Megujulasi tanacsadds els6 bemutatojarol sz616 dokumentumokat:
A depresszio kezelése attol fiigg, hogyan értjiikk meg 6nmagunkat (2018. augusztus 26.). Elérheté az SSRN-en:
https://ssrn.com/abstract=3238966; Who Am 1? A
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A pszicholdgia altalanos tudomanyos elméletének értelmezése az "én" magyarazatarol (2018. szeptember 1.). Elérheté az SSRN-en:
https://ssrn.com/abstract=3242866; és Az elme szerkezetérdl és miikodésérdl (2018. szeptember 9.). Elérheté az SSRN-en:
https://ssrn.com/abstract=3246655.

18 A megfogalmazas fontos, mivel egyes érzelemmel jard pszichés allapotok az egyik kultaraban elfogadottak lehetnek, a masikban viszont
nem, igy a személy reakciodja a pszichés allapotara kulturalisan meghatarozott lehet.
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ellenfél. Ugyanez vonatkozik barmilyen feladatra, barmilyen teljesitményszinten. A feladathoz viszonyitott
ideologiaként meghatarozott alapvetd meggy6zddés altal meghatarozott elkotelezettség.

Az onmenedzselés eszkozeinek hatékony alkalmazasa a megszokott idegi allapotok altal nyujtott élettapasztalat
javitasara elkotelezett erdfeszitést igényel, az elkotelezettség barmilyen erodalédasa (pszichologiailag az
onfegyelem hianyanak nevezik) pontosan ugyantgy erodalja az eredményt, mint ahogy az elkotelezettség hianya
kudarcot eredményez mas feladatok teljesitésében. A mogottes ideologianak Gsszhangban kell lennie az adott
feladattal, kiilonben a feladat iranti elkotelezettség erodalodik, és az erozid a lehetségesnél gyengébb mindségl
eredményt eredményez.

Lényeges kérdés, hogy a személy hogyan itéli meg azokat a tényezdket, amelyek hozzajarulnak az
elkotelezddéséhez. Példaul, ha a sportold tigy itéli meg, hogy nincsenek meg a képességei, €s igy gondolja, hogy
nem tud gyozni egy ellenféllel szemben. Lehet, hogy tanacsot €s bizonyitékot kapnak arra vonatkozoan, hogy
igenis megvannak a képességeik és képesek nyerni, de lehet, hogy elfogadjak a tanacsot, de az is lehet, hogy nem
fogadjak el teljesen, és az elkotelezettségiik igy is csokkenhet. Vagyis szoros kapcsolat van a készségszint, az
Onbizalom és valami tipikusan "vagynak" nevezett dolog kdzott, ami befolyasolja a készség alkalmazasat.

A spiritualis vagy orvosi modellbe vetett hit az egyén alapveté mentalis egészségiigyi ideologidja. Ha az
ideologiajuk az orvosi modell, akkor az olyan technikak alkalmazasa iranti elkotelezettségiik, mint a mindfulness
vagy a reziliencia tréning, erodalodik, vagyis dnfegyelmezett eréfeszitéseik meginognak, ha/amikor a feladat
nem hoz azonnali eredményeket, vagy ha/amikor némi extra erdfeszitést igényel. Vagy egyszerlien mar nem
tudnak vele foglalkozni. Nem igazan hisznek abban, amit csindlnak, és igy az elmarad az elvarasoktol, vagy
elmarad azoktol az elvarasoktol, amelyek alapjan "eladtak" nekik' .

Az emberiség alapvetd ideologiai modellje, a spiritudlis modell orvosi modellje, ahogyan azt az egyén elfogadja,
akkor valosziniileg az egyén is azt fogadja el. Ez tarsadalmilag sokkal dsszetettebb, példaul nemcsak attol fiigg,
hogy az emberiségrél milyen nézet a "népszeri" vagy "altalanos", hanem attol is, hogy a szakértdk, példaul a
tudosok és a kormanyzat milyen nézetet tamogat. Példaul, mig a mindfulness-t akadémiai szinten tamogatjak,
addig a legujabb 0j szerzo legijabb, nem tudomanyos spiritualizmusrol szo6lé new age konyve 5 000 000
példanyban fogyhat el, és minden olyan magazinban megvitatjak, amely ilyen témakkal foglalkozik.

Vildgviszonylatban egyetlen kormany sem jutott még a kozelébe annak, hogy felfogja, mi kell ahhoz, hogy a

crer

crey

akarjak a mentalis egészséggel kapcsolatos koltségeket, vagy ha el akarjak kotelezni magukat a polgarok
mentalis egészségének javitasa mellett, mivel az orvosi modell alkalmazasa nem fogja ezt az eredményt elérni.
Az orvosi modell az emberek rossz tudomanya, és ha alkalmazzak, akkor egyre tobb és tobb szolgaltatas iranti
igényt fog gerjeszteni, mivel a polgarok egyre inkabb gy tekintenek sajat mentalis egészségiikre, mint olyan
problémara, amelyet valaki masnak kell "megoldania".

Ha a kormany az orvosi modellt tdmogatja, és ha a polgarok ugy itélik meg, hogy a mentalhigiénés
szolgaltatasok alul vannak szolgéalva, és tobb kormanyzati kiadast igényel, és a kormany noveli a kiadasokat,
akkor ez megerdsiti a polgarok fejében, hogy az orvosi modell a helyes ideologia, holott nem az. Ez az érvelés
ahhoz a tételhez vezet, hogy a kormanyzatnak az orvosi modell alapjan a mentalis egészségiigyre forditott
kiadasainak novelése egyenértékii azzal, mintha olajat dntene az olajtiizre.

Jelenleg az egész szabad vildgban a monizmus orvosi modellje az emberiség alapvetd modellje. Az
onmenedzselési eszk6zok és gyakorlatok, mint példaul a mindfulness, az érzelmi intelligencia és a reziliencia
tréning széles korben elfogadott, de a fenti érvek alapjan a polgarok ilyen eszkdzok iranti elkdtelezettségének
szintje gyanus, ami erodalja az eréfeszitéseket és ezaltal a sikert.

Képzeljink el egy olyan tarsadalmat, ahol az akadémikusok és a kormanyzat mind a spiritualis modellt
tamogatjak. Ahol a polgarok teljes mértékben megértik a spiritualis modellt. Hogy 6k és csakis 0k felel6sek
gondolkodasi szokasaik alakitasaért, hogy nagyobb ¢lettapasztalatot szerezzenek maguknak. Ahol a polgarok
megértették és teljes mértékben elfogadtak, hogy az ¢ feleldsségiik az élet alapvetd fesziiltségének lekiizdése a
szabad akarat és az entropia kozott, és az altaluk valasztott, nem pedig az entropia altal vezérelt élet
érvényesitése.

Vajon a polgarok jobban kiteljesedne az életiik? Kevesebbet kdltene a tarsadalom mentalis egészségiligyi
szolgaltatdsokra, és a mentalis egészségligy koltségvetése ellendrzés alatt allna? Mi lenne a hatdsa a tarsadalmi
statisztikakra, példaul a depressziora, az ongyilkossagra, a csaladra és a csaladok egészségére?
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19 Vagy: Az életben 4ltalaban azok a sikeresek, akik "akarjak". Ez egy ideoldgiai allaspont, amely minden feladathoz megfeleld, és bar
egy személy kijelentheti, hogy sikerre akar jutni valamilyen feladatban, az életében megmutatkozd szélesebb korti "vagy"

hianya végiil alaashatja az erdéfeszitést. Kifogynak a pufajkabol, nem akarjak megfizetni az 6nfegyelemben az ismétlés arat, stb.
ahogy a mondas tartja.
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er6szak, kabitdszerrel vald visszaélés és buinozés? Képzeljiink el egy olyan tarsadalmat, amelynek polgarai a mai
szemlélettdl merdben eltérd nézeteket vallanak magukrol, és ezek irant mélyen elkotelezettek...?

Gyors valasz kontra mély valasz

A pszichikus allapotok elsédleges mozgatorugodja az elme, nem pedig az agy, amely az elme mechanizmusa. Ez
azt jelenti, hogy a pszichés allapotok elsédleges hajtoereje az altalunk elfogadott és alkalmazott elképzelések,
beleértve a sajat magunkrol alkotott elképzeléseket is, az erdfeszitések intenzitasa pedig az elképzelésekhez
kapcsolodo érzelmekbdl fakad. Ha egy feladathoz kapcsolodo alapvetd ideologia "puha", azaz a tamogatod
érzelmekhez kapcsolodo elkotelezettség alacsony, az eredmények mindsége alacsonyabb lesz, mint lehetne, és az
eredmény erodalodasanak mértéke hatarozza meg, hogy az erdfeszitést "sikeresnek" itélték-e. A "sikeres"
eréfeszitést az erodalodas mértéke hatarozza meg.

Csak a megfontolt és reflektiv valasz firja at az elme tartalmat, az eszmék rétegeit, hogy feltarja az alapvetd
eszméket, amelyek a feladathoz kapcsolédd ideologia alapjat képezik. Az alapvetd ideologia, amely
meghatarozza a feladat teljesitésének sikerességét. Ebben az Osszefliggésben az Onmenedzselés csupan "egy
masik feladat".

Igazsag és kongruencia a kiegyensiilyozott ész folyamatan keresztiil.

A kongruencia az elképzeléseinknek a kiilsé vilagra vald pontos leképezése, amelyre az elképzelések
vonatkoznak. A kiegyensulyozott érvelési folyamat az idedknak az élethez legjobban illeszkedének valo
meghatarozasa. Az észérvek egyik donto szempontja a KISS. Keep it simple stupid, egy figyelmeztetés, amely
arra emlékeztet, hogy egyszerti kérdéseket tegylink fel, és a valaszok keresése vezéreljen benniinket. A KISS azt
allitja, hogy barmely érvelés mindkét oldalanak vannak érvényes érvei. Ebbdl kovetkezik, hogy az értelem
alkalmazasa minden helyzetben kiegyenstlyozott nézdpontot hoz ki. A kiegyensulyozott €sz azutan biztositja az
"igazsag" elemzését. Ezért a kiegyensulyozott ész alkalmazasa az "igazsag" keresése barmely helyzetben. Egy
korabbi tanulmanyomban az igazsagot az alabbiak szerint targyaltam.

Az "igazsag" a helyzetrol alkotott elképzelések és maga a helyzet kozotti legnagyobb egyezdséget jelenti, a
stratégiai tudomany intellektualis szabvanyainak megfeleléen, azaz a helyzetet befolydasolo és befolydsolo dsszes
tényezot figyelembe véve. Az "igazsagnak” ez a valtozata mentes minden véleménytdl, lehetévé téve a polgarok
szamdra, hogy sajat maguk itéljenek.

Az "igazsag" tehat:
o a helyzethez tartozo valtozok vagy tényezék megfeleld kivalasztasa;
e minden olyan mégéttes kérdés, amely befolydsolhatja az azonositott és szamon kert koriilményt;
o qa torténelmi/evolucios kontextusban elhelyezkedo koriilmeny;,
e a tarsadalmi/politikai kontextusban elhelyezkedo koriilmeény;,
o nincs elfogultsag vagy preferencialis nézdpont,
®  minden elemet érzelemmentes modon, hangsulyozas nélkiil mutatnak be;

o a  helyzethez tartozo valtozok/tényezék "kiegyensulyozottak”, tehat a konfliktustényezok
egyértelmiiek, ahogyan az is vilagossa valik, hogy miért van egyaltalan konfliktus;

o minden eléadds a megfelelo erkédlcsi és etikai kérdésekhez kapcsolodik, igy a kérdeés politikai
vélemenytdol, porgestol vagy elfogultsagtol mentesen értelmezhetévé valik. Nem a politika az elsd
szempont. Az erkolcsi és etikai emberi aggalyok azonositisa az elsodleges, amely lehetévé teszi az
emberek szamara, hogy sajat maguk itélkezzenek.

Az emberiséget azok az eszmék uraljak, amelyeket barmely helyzetre alkalmazni kivan, és az alkalmazott eszmék
a helyzet lehetséges tudomanyos megertését kindaljak, de egyben elvakitjak az embereket a helyzet vailtozdsaihoz
képest, mivel a torténelmi ismereteket az uj helyzet értelmezésére alkalmazzak.

Ebbdl kovetkezik, hogy ha az emberek kiegyensulyozott itéletet akarnak alkotni barmilyen helyzetrdl, akkor fel
kell ajanlaniuk a helyzet "igazsdagat". Jelenleg a vilagon nincs olyan hely, ahova a polgarok elmehetnének, ahol
az "igazsdagot" a fenti meghatdrozds szerint felajanlandk:>’ .
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20 Javaslat a Television NZ-nek, hogy legyen globalis vezetd szerepet vallalva a globalis eseményekrdl szo16 24-7 Gjdonsagok kinalaséban,
az itt meghatdrozott "igazsag" alapjan. https://www.facebook.com/graham.little.58/posts/10156461698062346
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Ahhoz, hogy az emberiség szellemi modellje fejlodjon, hogy azt a polgarok elfogadjak, elengedhetetlen, hogy a
kormanyzat és szellemi intézményeink sokkal magasabb mércét alkalmazzanak a tarsadalomban tdAmogatando
eszmék kivalasztasanal, hangsulyt fektetve az "igazsag" keresésére?' .

Az intimitas fontossaga?’

Pszicholdgiai stabilitasunk jelentsen fiigg attol, hogy vilagos és pontos elképzeléseink vannak-e az "én"-rol,
valamint azokrdl a kulcstényezdkrol, amelyek leginkabb formaljak az "én"-t és az "én"-nek az életemben valo
megjelenitését.

Ha az "én"-r6l alkotott elképzelések az Gsszes elképzelés statuszaval rendelkeznek, vagyis "mi" objektiv targy
vagyunk a sajat gondolatainkban, akkor az "én"-r6l alkotott értékelésiink helyessége és pontossaga pontosan
olyan, mint az "én"-en kiviili barmely targyrol alkotott értékeléslink. Vagyis pontosan ugy kell megkdzeliteniink
az onmagunkrdl alkotott véleményiinket, ahogyan barmely tidrgy megértéséhez kozelitiink, a pontos egyezés
keresése alapjan.

A tudomany sikere azt bizonyitja, hogy az otletek masokkal valo megosztasa a leghatékonyabb modja annak,
hogy a valésdg és a Valdsag pontos kongruencidjat megteremtsiik, ebben az esetben fogalomalkotasi
képességeinket alkalmazzuk a "személy a kornyezetében" modelljének megalkotasdra, majd ezt az altalanos
modellt alkalmazzuk az "én a kdrnyezetemben" vilagosabb és talalobb fogalomalkotasanak megalkotasara.
Ebbdl kovetkezik, hogy ahhoz, hogy javitsuk az Snmagunkrol alkotott elképzelésiink és a Valdsag kozotti
Osszhangot, meg kell osztanunk a nézdpontunkat masokkal, akik visszajelzést adhatnak, hogy elképzeléseinket
pontosabba tegyiik és a legmegfelelobbnek itéljilk meg az élethez.

A kérdés az, hogy hogyan?

A tudoményban bizonyitottan hatékony, ha tobbféle nézépont van. Ebbdl kovetkezik, hogy az erés mentalis
egészség egyik jelentds aspektusa, hogy van egy olyan embercsoportunk, akikkel megoszthatjuk énmagunk
legmélyebb és legjelentdsebb aspektusait az Gnmagunkkal kapcsolatos kongruencia keresése soran. Nyilvanvalo,
hogy olyan emberekre van sziikségiink magunk koril, akikben mélyen megbizunk 6nmagunk legjelentdsebb
aspektusait illetéen. Az ilyen kapcsolatokat én "intimnek" nevezem. Ma még bizonytalan, hogy megoldottuk-e a
bensOséges kapcsolatok kialakitasanak problémajat, hogy rendelkeziink-e a készségekkel, és hogy a nyugati
szabad tarsadalmak modern, fejlett kultaraja rendelkezik-e a bizalomnak azzal a bazisaval, amely lehetévé teszi
az ezzel jar6 mélységet. Ez egy masik kérdés azzal kapcsolatban, hogy mit tanitunk és mit nem tanitunk az
iskolaban.

Az ezen érvelés altal elért allaspontot tigy foglalom Gssze, hogy az "életet csapatjatéknak” tekintjiik, és a csapat
kivalasztasa és Osszeallitasa lehetové teszi, hogy a jaték a lehetd legteljesebb mértékben jatszhato legyen. Ez a
tarsadalmi fejlddés a csoportok emberi iigyekben betoltott szerepének alapvetd megértését segiti eld, elsésorban
a csoport talélését, majd altaldban véve a jobb ¢élettapasztalatot teszi lehetové.

Tarsadalmi stabilitas a sokféleségben

Az emberi cselekvés elsddleges mozgatdrugdja az eszme. Tegylik fel, hogy tarsadalmi stabilitasra toreksziink.
Akkor a kulcskérdés a kdvetkezo:

Melyek azok a mindent feliiliro eszmék, amelyeket a nagyon kiilonbozo nézeteket vallo emberek elfogadva
onmagukban lehetévé teszik a tiszteletet és az elfogadast, mint a miikodoképes kompromisszum alapjat, és egy
szélesebb "tarsadalmi csaladba" kotik Sket?

Ezt a kérdést egy korabbi tanulmanyban mar részletesen targyaltuk. A kovetkeztetés: Ha egy nagyon kiilonbozo
ertékrendii emberekbol allo tarsadalom stabil akar lenni, akkor elengedhetetlen, hogy a tarsadalom polgarai
elfogadjanak és megegyezzenek egy olyan egyetlen, mindenek felett allo értékben, amely egy nagyobb tarsadalmi
csaladba koti oket.

21 Tbid. "A szellemi intézmények szerepe.

22 A szoros, megosztd kapcsolatok fontossiga mellett érveliink itt az én megértésére és iranyitdsara alkalmazott eszmék egyensilya
szempontjabol. Ezt a depresszidval és dngyilkossaggal kapcsolatos tanulmanyok is megerdsitik, ahol a gondolkodds megosztasa
segit a kezelésben. A kozelmultban késziiltek olyan kutatasok is, amelyek szerint a szoros kapcsolatok a hossza élettartam egyik
tényezdje. Azt is allitjak, hogy az intimitas jelentds tényezd volt az emberi evolicidban, és napjainkban elvesztettiik az intimitas
mélységét, elveszett a sokféle ideologiai megszallottsagban és a gazdagsagra valo torekvésben.
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23 A tarsadalom nem olyan az emberiség szamara, mint egy fa vagy egy foton. A tarsadalmat a mi mentélis tervezési specifikacionk hozza
létre, akarcsak egy vacsoratalat. A tarsadalom természetét mi valasztjuk ki azaltal, hogy milyen eszméket alkalmazunk a
felépitésében. Hivatkozzunk erre: Szellemi humanizmus: A szabadsigban a harmoénia irdnt elkotelezett tarsadalom
ideologiavalasztasa. Nyilt levél az Aucklandi Katolikus Egyhazmegyének és az egyhdzmegyén keresztiil nyilt levél a papanak
(2017. junius 30.). Elérhet6 az SSRN-en: https://ssrn.com/abstract=2995716. Ez a levél ezen a felfogason alapul, és azt az
eszmefuttatast tarja fel, amely az altalam remélt, k6zos tarsadalmunk megvaldsitasdhoz sziikséges. Ez azt jelenti, hogy az
altalam megitélt tarsadalom felépitéséhez meg kell valtoztatnunk a gondolkodasunkat, és ezaltal a cselekvésiinket is. Ez
egyszerre sokkal egyszer(ibb és sokkal nehezebb, mint ahogy azt altalaban felfogjak.
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A spiritudlis humanizmusnak nevezett megoldas’ , amely az ebben a dokumentumban &sszefoglalt alapvetd
ideologian alapul. Vagyis, hogy a tarsadalom stabil legyen, akkor minden egyes polgar elfogadja azt a nézetet,
hogy minden maés polgar a pszichologia tudomanyos altalanos elméletén keresztiil értendo.

A szabad tarsadalmat ugy "értik", mint az alkotmanynak nevezett jogalapot, amely minden emberre egyforman
vonatkozik, és amely minden polgar elméjének és szellemének alapvetd ideologiai hattereként, és igy minden
egyéni tarsadalmi cselekvés hattereként mitkddik. Az alkotmanyra ugy is hivatkozhatunk, mint az ember
jogi precedensben ¢és az allamgépezetben kodifikaltak, ahol az alkotmany a tarsadalom fejlodésével fejlodott. A
kultura ezutan egy adott csoport életmodja az alkotmanyon beliil. Egy szabad tarsadalmon beliil az alkotmany
tobb kultirat is magaban foglal, az egyetlen kovetelmény az, hogy a csoport tarsadalmi magatartdsa az
alkotmanyban meghatarozott jogszerii magatartas korébe essen.

Ha olyan alkotmanyt fogadnak el, amelyben az egyik csoport politikai kivaltsagokkal rendelkezik egy masik
csoporttal szemben, akkor az eldrejelzések szerint idével a fesziiltségek novekedni fognak az adott
tarsadalomban, mivel a polgarok elégedetlenek lesznek az alulprivilégiumok miatt. Az egész emberi torténelem
azt hangstlyozza, hogy az emberek nem fogadjak el a végtelenségig a hatranyos helyzetiiket.

Egy olyan tarsadalom, amely tigy kezdddik, hogy az egyik csoport kivaltsagokkal rendelkezik a masik csoporttal
szemben, nem lesz hosszu tavon stabil. Ez azt eredményezi, hogy példaul a rasszizmus szétvalik strukturalis
instabilitasra, amely a torvényben kodifikalt hatranyos megkiilonboztetés formajaban jelenik meg, és a
mindennapi viselkedésre, amely a térvény mindennapos kifejezédése a tarsadalomban. Az elérejelzés szerint, ha
az alkotméany nem egyforman vonatkozik mindenkire, akkor a tarsadalom ©nmagéaban instabil. De annak
biztositasa, hogy az alkotmany egyenlden érvényesiiljon, még nem garantalja az egyik csoport és a masik csoport
mindennapi viselkedésének egyenldségét, ami évtizedekig tarthat. De ha az alkotmany nem esik egyforman
mindenkire, akkor nem valdszinil, hogy a tarsadalom valaha is eléri a tarsadalmi stabilitast.

Lélek: Eletiink nyoma a halal utan.
Lelkiink tiikrozi életiink kifejezodését.
Az életben minden emberi dolog magyarazata teljes. A halalrol ...?

A tudomany megallapitja, hogy van szellemiink, és hogy a szellem teljesen érthetd €s jelentds aspektusa annak,
hogy kik vagyunk és hogyan cseleksziink. Ha most a lelket Gigy hatarozzuk meg, mint ami a halalon tal is
folytatodik, akkor a tudomanynak nincs sziiksége 1élekre ahhoz, hogy megértsiik, kik vagyunk és miért tessziik
azt, amit az életben tesziink.

Van lelkiink? A tudomany szerint az €16 "én" megértéséhez nincs sziikség lélekre. Masodszor, nincs olyan
valtozo, vagy valtozok gylijteménye, amely a halalon tal is fennmarad.

A spiritualis humanizmus egy "vallasos" allaspontot kinal, amely azzal kezdddik, hogy Iétiinket a
kovetkezoképpen jegyzik fel:

1. Eletiink kifejezése nyomot hagy azoknal, akikkel életiink soran kapcsolatba keriiltiink.
2. Létezésiink hivatalos emberi feljegyzésben rogzitett anyaga.

3. Az életben elért eredményeinket rogzitik a kulturalis/torténelmi

feljegyzések. A 2. és 3. pontot altalaban "torténelemként" hatarozzak

meg.

Létezésiink nyomat a fenti feljegyzésben "lélek"-ként hatdrozhatjuk meg. gy ma "kutathatjuk" Dzsingisz kan,
Hitler, Churchill, Roosevelt, Platon, Popper, Marx, Beethoven, Picasso, Bertrand Russell, Caesar, Néro,
Shakespeare, Tolsztoj, Dickens, Orwell, de Chardin, Gibran, Einstein, Maxwell, Bohr, Curie, Michelangelo,
Sztalin stb. lelkét” . Mindharom fenti kategoridban kutathatjuk Oket, és elgondolkodhatunk a széleskori
kulturalis és

24 Little, Graham Richard, Spiritualis humanizmus: A szabadsdg harmoniaja irdnt elkdtelezett tarsadalom ideoldgiavélasztasa. Nyilt levél
az Aucklandi Katolikus Egyhazmegyéhez €s az egyhazmegyén keresztiil nyilt levél a papahoz (2017. janius 30.). Elérhet6 az
SSRN-en: https://ssrn.com/abstract=2995716.

25 Nem emlitek 4zsiai, arab vagy afrikai példakat, nem tiszteletlenség vagy elfogultsag miatt, hanem azért, mert nagyon keveset tudok
ezekr6l a hagyomanyokrol. En a nyugati tarsadalmi és filozofiai fejlodés terméke vagyok, legalabb az elmult 3000 év soran.
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Biiszke vagyok a kulturdlis 6rokségemre. A tudomanyos ésszerliség minden hatdran belill vagyok, és nem kellene, hogy
mesterségesen mas kulturdkbdl és tarsadalmi és filozofiai hagyomanyokbol szarmazd példakat vegyek fel, azaltal, hogy
Oszintétleniil példakat vonok be ezekbdl a hagyomanyokbdl. Mindenkinek magéra van bizva, hogy az én példaimat gondolatban
leforditsa a sajatjara, a pontok megmaradnak ¢és nem lesznek masok az 0 hagyomanyukban, csupan az elnevezések
kiilonb6znek. Nem akarom megsérteni, de ha mégis veszik, nem vallalok felelésséget.
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torténelmi hatasukat, vagy vizsgaljuk meg, hogy mit tudunk a mindennapi csaladi életiikrdl és a sziik tarsadalmi
csoportjukra gyakorolt hatasukrdl. Az ilyen kutatasok a lélekbe hatolnak, amelyet az emberek rank hagytak,
hogy elgondolkodjunk és tanulmanyozzuk, tiszteljiik vagy elutasitsuk ket.

Mindannyian lelket hagyunk magunk utan, a legtobbiinknek a csaladban és a kozeli baratokban marad nyoma.
Nagyon kevesen érik el azt a hatast, mint az emlitettek.

A spiritualis humanizmusban mint "vallasban" a hangstly az életben tanusitott magatartasunkon van, mivel az
¢letben tanusitott magatartasunk hatdrozza meg, hogy masok hogyan gondolkodnak és éreznek rélunk a halal
utan.

Az elore vezeto ut?®

Az emberiség spiritualis modellje azt allitja, hogy emberi természetiink azon a fejlett képességiinkén alapul,
hogy felismerjiik és alkalmazzuk azokat az eszméket, amelyek a legjobban lehetévé teszik a jobb
¢lettapasztalatot. Valaszthatunk, és érvényesithetjiik valasztasunkat az entropiaval szemben, amelyet jelenleg a
vilagegyetem elsdleges hajtoerejének itélnek. A természetiink lehetové teszi, hogy olyan foku iranyitast
gyakoroljunk a vilagegyetem felett, amilyet mas ismert faj nem tud. Csak az emberi kreativitas képes arra, hogy
a viz felfelé menjen €s ott is maradjon.

Megujithatjuk magunkat és a tarsadalmat azaltal, hogy olyan eszméket valasztunk, amelyek jobban megfelelnek
az emberiség ¢életcéljanak ebben a korban, az elsé globalis civilizacio kiiszobén. Ebbdl és az ezt alatamasztd
dokumentumokbol kiindulva a kdvetkezd gyakorlati 1épéseket javasoltuk, amelyek mindegyike lehetdvé teszi az
emberek szamadra a jobb élettapasztalatot.

1. Az emberiség spiritualis modelljének elfogadasa a mentalhigiénés politika alapjaként, és a spiritudlis
modellel dsszhangban 1év6 valamennyi szakpolitikai lehetdség végrehajtasa.

2. Az emberiség spiritualis modelljének elfogadasa az oktataspolitika alapjaként, és a spiritualis modellel
Osszhangban 1év6 valamennyi szakpolitikai lehetdség végrehajtasa.

3. Az értelmiségi intézmények kiegyensulyozott, megalapozott képet nyljtanak a helyzetekrdl, lehetové téve az
"igazsag" megjelenését a polgarok tudatdban, ami a polgarok megfontoltabb és megfontoltabb tarsadalmi
magatartasahoz vezet.

4. Megszilarditani a kormany célja a tarsadalmi stabilitds, amelyben az emberek szabadok és élvezik a jobb
¢lettapasztalatot. Torténelmi igazsagtalansagok kompenzaldsa, majd a polgarok elére néznek egy egységes
alkotmany alapjan, amely mindenkire egyforman vonatkozik.

5. A kultura elismerése, mint az egyes csoportok altal valasztott életmod. Minden kultura elfogadhato, feltéve,
hogy az emberek az alkotmany keretein beliil viselkednek.

6. A média a tarsadalom ideoldgiai fejlodésének tdmogatasara Osztondzve arra 0Osztondzve, hogy
kiegyensulyozottabb véleményt nyujtson a kérdésekrdl, amely az értelmiségi intézmény 4altal kinalt
kiegyensulyozott érvekbdl szarmazik.

7. A tarsadalmi haladas elismerése a polgarokban az onfegyelem fejlesztéseként minden tdrsadalmi magatartés
tekintetében. Annak elismerése, hogy a valddi tarsadalmi fejlddés a korményzat feladata, fiiggetleniil az
ideologiai nézetektdl, és ezért a kormanyzat minden partjanak egyiitt kell miikodnie a tarsadalmi fejlesztési
tervekben, amelyek atlathatdé modon kivanjak megvalositani a polgarok tarsadalmi magatartasaért valo
felelosségnek a polgarokra valo atruhazasat.

8. Annak felismerése, hogy a modern tarsadalom szocioldgiai strukturaja feudalis, és a kormédny hosszu tava
tervet kezdeményez a méltanyosabb elosztasi igazsagossag lehetové tételére.

Valaszthatunk jobb oOtleteket. A vezetés az a 1épés, amely soran azonositjuk és meghatarozzuk ezeket az
oOtleteket, és ezzel vitat €s tamogatast nyeriink roluk.

26 E szakaszra valé hivatkozasként hivatkozzon a www.ssrn.com/author=2572745 honlapon taldlhaté dsszes munkara. Kiilonosen: Why
Work (2016. jalius 19.). Elérheté az SSRN-en: http://ssrn.com/abstract=2811954; Learning to Live with 'T Want What is Best
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for Me' (2016. augusztus 23.). Elérhet6 az SSRN-en: http://ssrn.com/abstract=2828356; A szabadsag pszichologiaja (2016.
szeptember 1.). Elérheté az SSRN-en: http://ssrn.com/abstract=2833671; Az igazsagos tarsadalom definicioja és szamszerUsitett
mércéje (2017. majus 27.). Elérhetd az SSRN-en: https://ssrn.com/abstract=2975915; Utunk a j6vdjiikhoz (2017. augusztus 21.).
Elérhet6 az SSRN-en: https://ssrn.com/abstract=3023247.
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