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Sorozat El6szo

"A média hatarozza meg a helyzetiinket" - irta hirhedten Friedrich
Kittler a Gramofon, film, irégép bevezetbjében. Bar ez a diktum
kétségtelenll széls6séges - és a médiaarcheologiat kritizaltak mar
azért, mert tulsagosan dramai és a technoldégiai fejlédésre
oOsszpontosit -, arra 6sztdn6z bennlinket, hogy tovabbra is ugy
gondolkodjunk a médiardl, mint amely meghatarozza azokat a
feltételeket, amelyek alapjan éliink, szocializalédunk,
kommunikalunk, szervezédink, kutatunk, stb. Végul is, ahogy
Kittler folytatta kozel harminc évvel ezel6tti nyitobeszédében,
helyzetlink a média "ellenére vagy miatt" "leirast érdemel". Melyek
tehat a média fogalmai - a hatarok, a feltételek, az idészakok, a
viszonyok, a kifejezések? Es, hogy mi a viszony e fogalmak és a
meghatarozottsag kéz6tt? Ez a kdnyvsorozat, a Médidt keresve,
ezekre a kérdésekre ad valaszt azaltal, hogy a felhasznalok altal
hasznalt, gyakran elliptikus "médiafeltételeket" vizsgalja. Vagyis
ahelyett, hogy magyarazo, kulcsszavakra épulé szévegek
sorozatat készitenénk a média gyakorlatanak leirasara, a cél az,
hogy megértsiik azokat a feltételeket (a "feltételeket"), amelyek
mellett a média létrejon, valamint azt, hogy a média miként
befolyasolja és valtoztatja meg ezeket a feltételeket.

Nyilvanvalo, hogy a keresémotorok elterjedése el6segitette a
kulcsszavak és kifejezések elterjedését és tulsulyat. Ugyanakkor
megvaltoztatta a kulcsszavak természetét is, mivel most mar
barmilyen sz6 és minta "kulcsszova" valhat. Sét, atalakitotta
magat a tanulas folyamatat is, mivel a keresés feltételezi, hogy
a) a megfeleld kifejezéssel barmilyen kérdés megvalaszolhato,
és b) a valaszok az adatbazisban talalhatok. Az igazsag, mas
szoéval, "benne van".
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ott." A keresés/média hatasa a tudasra azonban tulmutat a
keres6motorokon. Egyre tobb tudomanyag - a szociologiatol a
kbzgazdasagtudomanyig, a mlvészettdl az irodalomig - keresi a
médiat, mint

maodszerik és tanulmanyi targyaik Ujjaélesztésének maodja.
Jelenlegi médiaszituacionk tehat ugy tlinik, hogy egy uj fogalmat
tesz szlkségessé, amelyet a medialis kondicionalas idébeli
eltolédasaként értelmeziink. Leginkabb tagabb értelemben tehat
ez a sorozat azt kérdezi: Melyek maganak a tudasnak a feltételei
vagy feltételei?

E kérdés megvalaszolasa érdekében minden kdnyvben két (vagy
tdbb) szerz6 kdzremiikddését olvashatjuk, akiknek egy-egy
kifejezéshez valé hozzaallasa - kezdetben: kommunikdcid,
mintadiszkrimindcid, piacok, marad, gép, archivum, szervezés, tdvoli
cselekvés - meglepd modon eltér és kdzelit egymashoz. Az észak-
amerikai és eurdpai tudosok parositasaval ez a sorozat a
médiaelméletet is elémozditja azaltal, hogy kikliszdbdli a
kézmondasos "tizéves szakadékot", amely a forditas és a helyi
tudomanyos szokasok szeszélyei miatt Iétezik a nyelvi korlatok
kozott, és hogy Uj leirdsokat, eléirasokat és hipotéziseket
provokaljon, hogy Ujragondolja és Ujraértelmezze, mit tehet és
mit kell tennie a médianak.



Bevezetés

Tanulmanyok az
elszakadasrol: A

peremvidéken
COVID-19

Tero Karppi

Van némi furcsasag egy olyan kényv bevezetdjét irni, amely az
onkéntes Onelszigetelédésben 1évd hdldzatok felolddsdrol szol.! Az
egykor nyitott és 0sszekapcsolt vilag hirtelen elszakadt és fizikailag
jobban elkiilonilt, mint valaha. Az orszaghatarokat lezarjak, a
nemzetkdzi utazast betiltjak, az embereket arra 6szténzik - vagy
néha pénzbirsaggal fenyegetve kényszeritik -, hogy menedéket
keressenek vagy otthon maradjanak, a munkaltatok a fizikai
talalkozok elkeriilése érdekében internetes platformokra helyezik
at a munkat, és vilagszerte szamos egyetem a személyes
tanitasrol online kérnyezetre allt at. A 2020 tavaszan kialakult
helyzet oka, ahogy azt talan mondani sem kell, a COVID-19
koronavirus kitérése, amelynek tlinetei kdzé tartozik a szaraz
kohogés, a légszomj, a laz és akar a haldlos tudégyulladas is.2 Bar
a halalozasi arany becslései forrasonként és orszagonként
eltéréek, helyi, regionadlis, nemzeti és globalis szinten slirgésségi
intézkedéseket vezetnek be, hogy az egészségligyi rendszerek
megbirkézzanak a jarvany kitérésével. Az Uj koronavirust elészor
2019 decemberében azonositottak a kinai Wuhan térségében,
majd gyorsan vildgmérettivé valt. Mindenki szamara, akinek a
virusossag a k6zosségi médiahoz és egy bizonyos Uzleti logikahoz



tarsult, ahol a "pénz" kdveti a "tarsadalmi befolyast, ahogyan az
elterjed a



halézat" (Sampson 22012,), a COVID-19 id&szerl emlékeztetd a
viralitas jarvanyutgyi nyomaira. A virus gyors terjedése azt mutatja,
hogy a halézatok, legyenek azok fizikai vagy virtualis halézatok, az
Osszekapcsoldédas ellendrizetlen, vad, s6t pusztitd formajat
hozhatjak Iétre. "[N]etworks", ahogy Alexander Galloway és
Eugene Thacker (2007, 6) ramutat, néha "a legembertelenebb és
embergylol6 tendenciakat hordozzak magukban". Marciusra a
COVID-19-et11, az Egészségligyi Vilagszervezet vilagjarvanyként
ismerte el. A

a virus gyors terjedése miatt a kapcsolat megszakadasa, a
kitérés, az elszigetelédés és az elkerilés valt az uj tarsadalmi
normava, és az online kapcsolatok valtak a tarsadalmi interakcio
preferalt médjava. Lehet, hogy a fizikai halézatépitéssel mar
végeztink (legalabbis egy idére), de a halézatokkal még nem
végeztink. Valéjaban, mint egyfajta "bioldgiai halézat", "az
ujonnan kialakulo fert6z6 betegségek ... nagymértékben fliggnek
egy vagy tobb halézattol" (Galloway és Thacker 902007,). A virus
halézatokon belll terjed, és halézati modellekkel magyarazzak,
hogyan valik a COVID-19 fert6z6vé; a jarvanytan és a gépi
tanulas megproébalja modellezni és elére jelezni a mozgasat. Ha a
virusossag a halézatokon belll viragzik, akkor a szélek
elérejelzése és a csomoépontok levagasa egy modja lehet annak,
hogy ellenérzés ala vonjuk.

A halézatok és a vellk valé személyes kapcsolatunk ellenérzése
az egyik f6 témaja a kézelmultban folytatott tudomanyos
vitdknak, amelyek az elszakadas gyakorlatarol és elméleteirdl
szolnak. Ennek a kialakuldban 1évé teriiletnek a megjelenése,
amelyet itt disconnection studies-nak nevezink, egybeesik a
kozosségi média és mas technolégiai platformok
felemelkedésével.

halézati 6sszekapcsolhatésag, amelyek normalizaltak a digitalisat
(Kuntsman és Miyake 2019, 902). A "figyelemgazdasag
intenzivebbé valasat", a tarsadalmak és szolgaltatasaik
digitalizalasara iranyuld politikai nyomast, valamint az olyan
trendeket, mint az 6noptimalizalas, ugy vitattak meg, mint olyan
okokat, amelyek miatt az egyének kezdik megkérdéjelezni a
mindenitt jelenlévé 6sszekapcsolhatosag eléfeltételeit (Syvertsen



2020, 7-8). Az 6sszekapcsolodast vizsgalo tanulmanyok figyelmet
forditanak a felhasznaldk egyes digitalis platformokkal szembeni
ellenallasi gyakorlataira (Light 2014; Brennen 2019), de kritizaljak
példaul a digitalis kapitalizmus elveit és a meglévé kézbsségi
halézati modellek alapjaul szolgald kizsakmanyolo
adatgyakorlatokat is.



(Bucher 2020; Natale és Treré 2020; Karppi 2018). A vektorok

A kapcsolatmegszakitasi tanulmanyok kilénb6zé moédszertani
gyakorlatokat jelentenek, amelyek a halézatokkal valé egyuttélés
egyéni és kollektiv taktikainak és stratégiainak feltarasara
iranyulnak, az empirikus kutatasoktol kezdve a kdvetkezokig.

a médiamivészet és a kutatasi alkotas, és inspiraciot talalni a
kudarcok, a torések, a megszakitasok és a kivételes allapotok
médiaelméleti alapjaiban.

Az 6sszekapcsolddasroél szolo tanulmanyok olyan iranybdl
kozelitik meg az olyan fogalmakat, mint az 6sszekapcsolhatdésag
és az olyan gyakorlatok, mint a halézatépités, ahol az érdekl6dés
nem az altaluk létrehozott egységben rejlik, hanem éppen
ellenkezdleg. "A "szétkapcsolédas" szé ige, és a kapcsolat
megszilintetését vagy megszakitasat jelenti" - irja Ben Light
(2014, 150) az online szétkapcsolddasroél szol6 elsé kdnyvhosszu
tanulmanyaban. A megszakitasok, megszakitasok és
eltavolitasok a kapcsolatteremtés értelmére és a konnektivitas
jelentéségére iranyitjak a figyelminket (Sundén és Blagojevi¢
572019,), valamint arra, hogy a szétkapcsolddas nem létezhet
kapcsolatok nélkil (Hesselberth 2018). A Pepita Hesselberth
altal megfogalmazott "szétkapcsolédas paradoxonanak”
természetesen a masik oldala is igaz: nincs kapcsolat a
szétkapcsolodas lehetdsége nélkil (Hesselberth 2018; Light és
Cassidy 2014). A kapcsolatok mindig térékenyek, és fenntartani,
fenntartani és kezelni kell 6ket (Strathern 1996, 523; Karppi
2018).

Gilles Deleuze (1989, 280) hires meghatarozasa szerint az elmélet
"a fogalmak gyakorlata", amely interferal mas, mas gyakorlatokbol
szarmazo fogalmakkal. Az elszakadasroél szo6lé tanulmanyok
kulénb6z6 fogalmak arzenaljaval érkeznek, mint példaul a kihuzas,
a baratkozas megsziintetése és a visszavonulas; ezek a
tanulmanyok olyan eszkézdket csomagolnak ki, mint a Faraday-
ketrecek, elmélyednek a detox-taborokban zajl6 talalkozékban,
megvizsgaljak a digitalis minimalizmus gyakorlatait, és felteszik a
kérdést, hogy a digitalis 6ngyilkossag valoban véget vethet-e egy

adatkettds életének (e fogalmak megvitatasat lasd a 4. fejezetben).

Ebben a kdényvben a visszavonds fogalma adja az optikat a levalas

Xi



vizsgalatahoz. Az elszakadas szokincsének részeként a
visszavonds olyan fogalom, amely kiemeli a tevékenységet. A
radikalis empirizmusrol szol6 kényvében William James (1912,
161) azt irja, hogy "valaminek a cselekvésrél vald barmilyen
felfogasa a tevékenység tapasztalata". James szamara a
cselekvés
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a puszta tevékenység egy formaja, és "az "élet" értelmét" a
bekdvetkezd valtozasok tapasztalata alkotja (James 1611912,).
Valami cselekvés aktivitasra utal, és aktivitas nélkil nincs semmi
(Massumi 2011, 1). Erin Manning (2015, 55) szerint "amikor valami
cselekszik, Uj kapcsolati mez6k alakulnak ki, és veluk egyutt 0j
létmodok”. A visszavonas nem a cselekvés negacidja, hanem egy
konkrétabb tevékenység, ahol a végbemend valtozas gyakran
ellenallasként idézdédik fel (Deutsch 122)2007,. Az "undo" szétari
definicidja példaul azt jelenti, hogy kioldani, feloldani vagy
meglazitani, és jelezhet egy olyan folyamatot is, amelynek soran
az eredmények torlésre vagy visszaforditasra kertlnek. A
visszavonas annak az erejét hasznalja, amit Karen Barad (2007,
175) "agencialis vagasnak" nevezett - egy id6ébeli szétvalasztas,
amely Ujrakonfiguralja a részeket egy 0sszeallitasban. A
visszavonas hatasai a reagalastdl a kritikusig, s6t a végletekig, a
rombolasig terjednek.

Ennek a kdnyvnek a projektje az, hogy megvizsgalja, s6t meg is
rajzolja ezeket a vagasokat, hogy visszacsinalja, amit a
kiilénb6z6 kapcsolatok és haldzati modellek tesznek a
tapasztalatainkkal, és hogy megkérdezze, hogyan jelennek meg
a halézatok, ha olyan szemsz6gbél kdzelitjiik meg 6ket, amelyek
megkérddjelezik és megforditjak az elmult két évtized
konstituciods rendjét: dsszekapcsolni. E bevezetd esszé kdvetkezd
passzusainak az a szandéka, hogy elgondolkodjon a
disconnection studies néhany alapgondolatan, reflektalva arra,
hogy mit tett a COVID-19 a kapcsolddasi tendenciainkkal. Amint
arra Adi Kuntsman és Esperanza Miyake (2018, 903-4) ramutatott,
a tanulmanyok a

a digitalis elvonatkoztatas tul gyakran 6sszemossa a tarsadalmi és
a digitalis dimenziét. A vilagjarvany arra kényszerit bennulinket,
hogy felllvizsgaljuk és feloldjuk azokat a kotelékeket, amelyek e
két fogalmat 6sszekotik.

Kezdjik tehat in medias res, a 2020 tavaszan kibontakozé helyzet
sajatossagainak feltérképezésével. El6szor is, a pan- demika
vilagossa teszi, hogy az elszakadas nem kizardlag online jelenség
(Light 2014; Iasd e kdnyv 1. fejezetét). Mivel a virus minden
emberbdl allo fizikai halézaton keresztll terjed, az egyetlen maédja



annak, hogy lelassitsuk és megakadalyozzuk, hogy a
veszélyeztetett populaciokat érintse, az, hogy minden fizikai
kapcsolatot megszakitsunk. A gyerekeknek nem szabad
talalkozniuk a nagyszileikkel, a betegeknek pedig bent kell
maradniuk a lakasban. Az olyan gyakorlatok, mint a karantén és
az dnelszigetelés, megzavarjak a



a mindennapi gyakorlatot, és arra kényszeritenek, hogy
meghatarozzuk, mely kapcsolatokra van szikség, melyeket lehet
figyelmen kivul hagyni, és melyeket kell teljesen elkerilni. "A
kapcsolddas és a levalas dinamikus folyamatok, amelyek
folyamatosan Ujratargyalas alatt allnak", ahogy Anne Kaun és
Christian Schwarzenegger (2014) allitjak.

A kapcsolat megszakadasanak tanulmanyozasa azt jelenti, hogy
feltarjuk és elméletileg elmagyarazzuk, hogyan gondolkodhatunk
a kapcsolat uralkodé képzeletvilagaval egyitt és azon tul. Ha a
konnektivitas a dolgok munkaba allitasarol szol a "miveletek
formainak, dinamikajanak és térbeli paramétereinek"
mozgositasaval, akkor a szétkapcsolédas a "mozdulatlansag, a
varakozas és a feszlltségmentesités" formaiban fejezédik ki
(Tellmann, Opitz és Staheli 2012, 210-11).

Amikor a halézatok kudarcot vallanak, a "segitéképtelenség és az
iranyitas iranti vagy" (Paasonen 2014, 703) kdzo6tt
egyensulyozunk. 2020 aprilisdban szamos alapvetd szolgaltatast
csokkentettek, a légi kdzlekedés csak kuldnleges kortilmények
kozott lehetséges, senki sem tudja, mikor nyitnak ki Ujra az 6vodak
és az iskolak. Az aruk még mozognak, de az emberek a helyiikdn
maradnak. A virus valsagba sodorta a pénzigyi piacokat. Csak
varni tudunk ebben az 6sszekapcsolt allapotban.

Mindannyian egyiitt vagyunk benne, ahogy a politikusok, a sajté
és a szakeértodk kijelentik, de a pozicidnk aligha egyenlé. Az
elszakadasi tanulmanyok kérdéseket vetnek fel a kivonulashoz
szlikséges tékével, munkaerdvel és tudassal kapcsolatban. Mig a
kapcsolatépités sok szakmaban régota kdzponti készség, ugy
tlnik, csak az introvertaltak boldogulnak a tarsadalmi
elszigeteltségben (lasd e kdnyv 1. fejezetét). A kikapcsolédas
képessége tarsadalmi tékét igényel a k6zdsségi médian kivdl
létezd halézatok formajaban (Portwood-Stacer 2013), kulénleges
készségeket (Syvertsen 2018), tudast (Kaun és Treré 2018), és
néha luxusnak szamit.

a keveseké és a hatalmi poziciojukat tukrozi (Karppi és Nieborg
2020).

A vilagjarvanyban az otthoni munkavégzést 6sztonzik, bar nem
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Az els6k kozott érezték meg a recesszio hatasat a
légitarsasagok, amelyek feladata az emberek, orszagok és
kontinensek 6sszekdtése volt. Az alapvet6 fontossagu
munkavallaléok, példaul az egészségligyi dolgozok és az
elsésegélynyujtok nem dolgozhatnak otthonrol.
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"A régota fennallo rendszerszint(i egészséglgyi és tarsadalmi
egyenlétlenségek miatt a faji és etnikai kisebbségi csoportok egyes
tagjai életkortol figgetlenul fokozottan ki vannak téve a COVID-19
megbetegedés vagy sulyos betegség kockazatanak" - deril ki az
Egyesiilt Allamokban a Betegségellendrzési és Megel&ézési
Kozpontok (2020) kutatasabdl. Az alacsonyabb jovedelm
embereket és példaul az uj bevandorldkat kedvezétlenebbdl érinti a
jarvany (CBC News 2020). Azok, akiknek a jovedelme az uj gig-
gazdasagtdl fiigg, nem tudnak kivonulni; tovabbra is az
elszigeteltség viszonylagos biztonsagabdl viszik az élelmiszereket
és arukat az online megrendel6knek.

A virusos korszakban, legyen sz6 bioldgiai vagy szamitégépes
virusrél, mindenki feleléssé valik azért, hogy ne csak sajat

magat, hanem masok biztonsagat is garantalja (Parikka 2007). A
gyakorlatok

a szétkapcsolodas lathatova és normativva teszi az
onszabalyozast (Jorge 2019). Az elszakadassal jard Uj normalisra
kivalé példa a "tarsadalmi tavolsagtartas" gyakorlata. "Egyszerien
fogalmazva" - magyarazza a New York Times - "a lényege, hogy
tavolsagot tartunk magunk és mas emberek kdzott - ebben az
esetben legalabb két métert.

Ez azt is jelenti, hogy minimalizaljuk az emberekkel vald
érintkezést. Kerllje a tdmegkdzlekedést, amikor csak lehetséges,
korlatozza a nem létfontossagu utazasokat, dolgozzon otthonral,
és hagyija ki a tarsasagi 0sszejoveteleket - és semmiképpen ne
menjen zsufolt barokba és sportcsarnokokba" (Mandavilli 2020). A
kanadai Torontéban egy lezart kdzpark kapujan tabla hirdeti:
"Gyakoroljuk a helyes fizikai tavolsagtartast - két méter tavolsag
vagy korulbelll egy hokilité hossza". A hokiuté tavolsag betartasa
védi az embereket, mert a COVID-19 a kbhdgés vagy tisszentés
soran keletkezd 1égzdszervi cseppek utjan terjed. A tarsadalmi
tavolsagtartas gyakorlata a kormanyok, szervezetek és egyének
altal a COVID-19 fert6zés veszélye ellen tett megel6z6
intézkedések egyik legfontosabb szimbolumava valt. Tovabbi
szimbolumok kdzé tartoznak az arcmaszkok (lasd még a 2.
fejezetet a maganélet védelmérdl), a kézfert6tleniték és a WC-
papir, amelyek gyorsan elfogytak vagy a feketepiacra keriltek. A



maszkos emberek ma mar mindenitt megjelennek a nyilvanossag
elétt - repulStereken, iskolakban, parkokban és éttermekben -, ha
azok még nincsenek bezarva.

A tarsadalmi tavolsagtartas, az 6nelszigetel6dés, a karantén és a
kivételes allapotok csak fokoztak azt, amit Gilles Deleuze egyszer
ugy definialt, mint a "tarsadalmi tavolsagtartas".



régi ellenérzési modok, tarsitva azokat Michel Foucault Michel Foucault xv
a fegyelmi mechanizmusok fogalma. A térbeli felosztason és az
emberek egymastol valo fizikai elvalasztasan alapul6 bezarasi
technikak ujjaéledésének vagyunk tanui (Deleuze 1992; Foucault
195-2001979,). A nemzetallamok tovabbra is kilénb6z8
iranyelveket vezetnek be a "gorbe ellapositasa” és a "gorbilet
ellapositasa" érdekében.

hogy mindegyikiik sajat egészségligyi rendszere kezelni tudja a
betegeit. A virus terjedésének lelassitasa érdekében mindenkit, aki
fert6zott személlyel kerult kapcsolatba, vagy magas kockazatu
tertleteken utazott, arra kérnek vagy kényszeritenek, hogy
tizennégy napig 6nizolalédjon. Aki a fert6zés jeleit mutatja,
karanténba kerul.

Az elszakadas nem csupdan egy szakitast jelent, hanem "egy olyan
allapotot is, amelyben valami létezhet" (Light 2014, 150). A
tarsadalmi tavolsagtartas, a karantén és az dnelszigetel6dés mind-
mind megvéd minket a virustdl. Tobbek kdzo6tt Finnorszagban is
szlikségallapotot hirdettek, ami jogi felhatalmazast adott arra, hogy
korlatozzak barmilyen talalkozé méretét - elészor legfeljebb otszaz,
majd hamarosan legfeljebb tiz résztvevére. Naponta Uj szabalyok
és korlatozasok lépnek életbe. Az éttermek csak elvitelre kinalnak.
Az edz6termek, fodraszatok, strandok és sok mas nyilvanos hely
kénytelen meghatarozatlan idére bezarni. "Koronamentesnek
lenni"

most egy értékesitési pont a Tinderben. Az egyének 6nként
alakitjak ki sajat elszigetelt zonaikat, ahol Uj tarsadalmi normak
érvényesek: nincs dlelés, nincs érintés, nincs fizikai érintkezés. A
vilagjarvanyban magat az életet is a kapcsolat megszakitasaval
védik.

A nemzetallamok kilénb6z6 taktikakkal probalkoznak a jarvany
megfékezésére, a polgarok tarsadalmi viselkedésének a
szocialisan tavolabbi interakciok felé valo terelésétdl kezdve a
hatarok lezarasaig a nem allampolgarok elétt (lasd még a 3.
fejezetet a terelésrél). Az egyes nemzetallamok altal hozott
kivételes intézkedések egyik kritikusa Giorgio Agamben (2020a;
2020b). Valaszul,

Jean-Luc Nancy ramutat arra, hogy a "kivétel" nem anomalia,



hanem "a szaballya valik egy olyan vilagban, ahol mindenféle
technikai 6sszekapcsoldédas (mozgas, mindenféle atvitel, atitatédas
vagy elterjedés

anyagok stb.) eddig ismeretlen intenzitast érnek el, amely a
népességgel azonos Utemben ndvekszik", és a kormanyzat
szerepe csak egy kis darabja a kirakésnak (Nancy 2020).



XVi

Amikor Foucault a XVII. szazad végén a pestis megfékezésére
hozott rendkivili intézkedésekrdl irt, amelyek soran a fert6zott
tereket és embereket elkilonitették az egészségesnek véltektdl,
kiemelte az ezzel parhuzamosan kialakulé gyakorlatok, mint
példaul az osztalyozas, a nyilvantartas és a jelentés szerepét is
(Foucault 1979, 196-97). A bioldgiai és a szamitdégépes
virusdiskurzusok, amelyek a kapcsolatokban létez6 veszélyekre és
sebezhetéségekre dsszpontositanak, elvalaszthatatlannak tinnek
a halozati kulturat az 1990-es években alakité gyakorlatoktol
(Parikka 2007, 94-96; McKinney és Mulvin 2019). Hasonléképpen,
a Covid-19-re adott valaszok a Covid-19-re adott

Uj digitalis gyakorlatok kifejlesztése, amelyek célja a
szennyezddés kockazatanak ellenérzése. Mark Andrejevic és Neil
Selwyn leirja, hogy "hogyan lehet az okostelefonokat
megfigyelérendszerekként Gjrahasznositani a lakossag
iranyitasanak és ellenérzésének tamogatasara”, példaul ugy,
hogy mindenkit arra kényszeritenek, hogy toltsén le egy
alkalmazast, amelybdl az egyének megtudhatjak, hogy
elhagyhatjak-e a lakasukat (Andrejevic és Selwyn 2020).
Németorszagban a Deutsche Telekom okostelefonokat osztogat
helymeghatarozasi adatok a lakossag mozgasanak nyomon
kovetésére és a virus terjedésére vonatkozo elérejelzések
készitésére (Schaer 2020). Majusban az Apple és a Google
bevezetett egy automatizalt "kapcsolatkdvetési" rendszert,
amelynek keretében az okostelefonok Bluetooth-on keresztil
automatikusan 6sszekapcsolodnak a kdzelben 1évé mas
telefonokkal.® Az érintkezés idejérdl és helyérdl rogzitett
informaciok ezutan felhasznalhatok arra, hogy figyelmeztessék a
tulajdonosokat a virusnak val6 esetleges kitettségre. Ha a
kozosségi halozatok

a COVID-19 a digitalis kapcsolatok létrehozasan alapul, hogy a
felhasznalodk fizikai id6tol és helytdl fliggetlenlil kapcsolatban
maradhassanak meglévé barati, munkatarsi vagy kézos
érdeklédési koriikkel, és a COVID-19 a forditott képét mutatja be.
Az Uj vilagban a szocialis halét a digitalis hatarozza meg, amely a
fizikai szocidlis hal6zatokat feloldja azzal, hogy megszabja, mikor,
hol és kivel lehet kapcsolatot tartani, és ki az, aki elszigetel6dik



tarsaitol.

A COVID-19 a "koronavirus" egyik valtozata, amely azért kapta
ezt a nevet, mert alakja a Nap vagy mas csillagok ritka
gazburokjara emlékeztetd peremszer( vetiletet mutat. A
vilagjarvanyok koraban a fizikai kapcsolatok pontosan azok,
amelyek



ritkulnak, és az elszakadas mar nem egy peremprojekcio. Mig a
tarsadalmi tavolsagtartas technikai sikeresen elszigetelhetik az
embereket offline kérnyezetlktdl, az elszigeteltség nem feltétlendl
terjed ki az online terekre. Epp ellenkezdleg, szamos olyan
mindennapi gyakorlat, amely korabban szemtél szemben zajlott, a
talalkozoktol kezdve a tanitason at az orvosi rendelésekig, ma mar
az online térbe kerll. A jatszétarsaktol a munka utani talalkozokig

az emberek U] tarsadalmi kapcsolatokat alakitanak ki az interneten.

Azok, akik elhagytak a Facebookot, most fontolora veszik a
visszatérést, hogy az dnelszigeteltségben megtaladljak a k6zosség
érzését. Az olyan telekonferencia-alkalmazasok, mint a Zoom, a
Skype és a FaceTime Uj jelentdségre tettek szert. Az olyan Ujabb
k6zosségi haldzatok, mint a Nextdoor

olyan helyekké valnak, ahol az emberek helyi segitséget
kereshetnek és nyujthatnak. Sokak szamara a fizikai tarsadalmi
koroktél valéd elszakadas felerésiti az online tarsaik jelentéségét.

A karanténban a tarsadalmi élet elsésorban online zajlik, ahol a
"tarsadalmi tavolsagtartas" téves elnevezés. Az elmult években az
internetkutatok tdbbszor is kimutattak, hogy az online kapcsolatok
nagyon is valésagosak és személyesek lehetnek, és hogy a fizikai
tavolsag a digitalis média koraban mar nem jelent tarsadalmi
elszigeteltséget (Baym 2010). Valdjaban a szakérték, példaul az
Egészséglgyi Vilagszervezet altal a "tarsadalmi tavolsagtartas"
helyett a "fizikai tavolsagtartas" kifejezést részesitik elényben,
mivel az utébbi egyértelmi térbeli rendje sokkal szemléletesebb,
mint a homalyos szimbolizmus.

az elébbi. Egy vilagjarvanyban a fizikai elszakadas maganak az
életnek a pragmatikus allapotava valik.

Amikor Alexander Galloway és Eugene Thacker tébb mint egy
évtizeddel ezel6tt a haldzatokrdl irt, azt kdvetelték, hogy vegyik
figyelembe e halézatok nem emberi aspektusait. Ma mar még a
sajat haldzatainkat sem mi iranyitjuk. A halézatok nem emberi
oldalanak hangsulyozasaval Galloway és Thacker a "halézatok
anyagisagara" iranyitja figyelmunket, amely "a hatalmi re- laciokat
az erBs egyenektdl figgetlendl mutatja” (2007, 153). Kézponti
érvik az, hogy a halozatok - kilondsen a digitalis halézatok -
megértése tulsagosan emberkdzpontu, ami arra készteti a
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halozati infrastruktura, amelyet a protokollok példaznak, hogyan i
teremti meg az emberi cselekvés iranyitasanak és elosztasanak

feltételeit.



xviii Ezeket az allitasokat a szoftver- és platformtanulmanyok
fejlesztették ki és arnyaltak, amelyek hajlamosak voltak arra, hogy
az embert a halézatelemzésbdl decentralizaljak. Ma a halézatok
embertelenségét a bioldgiai virusok ellendrizhetetlensége fejezi ki,
és az, hogy a virus szempontjabol az emberi test, az emberi
érintés, s6t az emberi kapcsolat sem tdbb, mint egy fert6z6
halozat kihasznalhato strukturaja.

Galloway és Thacker ramutat arra, hogy "a halézatok sziintelendl
Osszekapcsolédasok és szétkapcsoldodasok révén mikodnek. . .
Orokké hianyosak, de mindig alakot éltenek” (2007, 156). Amikor
az emberek eltavolodnak az egymastol valo fizikai kdzelségtdl, a
szocialis hatalom mas formakat 6lt. Az egyik hely, ahol a
leépitetlen offline halézatok felszabaditjak tarsadalmi erejiket, az
online halézatok és a szocialis kiildnb6z6 technoldgiai. Fizikai
szocialis halézataink azonban nem csak ugy atkertinek egyik
kérnyezetbél a masikba, és a szocialis nem kdvetkezmények
nélkul olvad 6ssze a digitalisal. Ahogy az offline vilagban, ugy az
online vilagban is az életet azok a halézatok alakitjak és alakitjak,
ahol az torténik. A probléma az, hogy a digitalis halézatok nem
csupan embertelenek, hanem néha embertelenek is. Az egykor a
részvételi demokracia megtestesitéjének tekintett szamos digitalis
platform az alhirek, a gylldletbeszéd halozatava valt, és "a
legpusztitobb eréknek idedlis propagandarendszert kinal"
(Vaidhyanathan 2018, 195). E platformok bevételei nemcsak a
felhasznalok maganinformacidinak, hanem viselkedési mintainak
kihasznalasan is alapulnak. A k6zdsségi médiaplatformok aktivan
meghatarozzak, "mit jelent szocialisnak lenni, és mit kell szerintiik
antiszocidlisnak kiszlrni" (Carmi 2020, 121). A "tulkapcsolédas"
valds problémaként lett felismerve (Baym

et al. 2020). Mikézben a digitalis halézatok egyértelmien
kihasznaljak az emberi értékeket, és Uj definicidkat rajzolnak ki az
emberi tékére vonatkozoan, a COVID-19 korszakaban még
mélyebbre taszitanak benniinket, ahelyett, hogy elszakadnank
télik. Amit korabban tulkapcsolédasként fogalmaztunk meg, az
alapértelmezetté valik.

A vakcina kifejlesztése el6tt az elszakitas fegyelmi mechanizmusai a
halézatokra iranyulnak; sokan kézuluk



a csomopontok kozotti kapcsolatok elvagasanak modszerei, az
egyedek kisebb, kdnnyebben ellenbrizheté részhalmazokka
torténd izolalasa. Ezzel parhuzamosan a munkahelyek, az
oktatas és a személyes kapcsolataink is elmozdulnak a

a személyes talalkozokat az online halézatokra. Ez az a pillanat,
amikor sziikségink van a kapcsolat megszakadasarol szolé
tanulmanyokra, hogy lathatéva tegyik a kilénb6zé halozatok altal
lehetévé tett emberen bellli és embertelen kapcsolatokat. De
meég ennél is fontosabb, hogy amikor a kapcsolatok
megszakadnak, a fizikai halézatok felbomlanak, és az offline-t az
online valtja fel, akkor hogyan

az egyes csomopontok gondozasa olyan kérdéssé valik, amelyre
ugyanezeknek a tanulmanyoknak kell valaszt adniuk. Mig
Galloway és Thacker egykor arra biztatott minket, hogy a digitalis
halézatokat ne az emberkdzpontu perspektivabdl hatarozzuk meg -
mivel az ember alapértelmezés szerint nem kdzponti kérdés
ezekben a halézatokban -, most éppen az emberkdzpontu
perspektivakra van szikséglnk.

A Undoing Networks kisérlet arra, hogy megvizsgaljuk, mit jelent

a szétkapcsoltsdg. Mi az a tapasztalat, amikor az ember olyan
dolgok kézepén van, amelyek megszakitjak, megzavarjak,
feloldjak és elvagjak. A szétkapcsolddas soran azzal a
tevékenységgel szembesiuliink, hogy megrajzoljuk egy halézat
hatarait és kijeldljik a hatarait. Az internetes hirességek
kiégnek, az egyének digitalis detox taborokat latogatnak, a
politikai dontéshozok

elképzelték, hogyan lehetne korlatozni a k6z6sségi platformokat,
és az emberek lathatéan tudatosabbak a maganéletiikkel
kapcsolatban. Ha az Uj évezred els6 két évtizede az
Osszekapcsoldédas kilénbozé formainak kialakitasarol szolt a
kozosségi média szlletésétdl az algoritmikus ajanlérendszerekig
és a befolyasold személyiségek felemelkedéséig, akkor csak most
kezdlink megbirkézni e valtozas szélesebb korl kulturalis és
politikai kdvetkezményeivel. A nagy kd6zoésségi platformok és
halozati modellek bukasa, amelyeket ezek a cégek uzleti
stratégiajukba épitettek be, és amelyekbdl hasznot huztak.
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Ozelebb érzem, mint korabban.

A szétkapcsoldédasban az ember se nem a halézatokkal, se
nem ellentik, hanem mindig valahol a ketté k6z6tt van. Ahogy
Clara Wieghorst és

Lea P. Zierott megjegyzi a fejezet elején "a kapcsolat
4,megszakadasa a
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mindennapi életiinkbe agyazva." Ez a konyv szerkezetével ezt a
beagyazottsagot igyekszik megragadni, €s megmutatni, hogy a
mindentt jelenlévd 6sszekapcsoltsag kulturajat hogyan lehet
megkérddjelezni, alapjait beltlrdl kritizalni és denaturalizalni. E
bevezetdvel egylitt a konyv 6t kiilonb6z8, modszertanilag és
gyakorlatilag egymastol elszakitott 6sszetevére épll. Az elsd
fejezet az ember szerepét keresi a halézatelméletben a klasszikus
szociolégiai szovegektdl az 5G halézatok megjelenéséig. A
masodik és a negyedik fejezet eltér a hagyomanyosabb
tudomanyos felfogastol.

Az el6bbi interjut készit egy divattervezével, akinek ruhai nem a
lathatésag, hanem a maganélet érdekében készlltek. Az utébbi a
kulcsszavak formatumat alkalmazza, hogy artikulalja a halézat
néhany csomoépontjat és éleit.

levalasztasi tanulmanyok. A harmadik fejezet egy technikai funkcié
kozeli olvasataval vonja kétségbe a Facebook maganéletre
vonatkozo allitasat. A visszavonas logikajat kdvetve a fejezetek a
kapcsolddas, a levalasztas és az Ujrakapcsolas folyamatos
folyamatara invitaljak az olvasot.

Az els6 fejezetben Urs Staheli amellett érvel, hogy meg kell
digitalizacion belll, mind azon tul. Els6 Iépésként a haldzatok
feloldasanak szocioldgiaja felé vezetd uton Staheli az
Osszekapcsolédas megsziintetését Georg Simmel és Gabriel
Tarde szociologusok 1900 korlli munkaihoz vezeti vissza. Staheli
szamara ezek a korai formak

a halozatépités kritikaja performativ fogalmakként mikodik,
amelyek létrehozzak azt a moédot, ahogyan ma a kapcsolédasokat
és a szétkapcsolddasokat értelmezzik. Mas széval, az olyan
fogalmak, mint a hiper-konnektivitas (a tulhalézottsag lehetésége),
a félénk vagy introvertalt tipusu figurak (a halézatosodas tul sok)
és a skizofrénia allapota (minden 6ssze van kétve) mind-mind a
konnektivitas olyan megértését hozzak Iétre, amely tulmutat annak
technikai aspektusain. E latszélag individualizalt figurak
mindegyikével Staheli azonban nem azt allitja, hogy a
kapcsolatvesztés szubjektiv probléma, amelyet méregtelenitéssel
vagy 6ngondoskodassal lehet gyogyitani. Inkabb azt mutatja be,



hogy a kapcsolatvesztés problémai a halézati kultura
képzeletvilaganak részét képezik; sokkal inkabb

ahelyett, hogy a kapcsolat puszta kévetkezménye lenne, a
szétkapcsolédas mint olyan produktiv. Ez a megkdzelités lehetéve
teszi Staheli szamara, hogy atdolgozza a szétkapcsolodas
eszmeéjét - nem mint a technoldgiaktdl vald teljes tartozkodas,
hanem mint a kapcsolattartas és a kapcsolattartas technolégiainak
teljes elhagyasa.



oOsszekapcsolhatosagot, hanem egy stratégiai-taktikai koztes
teruletet, ahol Uj technikakat és technologiakat Iehet tervezni és
Iétrehozni.

A visszavonas kiilénb6z6 formakban jelenik meg. Az adatvédelmi
eszkdzoket, detox taborokat és a dolgok elvégzésére szolgald
alkalmazasokat tervez6 mérnokok, aktivistak, mivészek, s6t
vallalkozék munkaja (Draper 2019; Fish 2017; Gregg 2018;
Brunton and Nissenbaum 2015) betekintést nyujt az elszigetelés, a
tavolsagtartas és a kddosités kulturalis technikaiba. A kényv
masodik fejezetében Lea P. Zierott in- tervez Nicole Scheller
divattervezdével, aki antisurveil- lance ruhakat tervez, amelyek az
identitas elrejtésére hivatottak. Scheller szamara a ruhak jelentik
az egyetlen médot arra, hogy megvédje az egyén maganéletét a
mar mindeniitt jelenlévé kamerakkal szemben, amelyek ma mar
mindeniitt jelenlévd felismerd rendszerekhez kapcsolédnak.
Példaul olyan bevonattal dolgozik, amely visszaveri az infravoros
fényt, és olyan mintakkal ellatott pulévereket két, amelyek
akadalyozzak az algoritmikus felismeré rendszereket. Scheller
lathatéva teszi azt a folyamatot, amely az egyént olvashatéva teszi
a technolégia szamara, és a technoldgia szamara olvashatova
teszi.

az 0sszekapcsolhatésagrol szolo diskurzusok része. Az interju
ravilagit arra, hogy a tudatos visszaforditas aktivitast igényel, és a
kapcsolat megszakadasanak konkrét anyagisagon alapulé
dontéshozoi perspektivajanak fontossagat hangsulyozza.

A harmadik fejezetben Tero Karppi a Facebook "Off-Facebook
Activity" adatvédelmi eszkozét vizsgalja, amelynek célja, hogy a
maganszemélyek iranyithassak, milyen informaciok aramlanak a
Facebook és az egyes hirdet6k kozott. "A legjobb személy, aki az
adatok felett a legjobban rendelkezik, az On" - jelentik ki az eszk6z
készitéi (Facebook 2020). Karppi szerint azonban ahelyett, hogy
belulrél hatalmazna fel a felhasznaldkat, maga az eszkéz és a
hozza kapcsolddoé diskurzusok egy sajatos kuiilsé konstitualasara
szolgalnak. A kikapcsolédas ebben az esetben a hatarok
kiépitésén valé munkat jelenti, és annak meghatarozasat, hogy mi
a Facebook és mik a kapcsoldédas hatarai. Az Off-Facebook
Activity eszkdz promaocids anyagainak kozeli olvasasaval Karppi
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z technikai hatarokat a Facebook platform, a felhasznalok és a
hirdet6k kozott azaltal, hogy megszakitja a kdztik 1évé
kapcsolatokat.

Karppi azt is elemzi, hogy az eszkdz kértili diskurzusok hogyan
terelik a felhasznalokat a kilséség sajatos formai felé. Mas széval,
amikor



xxii

az Off-Facebook Activity eszk6z meghatarozza a Facebookon
kiviliségét, nemcsak a technolégia figgvényeként Ulteti at ezt a
meghatarozast a gyakorlatba, hanem a kdérnyez6 diskurzusokba
is beleszdvi. A korlatok

a halézatokon kivili dolgok technikai, tarsadalmi és pszichologiai
vonatkozasai.

A kényv zaro része a kapcsolatmegszakitassal kapcsolatos
tanulmanyok Uj terileteit kivanja megnyitni azaltal, hogy megerésit
néhany olyan fogalmat és fo- noménat, ahol a
kapcsolatmegszakitas jelenleg format 6lt. Ennek érdekében a
Clara Wieghorst és Lea P. Zierott feltérképezi azokat a
diskurzushalézatokat, ahol a szétkapcsoldédas jelenleg megjelenik,
vizsgalja,

vagy annak kellene lennie. Az altaluk vizsgalt kulcsszavak olyan
konkrét empirikus esetektdl kezdve, mint a holt zonak, a kapcsolat
megszak ftdsdhoz vald jog és az offline jelentése, egészen az
altalanosabb fogalmakig, mint a baratkozds, a kdvetés
megszlintetése €s az unplugging. A szdjegyzék egésze azt
illusztralja, hogy a kikapcsolédas sosem monolitikus, és akar
tetszik, akar nem, most egy radikalisan mas képzeletvilaggal
allunk szemben, ahol a j6v6 a kikapcsolodaseé.

"Sokkal tobbet lehet tanulni a gyakorlatbdl, a cselekvésbdl" - allitja
Finn Brunton és Helen Nissenbaum (2015), amikor a maganélet
védelmére alkalmazott kilonb6z6 taktikakrol és gyakorlatokrol
irnak. Hasonléképpen reméljik, hogy megmutathatjuk, hogy a
visszacsindldsbdl is sokat lehet tanulni - ez egy olyan tevékenység,
ahol az ellenallas értelmet ad az életnek, és nyitva tartja a vilag
folyamatait valami Uj szamara. Ahogy ez a kdnyv is mutatja, a
visszavonas Osszetett gyakorlat. Valéjaban kiilonb6zé
"szétkapcsold gyakorlatokbol" (Light 2014) all dssze, amelyek
képesek kibogozni az 6sszekapcsolédas csomait, a detoxikalastol
az ellenfelligyeleti intézkedésekig, a technoldgiai tiltadsoktdl azok
kudarcaig. Minden egyes gyakorlat egyedi, és kutatasuk olyan
modszertanokat igényel, amelyek az ezeket a halézatokat alkoté
elemek kibontasara és dekonstrualasara hivatottak, a technikai
jellemzdktél az 6ket korilvevd diskurzushalézatokig.
Visszacsinalni annyit tesz, mint ledonteni a dogmatikus



elméleteket.

az 0sszekapcsolhatésagrol, amely szerint a halozat elemei
osszekapcsolédnak, példaul annak bemutatasaval, hogy a
tarsadalom uralkodé halézatelméletei hogyan alapulnak

bizonyos felfogasokon.

a szubjektivitas, vagy azt a kérdést, hogy ki profital a médozatokbdl.



a jelenlegi digitalis platformok altal lehetéve tett szocialitas. A
halozatok visszafejtése hangsulyozza azt a tényt, hogy az
Osszekapcsoltsagot - kiilonésen annak digitalis formaiban -
mesterségesen hozzak létre, és hogy a halézatrdl és a
felhasznaldkrol alkotott sajatos elképzeléseket kdveti, valamint
hogy a halézatot sajatos célokra hozzak létre. A Undoing Networks
felhivas arra, hogy gondolkodjunk a jelenlegi helyzetlinkh6z
tartozé 6sszekapcsolt statuszon tul.

Megjegyzések

1 Ez a bevezet6 a vilagjarvany elsé hullama idején iréddott. Feltérképezi,
hogyan alakult a helyzet 2020 tavaszan.

2 Egy kényv megirasa mindig kézos eréfeszités. A magam és a konyv tobbi
szerzbje nevében szeretnék koszonetet mondani Timon Beyesnek az egész
folyamat iranyitasaban nyujtott segitségéért; Melissa Greggnek és Finn
Bruntonnak az értékes visszajelzésekért; Erik Bornnak a forditasokeért, a
szOvegszerkesztésért és a visszajelzésekért; valamint Inga Luchsnak a fejezetek
formazasaban nyuijtott segitségéért.

3 Lasd https://covid19.apple.com/contacttracing.
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Halozatok visszacsinalasa
Urs Staheli

Néhany évvel ezel6tt a "halozatépités" még profétai divatszénak, a
"kapcsolatteremtés" pedig emancipaciés szlogennek tint." A
kultura vagy a tarsadalom szinte egyetlen teriilete sem volt mentes
a jobb halézatépités igényétdl, vagyis attdl, hogy tobb kapcsolatot
épitslink ki, erésitsiik a meglévé kapcsolatokat, és - az egyik
iparag ujragondolt ABC-jének szavaival élve - "mindig legyen
kapcsolat". A halézatépitésnek a vallalati hierarchiakat kellett
volna ellapositania, és a hagyomanyos vallalatokat
nagymeértékben 6sszekapcsolt szervezetekké alakitania. Virulens
képet adott a politikai mozgalmaknak, amelyek rugalmas,
bdévithetd és modularis rendszerekként kezdték értelmezni
magukat. A halézatépités még a "relacios mivészetben" is helyet
kapott, amely a kozOnség részvételét interaktiv esztétikai
gyakorlatta tette. Kiilondsen a digitalis halézatépitést nem
Unnepelték jobban, mint a korai internetes diskurzusokban,
amelyek a kapcsolatteremtést az egykor kirekesztd strukturakbol
valé felszabadulas eszkdzének tekintették. A technologiai
avantgard (amelyet olyan magazinok dokumentaltak, mint a talalo
nev( Wired) és az internetes kultara kritikusai szamara egyarant
ugy tlnt, hogy a demokratikus részvétel egy jobb és nyitottabb
jovo eldhirndke, és a részvételi elv ugy tint, hogy a digitalis
technolégiakba, kézvetlenil a k6zdsségi médiaplatformokba
koédolva, be van drotozva.?

Utdlag visszatekintve azonban ugy tlinik, hogy a halézatépités



inkabb kényszer volt. Valojaban jelenleg semmit sem
tapasztalunk



2

kevésbé, mint a halézatosodas kimerilése - és nem csak a
"tarsadalmi tavolsagtartas" érvényesitésében vagy a "kiegés"
széles korben elterjedt diagnozisaban. Mik6zben a mindenutt
jelenlévé halézatosodas bizonyul

kimerit6 tevékenység sok egyén szamara, egyuttal a tarsadalmi
ellenérzés egyre szorosabb és fojtogatobb halézatat hozza létre.
Kate Losse, a Facebook egyik elsé alkalmazottja, Mark Zuckerberg
korai beszédirdja, késébb pedig a platform éles feminista kritikusa
szerint a halézatépités eredetileg reményteli térekvés volt. Egy
kiabrandult visszatekintésben Losse leirja a korai k6zosségi
halézatokat athaté hippi szellemet, amely egykor "moralis
értelemben vette fel a kildetést: 6sszekdtni az embereket,
Osszekdtni a vilagot. Ezzel nehéz vitatkozni. Mi a baj az emberek
oOsszekapcsolasaval? Semmi, nem igaz?" (Kulwin 2018). Akkoriban
az egyre tobb ember (és dolog) 6sszekapcsolasanak célja magatol
értet6édének tlint:

Ez nemcsak a technikai lehetéségek megvaldésitasa volt, hanem
egy jobb és nyitottabb tarsadalom felé tett Iépés is. Ezért az

olyan k6z6sségi médiaplatformok alapitoi és korai fejleszt6i, mint
a Facebook és a

A Twittert meglepte, amikor eredeti utépiajuk atadta magat a
felligyelet és a gazdasagositas kettds logikajanak, amelyet
Shoshana Zuboff elemzése a "felligyeleti kapitalizmusrol" (2019)
fogalmaz meg. Még a digitalis halézati kultirak radikalis
teoretikusai is kiabrandultak a halézatépitésbél. Mig egykor az
internetet a "rizéma" rugalmas és antihierarchikus struktuarajanak
megvalosulasanak tekintették - ez a kritikai fogalom Gilles Deleuze
és Félix Guattari 1970-es évekbeli tarsadalmi hatalomelméletébdl
atvett kritikai fogalom -, a digitalis kulturakhoz fliz6tt magasztos
elvarasok messze elmaradtak a céltdl. A kortars digitalis kultarak
egyik vezeté médiateoretikusa, Alexander Galloway, aki eleinte
hevesen érvelt a deleuze-i keretben, most tomoren azt koveteli,
hogy "Felejtsiik el Deleuze-t!". (Berry és Galloway 2016).
Ellenkez6 esetben az internet iranti politikai lelkesedés tul kénnyen
kerul ugyanannak a kontrolltarsadalomnak a blvkorébe, amelyet
kritizal.

A halézatépitést még mindig el kell-e valasztani ezektdl a



kézelmultbeli fejleményektdl, és ezaltal meg kell-e menteni,
feltéve, hogy 6nmagaban még kivanatos marad? Honnan
szarmazik az a felfogas, hogy az 6sszekapcsolhatésag eredendé

j6szag? Es hogyan jétt létre a



a kapcsolatok etikai és politikai kdtelességet jelentenek (a legtdbb
a halézatépitd figurajaval, akit Boltanski és Chiapello [2007] a
kapitalizmus Uj szellemének kulcsfontossagu dsszetevdjeként
azonositott)? Ezek a kérdések tdbb szempontbdl is jelentések: A
konnektivitas fogalma nemcsak a kortars digitalis hal6zatok
kézponti alapjara mutat ra, hanem arra is, hogy a konnektivitas

a digitalisra redukalni. Napjainkban a konnektivitas fogalma, a
kapcsolatok Iétrehozasanak és a halézatok bévitésének
képessége a tarsadalom szinte minden aspektusan nyomot hagy,
a predigitalis tarsadalmi kapcsolatoktdl a tarsadalmi halézatokhoz
szlkséges digitalis eszk6zokig. Mig a csatlakoztathatésag
egyértelmien meghatarozza az olyan k6zosségi
médiaplatformokat, mint a Facebook, a Twitter és a Tumblr, addig
olyan tarsadalmi tertleteket is érint, amelyek kezdetben "nem
digitalisnak" tiinhetnek: a partikon valé csevegés értelme ma mar
ugy tianik, hogy

a fontos kulturdlis vagy gazdasagi kapcsolatok kialakitasa; a
tudomanyos halozatépité rendezvények célja pedig
interdiszciplinaris beszélgetések létrehozasa az egykor elszigetelt
tudomanyagak kozott. Ezekben a helyzetekben ugy tlinik, hogy a
halozatépités els6é erénye az Uj kapcsolatok kialakitasara valé
allandé hajlandésag, a megfeleld képességgel parosulva.
ellenallni a sikertelen prébalkozasok okozta csalédasnak
(Boltanski és Chiapello 2007). A halézatosodas elvei a nyugati
tarsadalmakban mindent atfogd logikat oltéttek, hozzajarulva
ahhoz, hogy

a széles korben elterjedt "6sszekapcsolhatdsag fétiséhez"
(Pedersen 2013). A konnektivitas logikaja szemantikak,

technikak és technolégiak egész arzenaljaval jar egyitt, amelyek
etikai-politikai programma teszik, amelyet az dnoptimalizalas
fogalma csak részben ragad meg. Mig az 6noptimalizalas
ethosza a "halézatépiték" ma mar ismerdés alakjat hozta létre,
akik egyszerre dolgoznak azon, hogy

fenntartani aktiv hal6zataikat és javitani kapcsolattartasi
képességlket, ez a latszdlag szubjektiv szam csak egy masfajta
logikat sdrit és illusztral, amely nem redukalhaté a szubjektivizalas
semmilyen formajara. Elemi szerkezetében a kapcsolédas ethosza



nem szubjektiv médon mikodik, mivel mindig a halézatok
bévilésére és intenzivebbé valasara utal. Az "6sszekapcsoldédas”
erkdlcsi imperativussza valik, amely emberi és nem emberi
szerepl6ket egyarant megszdlit. A konnektivitas nem elsésorban

az egyéni tapasztalatokra vonatkozik,



affektusok és mentalis allapotok, hanem a halézatok
generativitasanak egy sajatos formajara: a kapcsolatok
létrehozasanak dnreferencialissa valasara. Ez az a logika, amelyet
a halézatok fogalma feltételez és el6segit: kapcsolatokat Iétrehozni
a kapcsolatok kedvéért. Az aktor-halézat elméletbdl (ANT)
kiindulva a halézatok fogalma nem korlatozédik a digitalis
haloézatokra, hanem mindig magaban foglalja az emberi és nem
emberi kapcsolatokat. Ervelésem tehat nem arra iranyul, hogy a
technoldgiai halozati 6sszekapcsolhatosagot szembedllitsam az
emberi 6sszekapcsolhatésaggal. Ez csak egy ismerés és
nosztalgikus médiakritikai narrativahoz vezetne, amely a valédi
kapcsolatokat probalja megmenteni a reifikalt digitalis
kapcsolatokbol. Inkabb amellett érvelek, hogy fel kell tarni azokat a
szociotechnoldgiai kényszereket, amelyek az
oOsszekapcsolhatésagnak mint sajatos etikai-politikai jonak a
létrehozasaval jarnak egydutt.

A hiperkapcsolat genealogiai

Amint a halézatok bévilése, az Uj kapcsolatok szlintelen
létrehozasa 6ncéluva valik, a kapcsolat fogalmaban érzékelt
tobbletet a "hy- perkapcsolat" fogalmaval problematizaljak. Ez azt
is jelenti, hogy a halézatosodas valsagarol szolé kortars
diagnodzisok eredete nem azonosithatd a tarsadalmi élet
folyamatos digitalizaciojaval, ami a halézatok eszméjét egyfajta
technolégiai 6tlet. A jelen szociologiai diagnoézisaiban a
hiperkapcsolat elsé nyomai mar 1900 korul megjelentek. Georg
Simmel a "blaszfémia" fogalmaval azt vizsgalta, hogy "a
nagyvarosi tipus ... hogyan fejleszt ki egy olyan szervet, amely
megvédi 6t kulsé kérnyezetének fenyegetdé aramlatai és
ellentmondasai ellen, amelyek felforgatnak 6t" (Simmel 1950, 410).
A kialakuloban 1évé véalsag diagnozisa mellett Simmel a blasé
attitid kialakulasanak hangsulyozasa a k6zdmbdsséget a
halézatok feloldasanak egyik legkorabbi technikajaként mutatja be,
bar még egyéni formaban. A dandy figurajaban vald korai
esztétizalasat kovetben ez a k6z6mbds attitid végul a digitalis
kérnyezetekben valo eligazodas egyik legfontosabb technikajava
valik. Az utébbi években egyre tobbet gondolkodnak a figyelemrél



és a figyelemelterelésrdl, s6t, egy egész "k6zombosség etikajarol”
beszélnek (Tonkiss 2003). A honlapon



ezekben a kortars kontextusokban a "k6z6mbodsség" leirja a lehetéség- 5
a halézatos helyzetekben valé eligazodas lehetésége anélkil,

hogy a konnektivitas ethoszanak engednénk, ami egy olyan

elméleti kérdést is felvet, amelyre csak utalni tudok (Staheli

2020): El tudjuk-e képzelni az egydttlétet anélkul, hogy azt

feltétlendl interaktiv viszonyként értelmeznénk??

Simmel1900, kortarsa, Gabriel Tarde koérll alakitotta ki sajat
utanzasszocioldgiajat, amelyet Bruno Latour a szereplé-halézat
elmélet eléfutaraként és a korai

a tarsadalmi mint halézatos (Latour 2002). Bizonyos pontokon
azonban Tarde kritikusabb volt sajat, az egyetemes utanzas
elvével szemben, mivel egy tokéletes utanzasra éplilé tarsadalom
kénnyen elveszitheti gazdag innovacios érzékét és ezaltal
dinamizmusat, végil monotonna és homogénné valik. Tarde
szamara ennek a fajta tarsadalomnak a kifejez6dése, amelyet
szerinte a medialis strukturak és a végtelen statisztikai adatok
eléallitasara vald képesség jellemez, joval a "digitalis" tarsadalom
megjelenése el6tt, a szomnambulista alakja volt. Az utanzas
csatornazasanak tokéletes médiuma, a szomnambulista ellenallas
nélkul kdzvetiti az af- fektusokat, az eszméket és a gyakorlatokat
(Tarde 76)1903,. Ha valaki tudatosan keresi Tarde korai halézati
tarsadalom-elemzésének hatarait, rogton a szomnambulista
megfeleldjére bukkan a k6zombdsség egy masik
megtestesitéjében - a félénk, félénk vagy introvertalt tipusban.
Tarde szerint "a félénkség egy tudatos és kovetkezésképpen
hidnyos magnesezettSeq ... Ez
egy kialakuléban lévé tarsadalmi dllapot, amely minden atmenetet
kisér egyik tarsadalombdl a masikba" (86; kiemelés az
eredetiben).* Az introvertaltak hajlamosak megzavarni az utanzas
egyébként szabadon aramlé csatorndjat, mert bizalmatlanok
magaval a kapcsolatépités folyamataval szemben, allandéan attdl
tartva, hogy esetleg hibat kdvetnek el. Tarde szamara az
introvertaltak nem megfeleléen szocializalédtak, és igy egyéni
szinten tulsagosan ellenalldak maradnak ahhoz, hogy tokéletes
atviteli kdzegként szolgaljanak.

Tarde aligha volt egyedul az introvertaltsag és a kapcsolati
normaktol valé eltérés mas formai iranti érdeklédésével. A



szazadforduldn széleskorl szocialpszichologiai diskurzus alakult ki
az introvertaltakrol, akiket a tarsadalmi halozatépitési helyzetek
akadalyozadinak tekintettek, mivel vonakodtak a
kapcsolatteremtéstol.



kommunikalni (Duga 1922). Ennek eredményeképpen az
introvertaltsagot patologizaltak, és az alkalmi szituaciékban valo
szocializalodasra valé képtelenséget

kezelendd betegséggé valt. Olyan kezelési moddal, amely végiil a
halézati tarsadalomra jellemzévé valt.

a kiégéses esetek, a kapcsolat megszakadasanak széles kdrben
elterjedt alakjai patologiaknak, rendellenességeknek és
baleseteknek mindsultek, megerdsitve ezzel a kapcsolat dominans
imperativuszat.

Tarde nem volt hajlandé részt venni az introvertaltsag széles
koérben elterjedt patologizalasaban, és figyelemre mélto
egylttérzését fejezte ki az introvertaltak vélt képtelensége irant,
hogy kapcsolatokat teremtsenek, ami szerinte még egy Uj
képesség korvonalait is tartalmazza. A "képtelenség" nem
egyszerlen hianyossag, hanem egy sajatos kompetencia, amely
gyakorlatok soraval jar egyutt. Ezt nevezem a halézatok
visszafejlddésének: nem a halézatok egyszeril negligalasat, vagy
a halézatokbdl valé kihuzédast, hanem a halézatokon belili olyan
gyakorlatokat, amelyek megkérdgjelezik a kapcsolédas etikai-
politikai kényszerét. Ez a szimpatia kiilonésen nyilvanvalé

nem utanzas szocioldgiajat is figyelembe vegye. Az utdnzds
térvényei masodik kiadasanak elészavaban Tarde azt allitja, hogy
"az utdnzds ténye

nem utanozni, ha nincs érintkezés ... csupan nem-tdrsadalmi
viszony, de az a tény, hogy nem utanozzuk a veliink érintkezé
szomszédot, valdban antiszocidlis viszonyba helyez benniinket
vele" (1903, xix; kiemelés hozzaflizve). Az utanzas puszta hianya
helyett a nem-utanzas 6nallé tarsadalmi viszonyt alkotna, amelyet
viszont meg kell kiilénboztetni az ellen-utanzastol. Tarde
felllvizsgalt szociologiajanak donté kévetkezménye, hogy a nem-
utanzas a létezés egy sajatos modjat eredményezi, amely még a
térbeli kdzelség és a tarsadalmi érintkezés jelenlétében sem
feltételezne interaktivitast. Amit én undoing networksnek nevezek,
az a konnektivitas és a nem-konnektivitas k6zo6tti fogalmi térben
helyezkedik el: olyan gyakorlatok Iétrehozasa és kikisérletezése,
amelyek k6zémbdsek.



de nem a haldzatokon kivil. Bar Tarde soha nem dolgozta ki ezt a
szlletében lévé elméleti programot, ez a pontos kiindulépontja a
halézatok feloldasanak szociolégiajanak, amely tébbrél szélhat,
mint a halozatokbdl valé egyszerl kilépésrél vagy a halézatok
megsemmisitésének kisérletérdl.



oket. Ehelyett a latszolag dsszefliggéstelenil mikédé

az egyuttélés olyan formai, amelyek nem teremtenek hangsulyos
értelemben vett tarsadalmi kapcsolatokat. Ugyanakkor a meg nem
kezelnie az 6sszekottetéstelenséget, ami alapvetd elméleti
kérdéseket vet fel a relacionalitas hataraival kapcsolatban, és
kihivast jelent minden olyan elmélet szamara, amely a
relacionalitast a tarsadalmi meghatarozé kritériumanak tekinti
(Staheli 2020).°

A valodi kapcsolat iranti vagy

Simmel és Tarde radikalis kon- és diszké- naciéjanak vazlatahoz
képest a hiperkapcsolattal valé foglalkozasra tett szamos kortars
kisérlet csalédast okozhat. Az utébbi években az érvelés
leggyakoribb mintaja az volt, hogy a problémat nem magaban a
halézatosodasban, hanem csak annak hamis és reifikalt formaiban
keresték. Az altalaban "jonak" feltételezett emberi
Osszekapcsoltsag valamilyen eredeti értelmének megmentése
érdekében a gyakori érvelés meg6rzi, s6t gyakran még erdsiti is a
homo conexus univerzalizald antropologiajat (Bay 2011),° a
halézatba kapcsolt embernek azt a képét, amely sokaig a halozati
vallalatok legitimalasara szolgalt. José van Dijck (2013) ezen a
vonalon haladva azt allitja, hogy a "kapcsolddas kultarajat", amely
egykor a gazdasagosodas elétti internethez flizétt demokratikus és
részvételi reményeket jelentette, felvaltotta az algoritmikusan
ellenérzott "kapcsolodas kulturaja"”. A digitalis kulturaval
kapcsolatos kritikak, amelyek Németorszagban kilénésen prom-
inensek, tekintve a nemzet jelenlegi technolégiaval szembeni
szkepticizmusat, még kdnnyebben hangoztatjak a kapcsolodas és
az elszakadas problémait. A digitalis hideg és virtudlis érzésével
szemben, amely ugy tlinhet, hogy egy autondm, nem emberi teret
hoz létre, a digitalis kultdra kritikusai az analoég érzékelt
melegségét hangsulyozzak, mint az emberi tarsadalom egyetlen
valddi terét. Példaértéki a cimben szerepld

A kortars digitalis tarsadalomrol szol6 egyik német nyelvi
utmutato, az Analog ist das neue Bio, az "analogot" az "Uj or-
ganikanak" hirdeti (Wilkens 2015). A digitalis kultura szamos



kritikusa szamara az analég menedéket jelent annak apolasahoz,
ami feltételezésuk szerint igazan emberivé tesz minket, a mély
érzelmektdl a mély beszélgetésekig. Ahogy a



a hagyomanyos tarsadalom utolsé bastyaja, minden eszkdzzel
meg kell védeni, ami sehol sem nyilvanul meg jobban, mint a
"digitalis detox" turisztikai iparban. Az egyik kiiléndsen latvanyos
cég, a Camp Grounded azzal szerzett maganak hirnevet, hogy
feln6tteknek szervez kikapcsolddasi és méregtelenitd taborokat
Eszak-Kalifornia kiildnésen szép és tavoli teriiletein (Digital Detox®
2020).7 Mottojuk: "Disconnect to Reconnect" (Kapcsolddj ki, hogy
Ujra kapcsolddhass). A detox-Udul6helyektdl és a levalasi
utikényvektdl kezdve az éngondoskodasi szolgaltatasokig és a
menedzsment-tanacsado cégekig a "digitalis detox" tletét
vilagszerte utdnozzak. Ismét feltind, hogy a kapcsolat
megszakitasanak hivei nem feltétlenul kritizaljak a kapcsolodas
gondolatat Snmagaban; sét, feltételezik, hogy az ember ismeri a
digitalis halézatépitést, mint az utat egyengeté eszkozt.

az analdg halozatépités altaluk még intenzivebbnek tartott
formaira. A Facebook-idévonal figyelmen kivil hagyasa, a fotok
Instagramra valé feltdltésétdl valo tartozkodas, esetleg az
okostelefon hasznalatanak néhany napos teljes mell6zése - ezek
az egyszer( intézkedések végsd soron azt a nemes célt szolgaljak,
hogy kézelebb kertljink Snmagunkhoz és masokhoz. A klasszikus
kultarkritika jegyében a digitalis technoldgia az egyetlen akadaly
szerepét veszi at, amely az ember utjaban all a valédi és igaz felé
vezet6 uton (Bollmer 2016).8

A kapcsolat megszakitasanak ezek az utépiai, amelyek inkabb
disztépiaknak tinhetnek, megprébalnak egy tiszta valasztévonalat
huzni a kapcsolddas két formaja kézé: a normalis emberi
kapcsolddas eredeti formaja és annak késébbi patologias formai
kézé, amelyeket a "digitalis detox" jelenlegi retorikaja elevenit fel
(Sutton 2017). Az uj diétas és terapias rendszerben a digitalisat a
cukorhoz, az alkoholhoz vagy a kabitészerekhez hasonléan
méregnek tekintik, amelyet fegyelmezett 6nmunkaval kell kiiktatni a
szervezetbdl, mig az analdg egyfajta szuperélelmiszert képvisel. A
digitalis és az analog kozotti egyértelmi kildnbségtétel
feltételezésén tul, amely aligha tarthaté fenn, a levalasztas utépiai
a személyes felelésség perfid rendszerét is mozgasba hozzak
(Jurgenson 2013). Mivel az egyéneket felelésnek tekintik sajat
egészségtelen haldzati viselkedésikért, rajuk lehet bizni, hogy



védekezzenek a digitalis kisértés ellen, és alakitsanak ki
fenntarthatobb életmaodot. A tulzott



a digitalis fogyasztas mint fliggéség az egyén moralizalasat szolgalja.
a kudarcot, és olyanna valtoztatni, ami terapiak, énvizsgalat,
oktatasi intézkedések és 6nsegité utmutatok segitségével
orvosolhaté. Ennek eredményeképpen a halézatosodas kérdése
végs6 soron privatizalddik, még akkor is, ha a klasszikus
maganszféra, amely az dnfelelésség liberalis elképzeléseit eleve
megalapozta, mar nem létezik. Az egyének tehat megoldhatatlan
problémaval szembesiilnek, amennyiben felelésséget kell
vallalniuk sajat halézatépitési tevékenységiikért, anélkul
azonban, hogy rendelkeznének a klasszikus liberalis én
autonémiajaval.

A kortars halézatépités barmely elemzése hasonldéan nagy
kihivast jelenté dilemmaval talalja magat szemben, amelyre
kezdetben ugy tlinhet, hogy csak két alternativa létezik. A
halozatépités egykor forrongé tinneplésének tovabbi lehlitése
végll is el6segitheti a jolét és a boldogsag ndvelésének
technokrata projektjét, bar tovabbra is kétédne e tarsadalmi
projekt eredeti céljahoz, a halézatépités végtelen javitasahoz.
Aztan ott van az ugyancsak problematikus visszavonulas egy
idealizalt analdg vilagba, amely gyakran a luddizmus szagat
hordozza, és korantsem olyan artatlan, mint amilyennek latszik. A
"felel6sségvallalas" (Shamir 2008) moralizald technologiajaként
(Shamir 2008) a digitalis vilagtél valo elszakadas a valddisag és a
hitelesség allitélagos ismerete révén igyekszik immunizalni magat
minden lehetséges kritikaval szemben (Portwood-Stacer 2013).
Ebben a jelenlegi zsakutcaban az egyetlen dolog, ami az analog
nosztalgiazok és a digitalis apologétak kdzott kozosnek tlinhet, az
a mélységes megvetés. Azonban,

e két latszolag 6sszeegyeztethetetlen allaspontot még mélyebb
szinten egyesiti a "valddi" kapcsolatok |étrehozasanak erejébe
vetett k6zds hit.

Az 6sszekapcsolhatésag kritikainak foglalkozniuk kell ezzel a
fajta k6z6s alapokkal, amelyek gyakran az 6sszekapcsolhatésag
erejébe vetett hitben talalhatok meg. Grant Bollmer (2016) joggal
mutat ra, hogy az ideiglenes halézati diskurzusok, fuggetlenul
attol, hogy kritikusak vagy affirmativak, hajlamosak feltételezni a
haloézatba kapcsolt szubjektum bizonyos antropoldgiajat, amely



gyakran csak latens. Az Ujszer( haldzati technologiak folyamatos
fejlédése elbfeltételezi a
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az emberrdl alkotott egy bizonyos képet: Embernek lenni azt
jelenti, hogy kapcsolatokban és kapcsolatokon keresztil éliink; ez
attol fligg, hogy képesek és hajlanddak vagyunk-e kapcsolatokat
teremteni masokkal. Ha valaki elfogadja az emberiségnek ezt a
képét, akkor azonnal kételességének érzi, hogy gondoskodjon
annak alapvetd aspektusairol, és folyamatosan fejlessze és
finomitsa az én halézatba kapcsolasanak technoldgiait. Az
egyetlen dolog, amirél vitatkozni lehetne, az lenne, hogy bizonyos
halozatépitési technikak "helyes" vagy "helytelen”, "beteg" vagy
"egészséges", "hatékony" vagy "nem hatékony"; magarol a
kapcsolddas vaskalapos elvérél nem lehetne vitatkozni. Végsé
soron az sszekapcsolhatdsag antropolégiaja, amely az emberi
lények lényegét a kapcsolatok apolasara és a kapcsolatok
létrehozasara valo képességiikben latja, megerdsiti a
halozatépités mai szlikségszerliségét, akar digitalis, akar analoég
formaban.

Halozati laz

Amikor "halézatokrol" beszélek, sokkal tobbre gondolok, mint
digitalis interfészekre és technikai infrastrukturakra. A halézat egyik
legegyszerilbb definicidja a kiildbnb6zé csomoépontok (mas néven
"csomopontok”) kdzotti kapcsolatok (mas néven "élek"), amelyek a
kapcsolatok sajatos mintait eredményezik. E definicié szerint az
internet csak egy a sok halozat kozil, amelyek kdzé tartoznak még
a vallalatok, barati korok, maffiaszerl szervezetek, kozlekedési
infrastrukturak és globalis kereskedelmi kapcsolatok. Az utobbi
években a haldzatok e klasszikus felfogasat szamos kritika érte,
mivel diszkrét és fliggetlen egységek létezését feltételezi. Az egyik
alternativat Latour aktor-halézat elméletében talalhatjuk meg,
amely azt hangsulyozza, hogy az "aktorként" definialt csomoépontok
maguk is a halozatépités eredményei (Latour 2005), ezaltal a
halézatépités tényleges munkajara (azaz a kapcsolatok
létrehozasara) helyezi at a hangsulyt, és dinamikussa teszi a
halozat egyébkeént statikus fogalmat. Ebbdl a szempontbdl a
halozatok a szerepl6k heterogén egyittesét hozzak 6ssze, és
sajat, latszolag végtelen kiterjeszthet6ségukbdl élnek, pontosan
azért, mert



mar nincsenek egyértelm( hatarai. Tovabba, az egyértelmi
hatarok hianya lehetéveé teszi, hogy a fent leirt
osszekapcsolhatdsag etikaja beagyazodjon a halézat
szerkezetébe: a lehetséges



hogy a végtelenségig terjeszkedjlnk, a végtelenségig valo terjeszkedés
igényévé valik. Végll, ez 11
A halozatépités felllvizsgalt szemlélete hangsulyozza, hogy a

halozati fogalmak nem pusztan leiré kategériak; sajat

teljesitménylkkel rendelkeznek, és létrehozzak az altaluk leirt
Osszekapcsolasi tevékenységet.

A halézatok mindig tébbet jelentenek puszta leird, technikai
kategdriaknal. A kapcsolatteremtés és ezaltal a halozat
bévitésének kényszere mélyen gydkerezd szorongasbol taplalkozik.
Wendy Chun (2006) még az internetet is "paranoid" strukturajaval
irja le. Soha nincs

a halézaton kivili barmely olyan helyrél, ahonnan az teljes
egészében lathatd; mindig fennall a veszélye annak, hogy a
haloézat egyes részei meghibasodhatnak, hogy az egész halézat
kikertilhet az iranyitas aldl, hogy a kapcsolatok elveszhetnek, vagy
semmivé valhatnak. Maganak a halézatnak a hipotetikus
perspektivajabdl nézve mindig fennall a veszélye annak, hogy a
kényes halé

megsérilhet, és az egyes alkatrészek meghibasodhatnak. Hogyan
reagalnak a halézatok ezekre a mélyen gydkerezd aggodalmakra,
amelyek nem véletlenszeriiek, hanem egyenesen a
szociotechnikai strukturajukba vannak beleirva? A valasz
egyszer(: még tobb halozattal! A folyamatos felligyelet és a
tobbszintl ellendrzés biztositja a haldzat aktualis allapotanak
ismeretét. A paranoid halézat telhetetlen. Ami egykor elény volt -
hogy klléndsebb eréfeszités nélkil terjeszkedhet - gyorsan a
probléma részévé valik, mivel a terjeszkedés UGjabb terjeszkedést
valt ki. A halozati szorongast atmenetileg csillapithatja tovabbi
halézatok létrehozasa, de ezek viszont még tébb szorongast
okoznak. Mark Wigley (2001) épitészetelméletiré igen talaléan
"halézati 1azrol" beszél.

Ennek a kortars halézati laznak az egyik f6 aspektusat talan jobban
le lehetne irni egy, az 1950-es évek korai skizofrénia-kutatasabdl
szarmazo fogalommal. Klaus Con- rad gestaltpszicholégus szerint
a kapcsolatteremtés csillapithatatlan vagya jellemzé a skizofrénia
kezdeti szakaszara. Az egyébként nem 6sszefliggd dolgok és
események kozotti kapcsolatok észlelésére vald hajlamra Conrad



alkotta meg az "apophenia" kifejezést (Conrad 1958). Conrad
elemzése szerint az aféféniasok szamara nem létezik véletlen:
Ha lekésik a villamost, azt annak a jelének tekintik, hogy valami
lathatatlan erd keresztezte az utjukat; ha egy szomszéd nem
kdszonti 6ket, akkor



arra kovetkeztethet, hogy ez a személy egy titkos szervezetnek
dolgozik. Mindig az esetleges eseményekért felelés, azonositatlan
Osszefliggések utan kutatva, az apofének veégull dsszekapcsoljak
a futdo eseményeket. Conrad elemzésében az jellemzi 6ket, hogy
ugyanolyan kimerithetetlen és fantasztikus vagyuk van az
Osszefliggések feldllitasara és a rejtett mintak feltarasara. Conrad
rég elfeledett apofénia-fogalma a "big data" kortars
tanulmanyozasaval hatalmas Gjjaéledésnek lehetett tandja, *ami
egy masik kérdés, hogy a végtelennek tlin6 adatmennyiségekben
mintakat fedezzlink fel, csakhogy azokat mondjuk a
kockazatelemzés és a migracio ellenérzése szolgalataba allitsuk.
Az apofeniatdl a szorongasig a pszichopatolégia ma mar
altalanosan hasznalt szokincse a haloézati dinamika leirasara
felhivja a figyelmet arra, hogy a konnektivitas jelenlegi ethoszat
egészen a kdzelmultig még mindig valami magyarazatra szorulé
dolognak tekintettiik. Egy bizonyos patologikus logika ma mar
kézvetlenll a halézatokba van beleirva - a gyanakvas, a
bizalmatlansag és az ellendrizhetetlen fokozas logikaja, amely
egyuttal a kreativitds, a mintaazonositas és a meglepd
kapcsolatok létrehozasanak logikaja is.

A hiperkapcsoldédas nem véletlen; nem kivilrél éri a
halézatokat, nem pusztan az egyre atfogébb rendszerek
atgondolatlan és vak elterjedésének eredménye. A
hiperdsszekapcsolddasért a korlatlan névekedés immanens
logikaja a felel6s. A digitalis technolégiak kuléndsen hatékonyan
hasznaljak ki ezt a logikat a halézati gondolkodasban rejlé
lehetéségek kiaknazasaval. A halézatosodas egyre inkabb
onreferencialis

folyamat: A felesleges megbeszéléseken a szérakozott vezetdk
allanddan az okostelefonjukra pillantanak, hogy aztan a kdvetkezo,
ugyanilyen Iényegtelen megbeszélést tervezzék.

Hosszu ideig azonban a halozati 14z sokkal kevésbé volt
érzékelhetd. Ha a halézatosodas mindenkit felszabadithat a merev
hierarchiak aldl, és 0j hozzaférési lehetéségeket teremt, akkor
milyen problémak lehetnek? Miért kellene barkinek is gyanakodnia
arra a lehet6ségre, hogy egyre tdbb emberrel kommunikalhat,
egyre tobb dologgal kapcsolodhat? A kulturatudomanyok és a



tarsadalomtudomanyok a maguk részérdl nem voltak felkészilve
az elére nem latott valsagra.



halézati tarsadalom, amennyiben még mindig hajlamosak a halézatokat és
a 13
az 0sszefonddas mas formait, mint a régebbi megkdzelitésekbdl

valo felszabadulas formait, amelyeket konnyl esszencialistaként

elvetni. Legyen sz6 Latour szinész-halozatelméletérdl, amely a
heterogén halozatok egyre slirlibb és slirlibb formairdl almodik,

Deleuze mamoros Unneplésérdl a gyomszer( rizdmarol, amely a

hippi ellenkulturahoz kapcsolédott, vagy Niklas Luhmann
rendszerelméletének kidolgozasardl, amely az 6sszekapcsoltsag

sokkal szarazabb fogalmara valo attérést jelezte - ezek a

perspektivak a kapcsolatok |étrehozasat helyezik elétérbe, és

tovabbra is lenyligdzik annak latszélag almodhatatlan lehetéségei.

A haloézatok feloldasanak gyakorlata

A kapcsolatok megszakitasanak és lassitasanak, a halézatok
ritkitasanak és a tulzott szamu kapcsolatok azonositasanak
kérdéseit sokaig csak a halézat nem szandékos hibainak
fogalmaztak meg, amelyeket lehetéség szerint meg kell
szlintetni.’® Az elmult években azonban szamos olyan tertlet,
amely eredetileg nevetségessé tette az 6sszekapcsolhatésag
uralkodé ethoszaval szembeni ellenreakciokat, elkezdte komolyan
venni azokat. Most tanui vagyunk a halézatok visszacsinalasanak
kulénb6z6 gyakorlatainak kialakulasanak, amelyekkel elméletben
soha nem szamoltak, és amelyeket a halézati euféria mellett soha
nem vettek figyelembe a tervekben. Még az Uzleti vilagban is egyre
inkabb konkurenciat kap az egykor dominans halézati
személyiség, mivel egyre tobb vallalat fedezi fel azoknak az
alkalmazottaknak az erésségeit, akiket sokaig azzal vadoltak, hogy
a szocializacié iranti lelkesedésuik hianya miatt nem rendelkeznek
a csapatmunkahoz sziikséges képességekkel. Az olyan
bestsellerekben, mint Susan Cain Quiet (2013) cimi kényve, az
introvertaltakat régéta elhanyagolt gazdasagi eréforrasként
mutatjak be, mivel megbizhatobban és koncentraltabban
dolgoznak, mint a beszédes networkerek.

Ezzel parhuzamosan szamos mas tertleten is torténtek
fejlesztések. A munkahelyek kialakitasaban a kreativ munkaterilet
elsédleges modellje sokaig a "nyitott iroda" volt, amelyet a



Hamburg melletti Quickbornban talaltak fel az 1950-es években.
A ma mar sokkal nagyobb szkepticizmussal szemlélt nyitott irodak
sorsa végll a gyorsan terjedé "co-working spaces" sorsahoz
kotédott, ami egy valésagos



a gazdasagi élet lazitasa. Aligha elégedettek ezekkel a
valtozasokkal, sok munkavallal6 még ma is sajat irodara vagyik,
egy zart térre, amely valamiféle védelmet nyujthat a mindenkori
elérhetéségi kényszer ellen. Hasonlo6 tendencia volt az is, hogy a
halozatépitést sokaig a kritikus infrastruktarak biztonsaganak
garanciajaként tekintették, mivel a s(r( katonai vagy
energiahalézatok valsag esetén is mikodéképesek maradhattak.
Napjainkban azonban egyre tdbben kdvetelik, hogy szamos ilyen
kritikus infrastrukturat kapcsoljanak ki, mivel azok olyan moédon
valtak sebezhetévé a kibertamadasokkal szemben, hogy azok mar
nem ellendrizheték (Gaycken és Karger 2011). A leglatvanyosabb
technikak kézul néhany

A legelzarkozottabb felhasznaldk korében a kapcsolat
megszakitasa kiemelkedd: a kiilonb6z6 szoftverszolgaltatok olyan
alkalmazasokat kinalnak, amelyek korlatozott ideig korlatozzak az
ellendrizetlen szorfozést; a jelzaré mobiltokok célja, hogy a
felhasznalok egy adott ideig ne legyenek elérhetbek; a barok és
éttermek mobilmentes zénakat hirdetnek; a nyaraléhotelek
szandékosan éplilnek olyan mobilmentes zénakban, mint a skot
felfold; az anonimizalod szoftverek azt igérik, hogy az egyes
felhasznaldkat lathatatlanna, kovethetetlenné teszik, és igy a
névekvé medfigyelési apparatus nem tudja 6ket tébbé
megszolitani. A listat még hosszan lehetne folytatni, bar az mar
most is vilagos, hogy a halézatépités valsaga a halézatok
visszacsinalasaval kapcsolatos Uj, aligha mindig sikeres
kisérleteket eredményezett.

A jelenlegi elkdtelez6dés a kikapcsolddas irant jelentésen
kuldnbozik a korabbi, a "Turn On, Tune In, Drop Out"
ellenkulturalis mantraban megfogalmazott kikapcsolédasi
fantaziaktol. A halézatok lekapcsolasa ma nem feltétlendl azt
jelenti, hogy a haldzaton kivll kezdiink Uj életet, és ezaltal teljesen
magunk mogoétt hagyjuk azt. Még ha sok jelenlegi kikapcsolodasi
kisérlet nem is mentesul teljesen a kikapcsolddas korabbi
formainak nosz- talgiajatol, kilénésen az énmagukrol alkotott
elképzeléseikben, gyakorlatuk még mindig kizarélag a halézatokon
beliil mikodik.? A halozatok feloldasa egy paradox vallalkozast ir
le, amely a haloézatok felhasznalasat igényli a halézatokbdl valé



kikapcsolodasra. Tehat itt nem egy egyszeri be/ki
megkllonboztetésrdl van sz6, hanem inkabb a sem/nem zonajarol.
A halézatok feloldasa tehat nem jelenti a halézatokbdl valo teljes
kivonulast, sem a naiv elképzelést, hogy



az internet kikapcsolasa (Sprenger2019 ). Amikor a "gyakorlatokrol" beszélek
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a halézatok visszacsinalasarol”, nem szandékozom szubjektiv
problémaként megfogalmazni 6ket, mint a digitalis detoxikalas és
az dngondoskodas mas formainak népszerl diskurzusaiban. Nem
all szandékomban azt sem allitani, hogy létezik a kapcsolat
megszakitasanak valamilyen abszolut allapota. A tulhajszolt egyén
szembedllitasa a halozat kérlelhetetlen strukturajaval csak a
halézatok kritikdjat megalapozoé logikardl alkotna pontos képet,
nem pedig magukrol a halézatokrol. Tovabba nem nyujtana sok
betekintést az elszakadas logikajaba, és nem jelentené a
szlikséges kiindulépontot egy szocioldgia szamara.
a halézatok feloldasa, amennyiben ismét felszinre hozza a
tarsadalom és az egyén kozotti klasszikus ellentétet. A
szétkapcsolas gyakorlatai szamara a referenciapont nem az egyéni
szubjektum vagy a kdrnyez6 tarsadalom, hanem az 6sszeko6td
halozat. A haldzati laz miatt a hiper-kapcsolédas mogottes logikaja
problematikusabbnak tlnik, ami viszont a halézatok feloldasanak uj
gyakorlataihoz vezetett. Ezek az Uj gyakorlatok dontéen azt
mutatjak, hogy a halézatok egyszeril elhagyasa vagy kikapcsolasa
nem életképes alternativa, hanem tulzott leegyszerUsités, amely
nem ismeri el a kapcsolodas és a szétkapcsoldédas egyidejliségét.
Az "egyidejliség" alatt nemcsak azt a logikus kdvetkeztetést értem,
hogy amikor az emberek csatlakoznak egy halézathoz, akkor egy
masik halozatrdl is levalnak, vagy hogy a csatlakozas egyditt jar a
levalassal. Bar ez a néz6pont azzal a veszéllyel jar, hogy a
kapcsolat megszakitasat a csatlakozas puszta korrelativajava
teszi, ami 6nmagaban véve egyiknek sem lenne pozitiv
tulajdonsaga, ugyanakkor lathatéva teheti a halézatok feloldasanak
gyakorlatai, technolégiai és infrastrukturai 6nallé tarhazat is.

A halézatok feloldasanak ezeket a heterogén gyakorlatait egy
bizonyos iranyultsag jellemzi, amennyiben a hiper-
oOsszekapcsoltsag problémajat lehetéségként hasznaljak fel arra,
hogy alternativ gyakorlatokat dolgozzanak ki a szétkapcsoltsag
allapotanak megteremtésére. A hiper-6sszekottetés probléemava
tétele az elsé lépés a halézatok visszacsinalasa felé. Ez az
iranyultsag vagy a szétkapcsolodasra valo hajlam inkabb ebbdl a



halozatra 6sszpontosité "problematizalasboél” (a foucault-i
értelemben) ered, mint az érintett szereplék egyéni szandékaibal.
En nem



azt szandékozom 4éllitani, hogy maga a hiperkapcsolat
problematizalasanak aktusa szikségszerilen, kvazi funkcionalista
moédon, 6nmagaban is ezt a palyat hozza létre. Azt allitom, hogy a
szétkapcsolédas mindig is bele van irva a hiperkapcsolédas
gyakorlataiba és technolégiaiba, mint annak imaginarius
dimenzidja. A gyakorlatok mogottes ideoldgiaja vagy kilsd
szimbolikus kerete helyett a halézatok feloldasanak képzeletbeli
dimenzidja e gyakorlatok szerves részét képezi.'* Benedict
Anderson "elképzelt kbézésségek" fogalmara (Anderson 2006)
tdmaszkodva azt allitom,'* hogy ennek az imaginariusnak mindig is
volt egy infrastrukturalis alapja, amennyiben a halézatosodas
medialis konstiticidjara utal (Langenohl 2019). E gyakorlatok
imaginarius dimenziéjanak azonban nem kell elsésorban az
elszakitottak kozosségét sugallnia; inkabb,

ez segithet a halézatok korlatainak kihangsulyozasaban és a
tapasztalataik lehetévé tételében. Ebben a tekintetben az idébeli
struktdra donté szerepet jatszik e gyakorlatok imaginarius
dimenziéjaban, ahogy Sheila Jasanoff meghatarozasaban is a
szociotechnikai imaginariumok egészének - nevezetesen "a nem
kivanatos jovék (vagy a nem kivanatosakkal szembeni ellenallas)
kollektiven tartott és eléadott viziéi" (2015, 28). Ennélfogva nem
léteznek "tiszta", "nyers" vagy "adott", a halézatokat feloldé
gyakorlatok; ezek mindig reményekkel, félelmekkel és a jovére
vonatkozé elvarasokkal vannak megterhelve. A visszacsinalasi
gyakorlatok statusza szempontjabdl irrelevans, hogy a
szétkapcsolddas - vagy a kevésbé 6sszekapcsoltsag - elképzelt
jovéje megvaldsul-e, mivel a siker vagy a kudarc nem kritérium
annak eldéntéséhez, hogy egy gyakorlat szétkapcsolodasnak
min&sil-e vagy sem. Sokkal inkabb a kevésbé 6sszekapcsolt vagy
akar szétkapcsolt allapot korlatozott képzelete az, ami a
halézatokat feloldé gyakorlatokat alkotja.

A halozatok feloldasanak taktikai és stratégiai

Az elszakadasi gyakorlatok iranyultsaga, amelyet annak
képzeletbeli dimenzidja hoz létre, egy klasszikus
megkulonboztetésen keresztil elemezhetd, amely Michel de



viszont Karl von Clausewitz porosz tabornoktdl és katonai
teoretikustol szarmazik - nevezetesen a "taktika" és a "stratégia".
Certeau szamara a taktika helyzetfiiggé és gyakran ravasz.



gyakorlatok, amelyeknek nincs sajatos térik: "A tér 17
egy taktika a masik taktika terét jelenti. Nem rendelkezik az eszkdzokkel
magdba zdrkdzni, tavolsagtartod, visszahuzodo, elérelatd és ongydijté
pozicidban" (de Certeau 371984,; kiemelés az eredetiben).

Ezzel szemben a stratégiak sajat teret hoznak Iétre - lehetdleg
allando teret -, ahonnan racionalis Gzemmoddban mikddhetnek.
Certeau "stratégianak" nevezi az eréviszonyok szamitasat, amely
akkor valik lehetéveé, amikor egy akarattal és hatalommal
rendelkez® szubjektum (egy tulajdonos, egy vallalkozas, egy
varos, egy tudomanyos intézmény) elkulénitheté a

kérnyezet" (xix). Ebben a tekintetben el6zetesen kiildnbséget
tehetlink a halozatok feloldasanak taktikai és stratégiai kozott. A
sajat szuverén tér nélkili halézatokon operalva, a halozatok
visszacsinalasanak taktikai nem egy kimertlt, de rugalmas
szubjektumot feltételeznek. Tovabba nem a halozati eréforrasok
kreativ jovahagyasardl, alternativak Iétrehozasarol és bomlaszto
médiakampanyok végrehajtasarol szélnak, mint a "taktikai
médiarol" szolo vitdkban. A haldzatokat visszacsinald taktikak
inkabb olyan pillanatokat hasznalnak ki, mint példaul a részleges
halézati kudarc, amikor gyengeségek jelennek meg magaban a
kapcsolédas imperativuszaban (Mannell 2017, 44); amikor a
kapcsolédas imperativusza kiléndsen groteszknek tlinik, akar ala
is ashatjak azt, és ezaltal megszervezhetik a meg nem
szolithatdsagot. Certeau euforikus fogadtatasaval ellentétben a
részvételi média és a barkacsmozgalom szellemében a halézatok
visszacsinalasa sokkal inkabb a kdzdlhetetlenség taktikairol szol.

az elszakadashoz. A halézatok feloldasanak stratégiai szamara is
lehet hely - példaul a vallalkozasokban, amelyek sajat stratégiakat
dolgoznak ki a kiégés és a hatékonysag vélt hianyanak kezelésére.
De van egy képzeletbeli dimenzidjuk is, és az egyik
legkdzvetlenebb hatasuk az, hogy olyan diszkurziv egységet
sugallnak és hoznak létre, amely feltételezhetéen pontosan ilyen
stratégiai cselekvésre képes. Beszélhetnénk itt egy képzeletbeli
"téves felismerésrél" (szinte klasszikus pszichoanalitikus
értelemben). Ugyanakkor komolyan kell vennlink ezeknek a
stratégiaknak a funkcionalitasat is, hiszen ezek strukturaljak annak



fontos részét, ahogyan mindketten a levalasrol beszélink.



és cselekedni (McKinlay et al. 2009). A disszinkronizacios
stratégiak szamara meghatarozo, hogy képzeletiket a
funkcionalista fogalmakhoz kézel fogalmazzak meg, és
hajlamosak a hiperkapcsolatot megoldhatd problémaként
megfogalmazni. Egy vallalat példaul ugy talalhatja, hogy tul sok
id6t fordit értekezletekre, és ezért megprébalja optimalizalni az
id6beosztasat egy térképezd szoftver segitségével, ezaltal a
szétkapcsolast egyértelmiien megoldhaté problémava alakitja,
amelynek mérhetbé eredménye van - ebben az esetben az
értekezletekre forditott 6rak szamanak csdkkentése. A
szervezetszocioldgiaval foglalkozo kutatasokbdl azonban tudjuk,
hogy a vallalati stratégiak aligha mikodnek, legalabbis nem azt,
amit remélnek. Ennek ellenére a vallalatok tovabbra is fejlesztik
ezeket a stratégiakat, kiléndsen a szétkapcsolédas problémajara.
Ezért dontd fontossagu, hogy komolyan vegylk a stratégiai
megfogalmazasok formajat anélkil, hogy feltételeznénk, hogy
azok feltétlendl a kivant eredményt fogjak eredményezni.

E stratégiak masik kdzvetlen hatésa az, hogy az elszakadas
arucikké valik azaltal, hogy fogyaszthato, de megbizhaté
"élményként" konstrualjak meg (Pine and Gilmore 2011). Ebben a
tekintetben érdemes hangsulyozni, hogy a kialakuléban [évé
kikapcsolodasi iparagat - a kikapcsolddasi utmutatoktol kezdve a
detox tGduléhelyeken at a menedzsment-tanacsadasig -
lényegében maguk a halézati platformok uttoréi hoztak létre, mint
példaul Randy Zuckerberg eréfeszitései a digitalis kikapcsolodas
Osztonzésére (Zuckerberg 2013) vagy a "Camp Grounded",
amelyet Felix Levy alapitott a Szilicium-volgyi karrierje utan. A
végtelen kiterjeszthetéség halézati logikaja szerint a kozdsségi
média tovabbra is Uj kapcsolddasi lehetéségeket teremt, mig a
vezeték nélkili érzékeldk és az RFID-chipek a dolgok egész
internetét hozzak létre. Még ha ugy tinik is, hogy a halézatok
terjedésének és bévilésének nem latszik vége, a halozat nélkuli
vagy halézatba nem kapcsolt tipus egyre inkabb az tGzletemberek
figyelmét is felkeltik, mint példaul Randi Zucker- berg, aki most
specialis detoxikald ajanlatokat dolgoz ki a stresszes halézatosok
szamara. Erdekes fordulat, hogy az 6sszekapcsolddas -
pontosabban az arrol alkotott elképzelések, hogy milyen lehet egy



Osszekapcsolodas nélkili élet - nem csak az Uj halézati projektek
hatalmas terét jelentik, hanem olyasvalamit is, amit a tapasztalatok
révén ki lehet hasznalni.



gazdasag. Itt beszélhetiink egy uj "foldrablasrol”, amely magaban foglalja

a
az elszakitottak felfedezése, kezelése és arucikkeé tétele.

Az elszakadasi stratégiak jol lathatova teszik magukat és az
elszakadasrol alkotott képuket. Azt allitva, hogy eldre tudjak,
hogyan nézhetne ki egy halézat nélkili élet, megprobaljak a helyi
haloézatok funkcionalis logikajaba beagyazni azt a
szétkapcsolédast, amelyet remélnek Iétrehozni. Akar Ujszerl
luxusélményként, akar a kritikus infrastrukturak biztonsagi
ellenérzéseként, akar a hatékonysagot és a kreativitast
szabalyozo szervezeti mechanizmusként, a kapcsolat
megszakitasat széles kdrben ugy mutatjak be, mint olyan
diszciplinaris stratégiat, amelynek elsajatitasa mesteri tudast
igényel, ami ismét a blogok és utikonyvek bator és hésies
elbeszéléseit tikrozi. Ebben a tekintetben a levalasztasi stratégiak
mindig a hatalom stratégiai. Osszefliggenek azzal a kérdéssel,
hogy ki és milyen moédon hatarozza meg a levalasztas mértékét,
milyen levalasztasi technikakat kell alkalmazni, és kinek van
hozzaférése a levalasztas mely formaihoz. A stratégiai programok
és a hozzajuk tartozé allitasok elemzésekor nem szabad
automatikusan feltételeznlink, hogy azok z6kkenémentesen
mikddnek, ezzel is megerésitve 6nmaguk leirasat.
Elemzésiinknek szamolnia kell a szuverenitasban bekdvetkezé
valtozasokkal is: A szuverén még mindig az, aki abban a
helyzetben van, hogy dontéseket hozzon a levalasztasrol, de
minden egyértelm( dontés lehetetlen a gyakorlatok és
infrastrukturak 6sszetett struktdraja miatt, amely a levalasztas
barmely formajahoz kapcsolodik.

Mig az elszakadas stratégiai jol lathatoak, a hozzajuk kapcsol6do
taktikak nagyrészt lathatatlanok vagy nem feltlin6ek. Sajat
hatalmi lokuszuk nélkill az elszakadasi taktikak jobban
megfelelnek a decentralizalt és heterogén halézatok logikajanak,
mint a decentralizalt és heterogén halézatok logikajanak.

a szuverenitas illizidjahoz, amely az elszakadasi stratégiakban
nyilvanvald. Mikézben a levalasi taktikaknak is megvan a maguk
képzeletbeli dimenzidja, raadasul sokkal bizonytalanabb
elképzelés tdmasztja ala 6ket arrdl, hogy milyen is lehet a levalas.
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Ebben a tekintetben az elszakadasi taktikak nem kovetik a
stratégiai gondolkodas és cselekvés klasszikus modelljét, mivel
nem fogalmaznak meg egy vilagos problémat, és nem fejlesztenek
ki szisztematikus technikakat és gyakorlatokat a megoldasara -
s6t, még a vizi6 megfogalmazasatdl is eltekintenek.
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a levalasztas barmely elérhet6 vége. A haldézatokon belll

m{kodo elszakadasi taktikak gyakran a
kommunikacioképtelenség, az észrevétlenség és a

visszavonulas kisérleti és szituaciés formait alakitjak ki. Az
introvertalt figuraja itt példamutatd szerepet kap, amennyiben
mivel az introvertaltak tudatosan vagy éntudatlanul megprébalnak
kivonulni a kommunikacié kévetelményei aldl azaltal, hogy a lehetd
legkevésbé észrevehetévé teszik azokat - idedlis esetben eltlinnek
egy belsd tér architekturajaban. A kikapcsolodasi stratégiak
hésiességével szemben ezek a gyengék taktikai, akik gyakran
jobban atlatjak a halézati logika bonyodalmait, mint barmely
kidolgozott stratégia. A szétkapcsolasi taktikak alapja a

nem egy eltulzott szuverén képesség a kapcsolat megszakitasara,
hanem amit a "konnektivitas" szociologiai fogalmat adaptalva
"disz-konnektivitasnak" nevezhetnénk. A konnektivitas szociologiai
fogalmaval (Anschlussfahigkeit, azaz a kapcsolédasi képesség)
szemben a disconnectivity a kapcsolodasra valé képtelenséget
(Anschlussunfahigkeit) hangsulyozza.'® Ez a képtelenség maga
azonban a klasszikus fogalommal ellentétben: nem hianyossag,
nem valami, ami csak ugy megtorténik, hanem egy gyakran
lathatatlan sajat képesség - a halézatok nem szuverén
meghilsuldsa. Ez az oka annak is, hogy a természetesen
oOsszekapcsolt szubjektum humanista antropolégiaja nem képes
kritikus perspektivat nyujtani a halézati kultarakra, mivel osztja és
legitimalja azok 6sszekapcsolhatosagi ethoszat. A halozati
tarsadalmakrol szol6 korai szociologiai elképzelések targyalasa
soran éppen a kapcsolddas imperativuszatol valo elfordulasnak
ezeket a mozzanatait emeltem ki, mint példaul az introvertalt
ember alakjat. Ezeket a kapcsolatteremtésre valo képtelenség
jellemzi, amit nem kudarcként vagy hianyossagként kivanok
bemutatni, mint a patologizal6 diskurzusban, hanem inkabb egy
olyan képességként, amelyet mlvelni kell. Ezen a vonalon Alexan-
der Galloway a halozati tarsadalom minden kritikajanak alapjaként
az "elégtelenségrél" beszél (Galloway és LaRiviere 2017).

Még ha elemi logikajuk miatt a taktika egészen masképp is
mkaodik, mint a stratégia, aligha fordul el6 tiszta és elszigetelt
formaban. A jelen tipolégia csupan heurisztikusnak szanjuk,



amely segithet jobban megérteni a kildnb6z6 keverékekben a
megfelelé aranyokat. Segithet tisztazni a kdlcsénos
kélcsénhatasukat is.



fliggdségek, mivel a halézatok felszamolasanak stratégiai gyakran a 21
a megdfelelé taktikak medgfigyelésén és Ujrafogalmazasan.
Vegylk példaul a fentebb bemutatott nyitott irodai modell
valsagat. Az Osszekapcsolodas és a kommunikacié
elszakadasaval jaré6 kihivasok kezelésére ma mar a
visszavonulas taktikdinak egész arzenalja létezik, amelyek
célja, hogy az ember ideiglenesen elérhetetlenné valjon. A
weboldalon

elészor ezeket a taktikakat technikai problémaknak tekintették,
amelyek gyakran a fegyelmi és ellenérzési intézkedésekhez
kapcsolddtak. A hiperdsszekottetés, kiildondsen az 6sszekapcsolt
csapatok kozotti faradhatatlan kommunikacié fogalmanak fokozott
kritikajaval az ilyen tipusu kitéré taktikak uj értelmet nyertek. Az
egyének fegyelmezése helyett most mar a szétkapcsolodas Uj
stratégiainak mintajat adjak,

mint példaul a visszavonulasi helyek beépitése a szervezeti
tervekbe, vagy a kételez6 kommunikacids tilalmi idészakok.
Ugyanez a tendencia figyelheté meg a szituacids taktikaknak az
ellendllas stratégiaiva valé atalakulasaban, mint példaul a
koézosségi médiaplatformokrol, példaul a Facebookrol vald
kivonulasra iranyuld egyéni kisérleteket kiséré massziv
nehézségek (Karppi 2018). Ezekben az esetekben az olyan
mivészeti projektek, mint az Ongyilkossagi gépezet, lathatéva
tehetik a kapcsolédas imperativuszat, mikézben a levalasztas
technoldgiait is biztositjak. Hasonloképpen, az ano- nimalizalasi
kisérletek, amelyek faradsagosak lehetnek és gyakran kudarcot
vallanak, szintén anonimizal6 szoftvereket és hipertréfia
stratégiakat eredményeznek, példaul félrevezetd adatkészletek
létrehozasaval. Ezek a példak ismét azt mutatjak, hogy minden
olyan narrativa, amely a taktikak kisajatitasabol indul ki a hegemon
stratégiak felé, tulsagosan leegyszer(sité konstrukcio. Sok
tertleten éppen a taktikak és stratégiak kozotti hatarvonal az, ami
termékeny terepnek bizonyul a kisérletezésnek és a halézatok
meghiusitasanak Uj technoldgiainak kialakulasahoz. A mivészeti
projektek gyakran fontos szerepet jatszanak ebben, kiiléndsen
azok, amelyek a szétkapcsolédas anyagisaga irant érdeklédnek,
mint példaul a viselhet6 eszkdzok, a '*Faraday-ketrecek '"és az
eltlinés esztétikaja.'® Ezek mindegyike



terileteken egy érdekes taktika alkalmazasanak tanui vagyunk,
amely az arnyékolas, arnyékolas vagy védelem korabbi katonai
technikainak kisajatitasat és a taktikai pillanat katonai stratégiakon
bellli ujraaktivalasat foglalja magaban, a klldnleges szinek és
anyagok kifejlesztésétél kezdve az elektromagneses zavarokig.
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Ha az elszakadast a visszavonulas mindennapos gyakorlatainak
romantizalt halmazara redukalnank, azzal nemcsak a taktikak és
stratégiak kozotti rendkivil produktiv teret veszitenénk szem eldl,
hanem megerdsitenénk azt a politikai tévhitet is, amely a
stratégiakat a hatalommal, a taktikakat pedig az ellenallassal
azonositja. Ez a fajta olvasat végs6 soron figyelmen kivil hagyja a
hatalom hegemon mérlegelésébe beirt elszakadasi taktikak
létezését, mint példaul a k6z6mbdsseég taktikainak alkalmazasa a
népszerltlen egyének figyelmen kivil hagyasa és egész
tarsadalmi csoportok leértékelése érdekében. Az Snmagunk
elérhetetlenné tételére iranyulo taktikdk sosem tarsadalmi
vakuumban valdsulnak meg: létezik példaul egyenlétlen elosztas,
az e-mailek elkerilésének és az egyéb kommunikacios igények
eldl valo elzarkézasnak a képessége, amely sok vallalatnal
tovabbra is a fels6bb vezetés kizardélagos kivaltsaga
(Jauréguiberry 2014).

Az a tény, hogy a taktikak és stratégiak ko6zotti hatar az Uj
technikak és technologidk megjelenésének kritikus tereként
mikodik, azt is mutatja, hogy a szétvalasztas nem feltétlendl
kovetkezik az Uj technikak és technologiak megjelenésébdl.
technoféb impulzus. Eppen ellenkezéleg, a halézatok
feloldasanak technikai és technolégiai gazdag valtozatossaganak
kialakulasanak vagyunk tanui, amelyek megmutatjak, hogy
milyen sokféle feltétel alapozza meg a szétkapcsolodas
lehet6ségét. Ismétlem, a szétkapcsolédas soha nem jon létre
magatol, és tovabbra is a kovetkezb képességeken alapul
tarsadalmi tavolsagot teremt. Amikor a "halozatok feloldasarol”
beszélek, pontosan erre a taktikak és stratégiak kozotti kdztes
tertletre gondolok, amely nem redukalhaté puszta zavarra, mivel
o6nallé tarsadalmi formakat hoz létre.

A halézatok visszacsinalasanak politikaja

A taktikak és stratégiak polemoldgiai székincsének adaptalasa a
halozatok visszacsinalasanak konceptualizalasahoz ramutat
arra, hogy azt soha nem lehet a hatalom kérdéseitdl
elszigetelten targyalni, és hogy



a halézatok feloldasanak uj, devians politikajat hozza létre. Ha az
Osszekapcsolhatdésag ethosza eredetileg hegemon elvként
kristalyosodott ki a halézatok altal formalt kontrolltarsadalomban,
és végll szinte minden szociotechnikai teriletre beirédott, akkor a
(dis)6sszekapcsolhatésag ethosza



a kdzelmultban teljesen Uj targyalasok szinhelyévé valt. 23
Néhany évvel ezel6tt a Burger King gyorsétteremlanc "Whopper-
aldozat" néven ellentmondasos kampanyt inditott: Barki, aki egy
erre a célra létrehozott alkalmazas segitségével tiz Facebook-
baratjat "defriended", egy ingyen Whopper-t kaphatott (Wortham
2009). Ami az elére megadott baratokat illeti, az alkalmazas
automatikusan értesitette 6ket arrél, hogy felaldoztak éket egy
tized hamburger araért. A reklamkampanyt végl id6 elétt le kellett
allitani, mert a Facebook jogi Iépésekkel fenyegetézott. Még ha
aligha politikai kampanynak szantak is, a Whopper-aldozat
lathatéva tette a kozdsségi médiavallalatok biopolitikai rendjét, és
még azokat a magatol értetédének tiiné felfogasokat is
megkérddjelezte, hogy a kapcsolatok dnmagukban kivanatosak, és
hogy a halozatépités mindig a kapcsoldédas novelésének kérdése. '°
Szinte klasszikus médon a halézatok feloldasanak politikaja
tovabbra is a kapcsolédas ethoszanak megzavarasara és
denaturalizélasara 6sszpontosit. Csak igy nyithatjuk meg a
szeminket arra, hogy mit jelenthet - Foucault jol ismert
mondasanak variacidjaként a kormanyzasrol -, ha kifejlesztjik "a
nem annyira 6sszekapcsolédas mivészetét". Ennek megfeleléen a
politika szamtalan, eredetileg az emancipaciéval foglalkozé
felfogasa végll is a politikai

valsaghelyzetben, amig kizardlag a lathatésagra és az
elismertségre tamaszkodtak. Végsé soron a baloldali populizmus
radikalis demokratikus projektje nem mas, mint egy massziv
hegemon halézatépitési projekt? Mit jelentene az
oOsszekapcsolédas megszakadasa a lathatdsag klasszikus
politikaja szamara, mint példaul az identitaspolitika kilénb6zé
formai, amelyek a kordbban nem hallott hangok elismerését
kovetelik? Az elszakadas még nagyobb kirekesztést jelentene,
vagy az elszakadas formai hozzajarulhatnanak a befogadashoz?

Még ha a halézatok visszacsinalasanak politikaja az
osszekapcsolhatdsagrol alkotott doktrinak kdzéppontjan dolgozik
is, mindig fennall a veszélye annak, hogy depolitizalodik.
Természetesen az Osszekottetés megszintetésének depolitizalasa
mindig a felelésségvallalas rejtett politikai logikajat kdveti. Az
oOsszekapcsolddas megszintetésének egyéni 6ngondoskodasként



valé megfogalmazasa azt a latszatot kelti, hogy az elszigetelt
egyének felelések sajat halozati kapcsolataik moderalasaért és
sajat maganéletik védelméért.
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Ennek eredményeképpen a halézatok feloldasa az ellenérzés
egyéni formaiba agyazdédik, és elvesziti kollektiv politikai
jelentéségeét: a "helyes" modon vald kapcsolodas és levalas, a
halozatba kapcsolodas és a halézatbdl vald kiszakadas vélt
képtelenségét személyes hibaként kddoljak. Ugyanakkor a
kapcsolat megszakitasanak a tokéletes haldzatépités
szolgalataba allitott tarsadalmi technoldgiava valé atalakulasa
azzal fenyeget, hogy felaldozza a kapcsolatteremtés
imperativuszanak kritikajaként rejlé potencialjat. Ahhoz, hogy ezt
a veszélyt kezelni tudjuk, tovabbra is vizsgalnunk kell a halézatok
feloldasaval kapcsolatos alapvet6 fogalmakat, és a problémat a
kévetkezbképpen kell felfognunk.

a gyakorlatok, technolégiak és infrastruktirak szempontjaboél, hogy
az egyéni szubjektum ne valjon az 6sszekapcsoldédas sine qua

oOsszpontosit, és elsésorban a kapcsolatok megszakitasa,
elhalvanyitasa, eltintetése vagy semmivé valasa érdekli.

Ha a halézatok felbomlasaban tébb van, mint a mindennapi
gyakorlatok elszigeteltsége és az egyének felelésségvallalasa,
akkor azt a kapcsolat megszakadasanak kollektiv
jelentdségében talalhatjuk meg a halozatépités folyamataban.
Ebben a tekintetben nem elegendé egyszerien diagnosztizalni
az altalanos halézati lazat és kritizalni a halézatosodas
imperativuszat, mivel ugyanez a kritika az egyének
depolitizalasanak eszkdzeként is szolgalhat. A "m(ivészet, hogy
ne legylnk annyira 6sszekapcsolddva" nem szubjektiv projekt,
hanem kollektiv kiizdelem, amely a halézatokban a kapcsolédas
hatarai korll jatszodik le. Ebben a tekintetben Malcolm
McCullough (2013) épitészetelméletiro a kdvetkezéképpen
beszél

az "ambient commons", a figyelem és a figyelemelterelés politikai
gazdasagtana a digitalis kérnyezetekben. Ennek megfeleléen a
figyelem szervezésének kérdését - és ezzel egyitt az informacio
terjedését és 6sszekapcsolhatdésagat - atdolgozhatjuk a kollektiv
élményt biztositd kérnyezetek létrehozasanak kérdésévé. Csak az



oOsszekapcsolhatésag éiményének individualista perspektivabdl
valo levalasztasaval remélhetjik, hogy felfedezhetjik a "kérnyezeti
kommunikacié" alternativ lehetéségeit (Zehle 2014). Az
osszekapcsolodas nyilvanos kezelése tovabbra is a tarsadalmi
konfliktusok Uj zénait fogja Iétrehozni. Mig a vitatott
"kikapcsolédashoz valé jog" (droit a la déconnexion) garantalja, hogy



A francia munkavallaléknak nem kell, hogy elérhetdk legyenek
szabadidejukben,?° 25
a német Zold Part a teljes halozati lefedettséget szorgalmazza
(ZEIT Online 2020), és folytatédik az 5G-halézatok kiépitése.

a Kina és az Egyesiilt Allamok kozotti fesziiltségek fokozodasa. A
kikapcsolodashoz valé jogrol szolé vitaktdl kezdve az olyan terilet-
specifikus stratégiakig, mint az iskolai mobiltelefon-tilalom, a
kikapcsolédas egyre inkabb politikai kihivassa valik, kilonésen az
intézményesiilés szempontjabdl.

Még hevesebben vitatottak a halozati topologiak egyes részeinek
szétkapcsolasara iranyulo kisérletek, mint példaul a pénzuigyi
piacok szabalyozasa vagy az Eurdpai Uni6 vitatott "linkadoja”. A
COVID-19 vilagjarvany idején a tarsadalmi tavolsagtartas és a
karanténintézkedések vilagossa tették, hogy az 6sszekottetés
megszilintetésének ellenérzése erdsen vitatott terep. Ezeken a
terileteken még nyilvanvalébb, mint az 6ngondoskodas és a
halézaton kivili élet utani vagyakozas esetében, hogy a halézatok
felbontasa mindig a hatalomrol sz6l. Marylin Strathern a
halézatelmélet egyik kevés olyan hozzajarulasaban, amely a
kapcsolat megszakitasaban rejlé produktiv potenciallal foglalkozik,
kimutatja, hogy a kapcsolatok megszakitasa és a halézatok
korlatozasa rendkivil erételjes gesztus (Strathern 1996),

amely idealis legitimacios alapot talalhat a hiper-kapcsolat
novekvd tematizalasaban. Az ilyen tipusu szétkapcsolédasi
stratégiak kijozanitd hatassal lehetnek a konnektivitas

ethoszanak kritikajara, amennyiben a szétkapcsolédast a
konnektivitas funkcionalis kdvetelményeinek rendelik ala. De a
visszavonulas pillanatait is el kell képzelni, és olyan kitéré
technikakat kell kifejlesztenilik, amelyek segithetnek csdkkenteni
a konnektivitast, és a kozos

az elszakadt élet tapasztalatai. Ebben a tekintetben az
elszakadas implicit modon tartalmaz olyan momentumokat,
amelyek a halézati lazbol valé kiutat sugalljak. Az egyik
legfontosabb feladat az 6sszekapcsolodas taktikaja, valamint
szocioldgiai elemzése szempontjabdl az, hogy feltarja a
kovetkezdket

ezeket a tarsadalmilag termékeny pillanatokat, ahelyett, hogy a
halézatok nélkili élet egyéni tippjeire és trikkjeire



osszpontositanank. Azaltal, hogy az elszakadas anyagisagat a
legellenérzottebb formaban mutatjuk be, végsé soron azt
remélhetjik, hogy reaktivalhatjuk a stratégiakban rejlé taktikai
pillanatot, még akkor is, ha ez a fajta vallalkozas a lathatésag
latszolag paradoxikus politikajaba agyazva marad. A halozatok
feloldasanak szociologiaja igy a halézatok nélkiili élet stratégiai
megfogalmazasai k6z6tt ingadozik.



halézatok kinézhetnek, és olyan nyilt végu taktikak, amelyek
magabol a folyamatosan valtozé helyzetbél valo levalas értelmét
vezetik le.
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Zavaros algoritmusok és
a testformak
visszaforditasa: Scheller
divattervezovel késziilt
interju

Lea P. Zierott

Nicole Scheller divattervez6 a németorszagi Schnee- bergben
tanult iparmUvészetet. 2017-ben diplomazott IP/privacy
kollekciéjaval, amely a megfigyelésellenes divatot mutatta be.
Azo6ta munkaiban arra a kérdésre dsszpontosit, hogyan lehet a
divatot a maganszféra digitalis megfigyeléssel szembeni
védelmének eszkdzévé tenni, kiilondsen kildnleges anyagok
felhasznalasaval. Scheller a németorszagi Lipcsében él és
dolgozik, ahol az alabbi interju januarban készult. 2020.

lea p. zierott: Hogyan tud a ruha eltlintetni valakit?

Nicole Scheller: Azért dontottem Ggy, hogy ruhakkal
fogok dolgozni, mert divattervezé vagyok. De ha mar
itt tartunk, a térfigyelé kamerak az emberek
identitasaval foglalkoznak. Az algoritmusok is,
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a biometria valojaban a személyazonossagrol szél. A
biometria Iényegében olyan mintdk, amelyek valakinek a
személyazonossagat egy algoritmus szamara egyszer(
matematikai formara forditjak le. A biometrikus adatok
alapjan egy algoritmus tudja, hogy valaki X vagy Y, és
most mar azt is tudja, hogy néz ki. A divat bizonyos
szempontbdl pontosan ugyanigy mikddik. Azért viseliink
divatot vagy ruhat, hogy kifejezziik magunkat, hogy a
kulvilag felé koézvetitsiik identitasunkat. De a divat meg is
védheti az embereket a kilvilagtol. Azért olyan hatékony,
mert az emberek sokat jatszhatnak a formakkal és a
formakkal. A nagy formak példaul elrejthetik az ember
nemét. A méret, a suly - az emberek kdnnyen jatszhatnak
ezekkel a kategoriakkal, elrejtve azonosité jegyeiket. A
ruhazat egyszer( és hatékony modja annak, hogy
megvédjik magunkat a biometrikus adatok gydijtése ellen.
Ez tényleg a legegyszerlbb ut, amit barki valaszthat.

Ami a mintakat illeti, amelyek még mindig a fejlesztési
fazisban vannak, ezek még jobban ¢sszezavarjak az
algoritmusokat a dolgok fellletérdl. Az értelmetlen adatok
eléallitasaval az emberek még inkabb megnehezithetik az
algoritmusok szamara, hogy egyaltalan barkit is
azonositsanak. Az els6 |épés valdban az azonositasrol
sz6l, és csak a masodik az elemzésrél. Mar az elsé
lépésben is sikeriilhet valakinek meggy6znie egy
algoritmust arrél, hogy nem szamit személynek - példaul
azzal, hogy teljesen szétszorja a kils6 formajat. Ez elég
j6 védekezési mod a megfigyelés ellen, kiléndsen azért,
mert a legtdbb, a kezdeti felismerési folyamathoz hasznalt
algoritmus valés idé6ben mikddik, ami azt jelenti, hogy
nagyon rovid id6 alatt hatalmas mennyiség adatot kell
kiértékelnie. Ezért a felismerési folyamat nagyon
hibaérzékeny, és az emberek még idében tudnak
reagalni. Mégis, ez mindig szélmalomharc. Csak meg kell
néznem az Uj fejlesztéseket, és meg kell keresnem a
hibaforrasokat, aztan mehetek és megprobalhatok Uj
megoldasokat talalni.



1=z: Tehat az embereket még mindig azonositjak, de valami masként?



ns: Barki megnehezitheti az azonositast, igy

beszélni. Azt hiszem, van egy egyetem Kinaban, amely
egy masik, ehhez hasonlé mintat fejlesztett ki, amely arra
készteti az algoritmusokat, hogy ne ismerjék fel, hogy a
kiszolgalt objektumok emberi lények.! Ez lenne a
kovetkezé lépés. En még biztosan nem tartok ott. Még
minden a tesztelési fazisban van. Sajnos a dolgok még
nem tartanak ott, hogy valaki elsétalhasson egy
medfigyel6 kamera mellett, és egyaltalan ne lehessen
azonositani. De barki megnehezitheti az azonositast, és
ez egyelbre elég j6. Vagy tévesen azonositjak, vagy
értelmetlen adatokat produkal, ami még tébb adatot
jelent, amit az algoritmus nem biztos, hogy ki tud
szamolni. Olyan adatokat, amelyeknek semmi értelme az
azonositas szempontjabdl, mint példaul egy tizarcu
ember. Nincs értelme. Lehet, hogy atesik a 16 tuloldalara.
De meghamisitja az egész adathalmazt azzal, hogy
értelmetlen informaciot produkal a kiilsé formakrol. A
tikrozés egyes megfigyelérendszerekben is szerepet
jatszik, kilondsen, ha azok 3D szkennerekbdl allnak, ami
mar eléggé elterjedt. Ezek infravoros fénnyel dolgoznak,
amelyet az emberek kdnnyen dsszetéveszthetnek a
fényvisszaverével. Ezek azok a stratégiak, amelyeket
eddig talaltam a munkam soran, de még dolgozom rajtuk.
Majd meglatjuk, mi lesz a kovetkezd |épés.

1=: Hogyan miikédik az eltiinés folyamata, vagy az, hogy
nem lehet azonositani? Ez egy egyszer( "igen vagy nem"
- felveszel valamit, és utana mar nem vagy azonosithat6?
Vagy vannak kézbens6 lépések?

ns: Mint mondtam, barkit mindig el lehet ismerni emberi
lénynek. De én megprébalok beavatkozni az azonositas
folyamataba, hogy valaki valdban csak emberi Iényként
ismerheto fel, és ne egy adott személyként. Ez egyfajta
koztes lépés. Természetesen jatszom a biometriaval és
a testformakkal, hogy a dolgok igazdn furcsdvad valjanak.
Ez a fajta elidegenedés all a gyljteményem
kézéppontjaban.
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1= IP/privacy nevet adtal a cimkének. EImondanad,
hogyan jott ez létre, és hogyan jott az 6tlet, hogy
egyaltalan ezt a fajta divatot készitsd?

ns: Nem akartam egyszer(ien csak a megfigyelés témajat
felvenni, és kizarélag divatot gyartani. Ez szamomra
személy szerint nem jelent kihivast. Szeretek kiilénb6z6
modokat talalni egy probléma megoldasara. Amikor
azonositok egy problémat, legalabb egy lehetséges
megoldast akarok kinalni, és ez rendkivil jol mikodott
ennél a konkrét projektnél és ennél a témanal. Persze
aztan rabukkantam Adam Harvey-ra, és megnéztem, mi
folyik ebben az iranyban.? Abban az idében mar volt egy-
két masik mivész. Ez még 2014-ben volt, amikor az
egész NSA-botrany miatt minden elkezdett kipukkadni a
foldbdl. Amikor korulbelll harom évvel késébb elkezdtem
a sajat munkamat, észrevettem, hogy minden megrekedt.
A dolgok nem javultak. Egyre rosszabbak lettek. Es arra
gondoltam: "Miért nem teszel mar valamit?"

1= A "problémamegoldasod", marmint a gydjteményed -
milyen részekbdl all és hogyan mikddnek?

ns: A gyUjtemény két f6 kategdriara oszthaté. Mindent
alulrol felfelé kozelitettem meg. Tehat el6szor azt néztem
meg, hogy milyen megdfigyelérendszerek léteznek,
melyeket hasznaljak mar, miket lehet talalni a varosi
terekben, és elkezdtem talalkozni infravoros kamerakkal,
inkabb maganhasznalatban. Aztan ott voltak az
automatikus arcfelismerési kisérletek a berlini Stidkreuz
palyaudvaron, amelyeket allitélag az egész orszagra ki
akarnak terjeszteni. Megnéztem, hogyan mikodnek.
Hogyan azonositja egy algoritmus valakinek az arcat?
Milyen szerepet jatszik a biometria? Hogyan mikddik a
felismerési folyamat? Milyen lehetéségei vannak az
arcfelismerésnek és a mo- tionelemzésnek?



Eleinte az arcfelismerésre koncentraltam, és egy 35
kevés mozgaselemzéssel. Ez eredményezte a fekete-
fehér kotott ruhadarabokat - a kollekcié harom
tulméretezett darabjat, amelyek aszimmetrikus, fekete-
fehér mintaval rendelkeznek. Szandékosan hasznaltam
az aszimmetriat és a nagy méretet, hogy elrejtsem a test
formajat. Ez volt a legegyszer(ibb megoldas. A hosszu és
terjedelmes formak eltakarjak a mozgaselemzéshez
szlkséges 6sszes csomopontot - térd, csipd, kar -, és ez
megneheziti a dolgot. Nem 100 szazalékosan tokéletes,
hanem

a mozgaselemzéshez szikséges "akadalyok"
megteremtésének maddja. Egy masik dolog, ami
Oszténzott, az volt, hogy elkerlljem a burkak
létrehozasat, amelyek teljesen koriilveszik a viseldjét.?
Fontos volt szamomra, hogy az arc nyitott maradjon, és
hogy olyan ruhakat készitsek, amelyeket az emberek az
utcan is viselhetnek. Természetesen a darabok nagyon
masképp néznek ki, amikor el6szor latod 6ket, de utcai
ek.

[2.1. &bra]. Nicole
Scheller, I1P/privacy,
2017, fekete-fehér
minta.

= Franz Griinewald



fotdja; Christina
Dalbert, modell.



36

hatarozottan vonzzak a vonzer6t, de nem a kamerak, és
ez a lényeg.

A fekete-fehér minta a biometrikus adatok beépitésére

és azok mikodésének elemzésére tett kisérleteim soran
jott létre. Hogyan ismeri fel egy algoritmus az arcunkat,
és hogyan néz ki a halézat, amellyel dolgozik? Kicsit
eljatszottam vele, és kifejlesztettem ezt a mintat. Amikor
egy algo- rithmus letapogatja a mintat, felismer valamit,
amit aztan arra hasznaltam, hogy arcmasolatokat

hozzak létre. Hala a nagy

az arcok szama és pozicidja, amelyek egylttesen
alkotjak a fekete-fehér arcmintat, az algoritmus mar nem
tudja egyértelmlien kijelenteni, hogy ez a bizonyos
személy X vagy Y.

A kollekcidm egyik darabja egy tulméretezett
bomberdzseki, amelynek célja, hogy teljesen eltakarja a
mozgaselemzéshez sziikséges csomopontokat. Térdig
ér.

[2.2. &bra]. Nicole Scheller,
IP/privacy, 2017,
bomberdzseki. Franz
Griunewald fotdja; Christina
Dalbert, modell.




és aki viseli, ugy néz ki, mint egy nagy tojas.

Hatul is van egy enyhe pup, ami a test egész alakjat
elferditi. Egyikhez sem hasznaltam mintat. Vissza
akartam térni a test alakjanak elpusztitasanak altalanos
gondolatahoz, és ahhoz a kérdéshez, hogy hogyan
tudunk reagalni a mozgaselemzésre.

1=.Es ennek az anyagnak az a lényege, hogy sajat alakot
vesz fel?

ns: Hogy a lehet6 legnagyobb mértékben megtartja sajat alakjat.
Rosszul banok a selyemmel, mindig 6sszeesik rajtam,

ezért mindig olyan anyagokat keresek, amelyek

megtartjak az alakjukat. Ez all a kontrasztos szinek

kivalasztasa mogott is, ami aligha volt véletlenszeri. Az
algoritmus az ex- treme kontrasztokat keresi, ezért a
fekete-fehér minta j6 arra, hogy ne lehessen valakit

felismerni. Végul megmaradtam ennél a két szinnél, a

feketénél és a fehérnél.

Van egy masik tulméretezett bomberdzseki, amelyet a
fehér dzseki szabasahoz is felhasznaltam (lasd a 2.2.
abrat). Ez mas anyagbdl készilt, de még mindig kotott
anyag, amely jol tartja az alakjat, és van még egy szép
pup a hatan, amely szintén viszonylag jol tartja az alakjat.
Es itt természetesen egy masik tilméretezett puldver is
van.

Terveztem egy ruhat is, ahol a minta elég jol mikodott.
Készitettem egy videdét a ruhaformara akasztva, amin
latszik, hogy az algoritmus még a pantokban is probalja
felismerni az arcokat.

1= Tehat ha valaki felveszi ezt a ruhat, és egy térfigyeld
kamera elé Iép, az nem csak egy arcot latna, hanem tiz
arcot?

ns: Pontosan, legalabbis ez volt az elképzelés. Ezért volt
fontos szamomra, hogy az arc lathaté maradjon, de
ugyanakkor olyan értelmetlen adatokat produkaljak,
amelyek megnehezitik az egyértelml azonositast.
Valahogy egy per- son tiz arcat latni az algoritmusnak



nincs értelme.
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[2.3. &bra]. Nicole
Scheller, IP/privacy,
2017, puléver. Foto-
grafia: Franz Griine-
wald; Christina Dalbert,
modell.

Biztosan hiba tortént, és elméletileg mindent Gjra kellene
elemezni, de addigra mar régen elmentek. A lényeg tehat
az, hogy a lehet6 leggyorsabban és leghatékonyabban,
valds idében - ugymond a valds idejd szkennelés soran -
hibakat allitsunk el6, hogy ne ismerjenek fel. Ezzel a
mintaval nagyon jol mikodott, még kilonb6zé méretekkel
is kiprébaltam. Egyes esetekben a minta végil még
kisebb részekre oszlik, ami még tébb arcot hoz létre.

1z: Ez tényleg egy elegans minta. Legalabbis szerintem

nem lenne olyan fura viselni. Kicsit olyan, mint a
houndstooth, nem gondolod?



ns: Igen, hatarozottan. Ez lenne az egyik arc a kamera 39
felismerné. Ha ehhez hozzaadjuk a sajat arcunkat, akkor

két arcot kapunk, ami 6sszezavarja az algoritmust. A

mintaban Iévé szamok eredetileg a programozasi

folyamat részei voltak. De csak esztétikai okokbol

tartottam meg 6ket. Mert a programozashoz

kapcsolodtak,

Azt gondoltam: "Ugyan mar, csak hagyd bent! Valaki

azt fogja hinni, hogy itt valami nem stimmel; ez jelent

valamit!"

Ez volt az egyetlen darab. A masik valdjaban csak egy
kabat volt, ahol LED-eket épitettem a motorhaztetébe,
hogy egyfajta "halvanyité hatast" hozzak létre az
infravoros vagy éjjellaté kamerak szamara. A hatas nem
egészen ugy mikodik, hogy valaki csak ugy végigsétal
az utcan, és szo6 szerint Ugy vilagit, mint egy villanykorte.
A fakulas a latasi spektrumunkon kivil torténik.

és csak a kamera altal lathaté. A darab specialis IRR
bevonattal is rendelkezik, amelyet altalaban a hadseregben
hasznalnak. Ez kuléndsen zavaré a h6kamerak szamara,

[2.4. abra]. Nicole
Scheller, IP/privacy,
kabat2017,. Franz
Griinewald fotdja;
Christina Dalbert,




modell.
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mivel a testhédet bent tartja. On gyakorlatilag lathatatlan,
vagy csak egy foltként lathaté a képen. Varosi
kérnyezetben kevésbé hasznaljak. De még mindig
nagyszer( valasztas volt, mert infravordssel foglalkoztam.
Mielétt elindulsz, bekapcsolod a LED-eket a
motorhaztetében.

1= Es vilagitanak a fejed koriil?

ns: Pontosan. Maga a csuklya nagyon nagy, ahogy a
nyakvonal is. Senki arcat nem lehet felismerni, akarmilyen
perspektivabdl is nézzik. Kiprobaltam videofelvételekkel, és
szembdl és oldalrdl is remekil mikddik. Senki nem lat
semmit, hiszen a visel§je teljesen ki van vilagitva.

A LED-ek szb6gét és a fény hullamhosszat ugy tervezték,
hogy teljesen elvakitsak az infravérés kamerat. Az
infravorés kameranak fényre van sziiksége a sététben
valo latashoz, és a LED-ek egyszerlien visszakuldik ezt a
fényt. Ez hozta létre a visszaver6dés otletét, valamint ezt
a fényes ragyogast. Ez megint csak a bevonatban van.
Ez egy nagyon kemény anyag, amely nem engedi at a
testhét kifelé, és ez biztositja, hogy az embereket ne
lassak a drénok. Sajnos még nem volt alkalmam
kiprobalni h6kameraval, bar szivesen megnézném az
eredményeket.

1=:De nem kellene arra is figyelni, hogy a cipzaron vagy a
varrasokon keresztil ne szokjon ki a testh6?

ns: ElIméletileg egy egész 6ltdnyt kellett volna készitenem.
A kabatomon latszik a visel6je keze, mert varosi térre
tervezték. Egyébként Ugy izzadna benne az ember, mint
egy diszno, mivel az anyag olyan kemény. Ezért
csinaltam a lehetd legnagyobb méretiire, hogy még az
ujjak is kicsit nyitottabbak legyenek. Kiilénben tényleg ugy
izzadnal, mint egy kutya. Ezek azok a dolgok, amiket
csak a kezdeti fejlesztés soran veszel észre. Mindent fél
év alatt csinaltam meg, beleértve a technikai fejlesztést,
az anyagokat és



a vagasok. Egyelére semmi masra nem volt lehetéség. A 41
Persze, ezek azok a dolgok, amelyeket a jovébeni
fejlesztések soran szem el6tt kell tartanod, kilénben

nem fog mikédni. Senki sem fogja viselni.

Aztan ott vannak az alapdarabok, amelyeket a kollekcié
ala varrtam az embereknek, hogy megérizzék az
aszimmetriat. Itt is vannak dudorok. Terveztem egyfajta
vizort is, amit sapkaként lehet viselni. Nem enged be
semmilyen infravords fényt, és az arcod ugy néz ki, mint
egy so6tét korong - felismerhetetlen vagy. Aztan vannak
"pufék térdl" leggingsek - igy szeretem hivni 6ket, mert
puféknak tlinnek a térdeid, de a j6 értelemben. Persze
gyakran csak jatszadozom. De komolyan gondolom az
aszimmetriat és az emberi test lehetséges
defragmentalédasat, és ezek a gondolatok az egész
kollekciom alapjat képezik.

Nicole Scheller abraja2.5.,
IP/privacy,
napellenz62017,. Franz
Griinewald fotoja;
Christina Dalbert, modell.
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A kollekcié utan elinditottam egy kis sor megdfigyelés
elleni termékcsaladot is, mint példaul ez a taska.
Beleteheti a mobiltelefonjat és a hitelkartyait, és teljesen
offline lehet. A termékcsaladot "[off 'lain]-nak" neveztem
el. Ezek bénusz kutyuk a kollekcidhoz, aprésagok, hogy
az emberek maguk dénthessék el, mikor akarnak offline
lenni.

Ami miatt mikédik, az egy kilénleges, fémszalakbdl allé
anyag, amely beépll a bélésbe. Olyan, mintha a
mobiltelefonodat egy 6lomdobozba vagy egy aluminium
hitészekrénybe tennéd. Offline vagy. EIméletileg a
telefonodat a hiitészekrénybe is beteheted, az is
makodik.

1= A taska nagyon elegans.

ns: Maskuilénben senki sem akarna. Pontosan ez az én
megkézelitésem. Eszrevettem, hogy az olyan szavak,
mint az "informaciés maganélet” és a "maganszféra"
porosnak hangzanak, és ugy tinnek, mintha senkire sem
tartoznanak. Ezért tudnak az emberek olyan jél reagalni a
medfigyelésre a gyorsasaggal, vagy legalabbis én
megprobalom. Azzal, hogy ezeknek a szavaknak
nagyobb sulyt adok, megprobalok egy Uj diskurzust
létrehozni. Azt prébalom mondani, hogy "Ez megint
meno, beszélhetlink réla, mindenki tehet valamit ellene,
mindenki terjesztheti az lizenetet, és kézben jél nézhet
ki.".

1z:Mi a helyzet a sapkaval? Ez is medfigyelésellenes
célokat szolgal?

ns: Ez egy klldnleges kalap, még mindig prototipus, mint
minden mas. Ez is magaban foglalja majd a vizor
koncepciot, de még dolgozom a mechanikan. Ezek mind
Uj otletek az eljovendé dolgokrol. A lényeg az emberek
személyazonossaganak védelme. Amikor a megfigyelés
elkerllésére kerul sor, senkinek sincs igazi valasztasa.
Ha valaki felallit egy térfigyelé kamerat, akkor senki mas
nem tehet ellene semmit. Valaszolhatsz a ruhazatoddal,



talan felvehetsz egy kapucnis pulévert vagy valamit. De
végsd soron nem sok minden mas van, amit tehetsz.

tehet a személyazonossaga védelme érdekében. Le fogjak filmezni



valahol, és nem tudod megvédeni magad ellene. 43
A biometriat illetéen nyitott kdnyv vagyunk. Az egész

nagyon kétes. Ha folyamatosan értékelnek, mint a kinai

szocialis kreditrendszerben a jutalmak és blntetések

esetében, és véletlenul athajtasz a piroson egy

kodzlekedési kameraval, akkor bumm - minusz tiz pont!

Ma mar nem Orwell, hanem a valé vilag.

1=z:Uniszexnek neveznéd a divatodat, vagy nem mindegy,
hogy ki viseli?

ns: EIméletileg mindez egy bizonyos médon van
kialakitva. A szabasok mind nagyon szélesek, vagy nem
igazan van kodzuk a normal szabashoz. De a férfiruhak
esetében mindent egy kicsit nagyobbra kellene szabnom,
mert az emberek masképp vannak felépitve. A nagyobb
ambicidm az, hogy két vonalat csinaljak, vagy talan csak
egyet, de mindenképpen nemsemlegeset. Barki viselheti.
Ami a vasarloi igényeket illeti, a férfi ruhakat keresék
inkabb a kabatot, a n6i ruhakat keresék pedig a fekete-
fehér mintasat részesitik elényben. De kllénb6zd
emberek kiilénbdz6 dolgokat tartanak menének. En
kapom a legériltebb kéréseket.

1=: Es most rengeteg megkeresést kaptok, miéta az
emberek lathatjak a ruhak fotéit a honlapotokon?

ns: Ez biztos. Nemrég kaptam egy kérést egy fickotol, aki

szerint a fekete-fehér minta nagyon meng, és azt szerette
volna, ha egy o6ltonyblézerre keril. Ez egy jo 6tlet, de még
nem tartok ennyire el6re.

1z Ez azt jelenti, hogy még fejlesztés alatt alltok,
vagy mar az utcan is hordjak a ruhaitokat?

ns: Nos, az elmult év nagy részében azzal foglalkoztam,
hogy a mobiltaskat termékké alakitsam. Néhany
prototipust el is adtam. De még minden a fejlesztési
fazisban van, még a ruhak is. Es biztos, hogy nem jutok
messzire, ha egyedil dolgozom. Nincs meg a technikai
tudasom ahhoz, hogy azt mondhassam: "Na, most
megcsinalom a



valami automatikus arcfelismeréssel." En masok
segitségére hagyatkozom. J6 lenne, ha lenne egy
csapat egy szamitdégépes programozoval és valakivel,
aki az Uzletvezetéssel foglalkozik, €s onnan dolgoznék
tovabb. Ezért tartott egy darabig, mire mindent olyan
szintre tudtam hozni, hogy az egész igazan
beindulhasson.

Az egyik célom az, hogy az egész kollekcié utcai
viseletként mikodjén a mindennapokban. Ha a kollekcié
egy kiallitadsra vagy muzeumba kerl, akkor csak ott fog
Ulni, és senkinek sem fog segiteni. Persze, lehet, hogy
Osztonozni fogja a diskurzust. De én tényleg segiteni
akarok az embereknek, hogy segitsenek magukon.
Ahogy mondtam, mindenkinek képesnek kell lennie arra,
hogy sajat dontéseket hozzon, és tegyen valamit sajat
magaért, a maganszféraért, mert éppen ez az, ami egyre
toébb korlatozasnak van kitéve. Fontos volt szamomra,
hogy ennek a pontnak valéban a végére jdrjak.

1=: Akkor a szamitdgépes programozé lenne a felelés azért,
hogy az algoritmusok mikédjenek?

ns: Mostanra mar alapvetéen értem az algo-ritmusokat,
tényleg muszaj. De ennyire mélyen biztosan nem tudok
elmélyedni az anyagban, igy a programozé elvégezhetné
helyettem ezt a munkat. Persze nekik is latniuk kellene,
hogy mi az, ami lehetséges. Ok sem tudnanak mindent
egyedull megcsinalni. Valdszinlleg egy egész technikai
csapatra lenne szikséglink az algoritmusok
szétszedéséhez. Ahhoz, hogy barmiigazan nagyszert
véghez tudjak vinni, masokra vagyok utalva. Oriilnék, ha
lenne egy csapat.

1=:De a f6 feladatod az lenne, hogy mindent atiltess
az anyagba vagy a ruhaba?

ns: A fejlesztésnek legalabb harom kiilénb6z4 teriiletre
lenne sziksége, és nekem kellene "leforditanom”,

ahogy On fogalmazott, hogy minden mdkédjon és
megvalodsithatd legyen. Majd meglatjuk.



1z.Amikor azt mondod, hogy egy évbe telik, mire elkészul valami.



mint a taska, hogyan néz ki ez a folyamat? Milyen pontos... 45
Mit csinalsz?

ns: Mindenekelbtt az anyagaimra tamaszkodom. Nem az
a helyzet, hogy egyszerlien felveszek egy
selyemszovetet, és azzal dolgozom. Nagyon alaposan
meg kell vizsgalnom az anyagaimat, hogy felfedezzem a
képességeiket. Rengeteg tesztet végeztem példaul a
fémszovettel, ami eddig a legjobban bevalt a kotéelemek
készitéséhez. Ez egy egyszeri termék, de nem volt
kénnyl igazan arnyékoltan és a végfelhasznal6é szamara
is kdnnyen elkésziteni. Ez volt az egész dolog lényege,
és ezért ezekben a termékekben sok probalkozas és hiba
van.

1=: Hogy néz ki akkor egy prébad, mondjuk a kabattal?

ns: Vegye fel, prébalja ki, nézze meg az algoritmust,
szkennelje be. A kabat alapvetéen mikodik, de nem
annyira, hogy valaki csak ugy elmehessen a Sidkreuz
vonatallomasig, és ne ismerjék fel. Egyelére még
biztosan nem tart ott. De megtalaltam azt a
megkozelitést, amit szeretnék tovabb folytatni. Pokolian
sok megkeresést kaptam olyan emberektdl, akik tényleg
meg akarjak venni a ruhakat. De még nem allok készen
arra, hogy eladjam 6ket. Persze, valaki viselhetné az
egyik darabot divathirként. De szamomra a viselésiik
igazi értelme az, hogy szinte lathatatlanok legyenek, és
ennek nagyon jol kell mikddnie. Szeretnék id6ét szakitani
és mindent atgondolni, tgyhogy mindenkinek varnia kell.

1=:Le tudna irni, hogy milyen anyagokat keresett? Hogyan
talalsz ki valamit?

ns: Kutatas. A haditechnikdban mindig lehet talalni
valamit. Az arnyékol6 termékek egy olyan kis agazat,
amely mar régota létezik, példaul az irodak esetében,
ahol érzékeny adatokat vagy elektronikus alkatrészeket
tarolnak bizonyos helyiségekben. Tehat megnézheted,
hogy hol Iétezik mar valami ilyesmi, és akkor ahelyett,
hogy csak azt gondolnad, hogy ez furcsa, furcsa médon



hasznalhatod. Valami
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végul mindig mikddik egy kicsit. Ez kutatas,

egyszerlien és tisztan. A probléma és a megfelel6
anyagok azonositasa, majd koértlnézink és kiprobaljuk

a dolgokat.

Szeretek kiulénb6zd anyagokat rendelni, kiprobalni 6ket, és
megnézni, hogy mikddnek-e vagy sem.

1= ...

ns: Pontosan, mint a kabat esetében. Ez egy Cordura
szdvet IRR bevonattal, egy nagyon erés anyag. Ma mar
nem is dolgoznék vele, mert tul merev, mint egy hatizsak
anyaga, és nem kényelmes a mindennapi hasznalathoz.
Valamikor j6 megoldas volt, de a végfelhasznald
szamara mar nem mikoédik. Ezek azok a fajta dolgok.

A kovetkez6 fejlesztéseknél van a fejemben, hogy mi
mikddhetne jobban. Hogyan készitenek az emberek
példaul LED-ekkel dolgokat? Ez egy teljesen Uj tertlet
szamomra, hogy milyen LED-eket hasznaljak, hogy
moshatdak-e, meg ilyenek. Ezek nagyon fontosak,
klléndsen, ha el akarsz adni egy darabot. Az egész még
mindig csak egy nagy kisérlet, ami csak most kezd
izgalmassa valni.

1=...ns: Vantablack. Egyszer vagy maskor talalkoztam
vele; ez egy masik kutatasi projekt volt. Ez gyakorlatilag a
legfeketébb fekete, ami létezik.* Mert igymond teljesen
elnyeli a fényt. Ez egy szénszin, ami azt jelenti, hogy ugy
lehet ra gondolni, mint egy erdére - minden fény, ami az
erdére esik, elnyelddik.5 Ott tényleg sotét van, és a szin
szerkezete is hasonld. Nagyon izgalmasnak talaltam, de a
f6 probléma az, hogy nem igazan tartés. Nem tart sokaig,
miutan felvitted, és nem lehet csak ugy barhova felvinni,
hiszen utana le lehet torolni. Ezért szamomra még nem
praktikus. Izgatottan varom, hogy az évek mulasaval
milyen fejlesztések lesznek. Jelenleg nincs ra idém, ez
egy teljesen mas terllet, amihez évekbe telt, mire idaig
eljutottam. Az a lehetéség, hogy valami masra
hasznaljam, példaul lakkozasra vagy



egy szandékosan moshato festék, most ez szuper lenne.
izgalmas, és biztosan lenne néhany darab készenlétben.

1=: Milyen dolgokra hasznaltak eddig a Vantablacket?

ns! J6 kérdés. Nem tudom, hogy a NASA vagy valaki
mas fejlesztette-e ki. Csak annyit tudok, hogy van egy
cég, amelyik lemasolta, mert eddig barki, aki ezt a
feketét akarta hasznalni, annak licenc kellett hozza.

Persze az engedély pokoli sok pénzbe kerul, ami
ellenmozgast valtott ki az emberekbdl, akik azt mondtak:
"Mi a fekete ezen arnyalatat akarjuk hasznalni, és sajat
magunk fogunk kutatni." S6t, még egy szint is
kifejlesztettek és piacra dobtak. Ezt inkabb
mvészeknek, festbknek és mas kreativ tipusoknak
szantak. De még ez az uj fekete arnyalat is moshato.
Tehat nem igazan tartés és nem igazan hasznos még
szamomra. De szivesen csinalnék beldle valamit, ha
egy kicsit tovabb tartana, az nagyon kiraly lenne. Mint
mondtam, varjuk ki, mi lesz beléle.

Ismétlem, nagyon fliggdk az anyagaimtél. Nem

mondhatom csak ugy, hogy "van egy otletem, szeretném
most megvalositani”. Ezek olyan teriletek, ahol az
emberek mar évek 6ta kutatnak! Ezért kell megnéznem,

mi van a piacon, és hogyan tudom felhasznalni a sajat
céljaimra.

1=z!Hogyan sikertlt az arcfelismerd mintat az 6sszes arccal
a szovetbe juttatni?

ns: A biometridban ez a j6 dolog - sokat lehet kezdeni a
fellleti kialakitassal. Nem igazan szamit, hogy milyen
anyaggal dolgozol. A Iényeg az, hogy az algoritmus
felismerje. Es amint ez megtérténik, mar mkoédik is.
Tervezékeént elkényeztetheted magad, ami

En személy szerint elég nagyszeriinek taladlom. Az, hogy a
munkam tervezdként egyszer nem az anyagtol figg - ami
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gyakran nagyon kellemes, ne értsen félre. De az a
lehetéség, hogy jatszhatok a dizajnnal anélkil, hogy az
anyagra gondolnék, igazan kellemes valtozas szamomra.

1= A fellleti tervezés azt jelenti, hogy a szdoveteket még
mindig maga késziti?

ns. Nos, részben. Mint mondtam, a mintat belekétottem a
kotoétt darabba. Nem festettem, hanem kozvetlendil
belekotottem. Ezért van tartésan integralva, és ezeért
mikadik jol mar az elejétdl fogva. Az algoritmus amugy is
felismeri, és ez egy elég j6 elsé 1épés.

1=z:Van olyan érzésed, hogy a medfigyelésellenes
ruhazat, vagy a kikapcsoldédast szolgalé ruhazat
mostanaban téma a divatvilagban?

ns: Phew! Nem, egyaltalan nem. Nos, legfeljebb ezekkel
az RFID-blokkold termékekkel. Azt hiszem, valamikor volt
egy Hugo Boss 6ltény, aminek volt egy kis mellzsebe
RFID-blokkoléval a belsejében, hitelkartyaknak meg
ilyesmiknek. Ez volt az egyetlen dolog, amirél az emberek
egy ideig beszéltek. Az elmult néhany évben rengeteg
RFID-blokkolés pénztarcat lattam. De a probléma az,
hogy a legtobbjik rossz anyagbdl készilt. Csak két hétig
birjak, aztan szétesnek. Vagy a végén kimosod 6ket, és
aztan megporkolédnek. Azok az emberek, akik ezeket a
dolgokat gyartjak, nem gondolkodnak azon, hogy hosszu
tavon valéban mikddni fognak-e.

Ami az elszakadast vagy a privat szférat illeti, nem sok
kisérletet hallottam arra, hogy valdéban foglalkozzanak
ezekkel a témakkal, és ha igen, akkor is csak szlk
mvészkdrokben. Nagy batorsag kell ahhoz, hogy
ezekkel a dolgokkal foglalkozzunk, és ezek még mindig
forré témak a nagy kiadok és a nagy cégek szamara.
Politikailag terheltek, és a cégek altaldban nem allnak
készen erre. Ragaszkodnak a mottéhoz: "Tarts mindent
olyan rendben, amennyire csak lehet. Csak csinald a
divatot, és ez elég". Nos, nekem ez nem elég.

1=:Aruhézaton kivil a testtel is dolgozol.



festés. Van egy holisztikus elképzelésed a szétkapcsolddasrol?
a munkadat?

ns: A f6 gondom a ruhazat. Adam Harvey valami hasonlot
csinalt a festészettel, °széval ez tényleg csak egy kis
bdlintas volt a munkaja felé, mert jol illett a divathoz.
Véglil is a legtdbb id6t a biometrikus adatokkal téltom,
ami természetesen az arcot is magaban foglalja.
Hatalmas vallalkozas az egész mintaval foglalkozni, de a
sajat munkam tébbnyire a divat iranyaba halad. A ruhaim
mar extrémek. Tulzas lenne, ha valaki mast viselne az
arcan, példaul sminket. Senki sem tenné meg. Nos, senki
sem tenné meg komolyan. Talan egy rave- bulin vagy
ilyesmi, de a mindennapi életben nem.

1=: Azt mondanad, hogy a f6 tervezési koncepciod az, hogy
a ruhak hordhatéak legyenek?

ns: Hatarozottan. Azt is mondhatnénk, hogy "a forma
koveti a funkciot”, mert két szélséséges iranybdl kell
tajékozodnom, a végfelhasznald, a viselb és a
[felligyeleti] rendszerek fel6l. Mindennek azon kell
alapulnia, hogyan mikddnek a kamerak, hogyan latnak
valakit, és a tervezésemet ehhez kell igazitanom. Ezért
prébalom mindig kitalalni, hogy mi is a probléma
valéjaban, és hogyan tudnank erre reagalni. Ez a
munkam teljes tartalma. Valéjaban problémamegoldo
vagyok, legalabbis mindig a lehetséges megoldasokat
keresem.

I1z'Hadd fejezzem be azzal, hogy k6sz6ném szépen
ezt az érdekes beszélgetést.

Megjegyzések

A "lathatatlan kdpeny" projektrél, amely valéjaban a Tsinghua Egyetem és a
Wash- ington Egyetem egyuttmiikodésébdl sziiletett, tovabbi részleteket lasd
Yang et al. 2018.

2013-ban Adam Harvey berlini miivész és kutaté bemutatta Stealth Wear
kollekcidjat, amely antidrén divatbdl allt. Harvey 6néletrajza
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A Dazzle kollekcio a megfigyelés elleni termékekkel és alcazasi
technikakkal is foglalkozik. Lasd Harvey weboldalat, https://ahprojects.com/.

3 Ugy tiinik, Scheller ismét szembeallitia munkajat Harvey Stealth Wear
kollekcidjaval, amelyet "a hagyomanyos iszlam 6ltézkodés és az a gondolat
inspiralt, hogy a ruhadarabok elvalaszthatjak egymastol az embert és Istent"
(Harvey 2012).

4 A Surrey NanoSystems dltal kifejlesztett Vantablackrél 1asd a vallalat
honlapjat: https://www.surreynanosystems.com/about/vantablack. Egy
mivésznek a szin szabadalmaztatasara tett kisérletének fogadtatasarodl 1asd:
"Black 3.0: Anish Kapoor and the Art World's Pettiest, Funniest Dispute," The
Guardian, 2019. augusztus 5.

5 Lasd az "Erd¢" szocikket e kotet szojegyzékében.

6  CV Dazzle kollekcidjaban Harvey az els6 vilaghaboru alatt kifejlesztett, a
kéznyelvben "razzle dazzle"-ként ismert haditengerészeti alcazasi technika altal
ihletett arcfestési technikat alkalmaz; 1asd Harvey kollekcidjanak egy évtizeddel
az eredeti kollekcio utan frissitett, 2020-as, atdolgozott valtozatat:
https://cvdazzle.com/.
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A kiilsot visszacsinalni:
Az
alapértelmezésekrol
és

Facebookon kiviili
tevékenység

Tero Karppi

Nemrégiben online voltam a szamitégépemen, amikor
észrevettem, hogy a képernyé oldalan 1évé hirdetések az
Ashley Madisonra vonatkoznak. Nem hiszem, hogy a
férjem megcsalja, tényleg nem, de még mindig féltékeny
fajdalmat érzek a mellkasomban, amikor ez torténik.
Lehetséges, hogy ezek a hirdetések

a meglatogatott weboldalak miatt? . . . Szoéval, csak
tagadom? Vagy lehetséges, hogy ezek a hirdetések az én
hibam, és ha igen, van ra mod, hogy megakadalyozzam,
hogy megjelenjenek?

Amikor egy aggodo internetfelhasznalo feltette ezeket a

kérdéseket a Slate szexualis tanacsadas rovatanak, Rich Juzwiak

(2019) oszlopos tag hangsulyozta az iréniat, hogy az oldal
"nagyon egyszerl technikai tanacsadas rovatava" valtozott.

Alahuzva technikai tapasztalatanak hianyat, Juzwiak azonnal egy

nagyobb kovetkeztetésre jutott: "lgaz, hogy néha egy weboldal



korabbi latogatasai célzott hirdetéseket eredményezhetnek az
adott oldal szamara, de nem csak ez general ilyen tartalmakat" -
valaszolja Juzwiak. A potencialis vasarlok célzasa - folytatja -
"homalyos tudomany, és éppen ezen a teriileten térténtek mar
komoly baklbvések.

A kdzelmultban jelentették, hogy az Ashley Madison hirdetései
tobb gyermekoldalon is megjelentek." Juzwiak valaszabol
kiderll, hogy a reklamok
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egy tarskeres6 oldal esetében, amelyet egykor elsésorban a
hazassagon kivuli viszonyokat keres6 felhasznalok szamara
értékesitettek, nem feltétlenll kapcsolédnak ahhoz, hogy profiljuk
van az Ashley Madisonon, vagy akar csak meglatogatjak az adott
weboldalt. A hirdetések inkabb a potencialis Ggyfelek absztraktabb
demografiai célzasanak eredmeénye. Aki ismeri a célzott reklamok
mikodését a kozdsségi média koraban, annak ez a modszer nem
Ujdonsag. A felhasznalokat folyamatosan cookie-kat tartalmazé
célcsoportokba soroljak életkoruk, lakéhelylk és foglalkozasuk
alapjan; a latogatokat személyre szabott hirdetésekkel
bombazzak, amelyek nem csak az altaluk latogatott weboldalakon,
hanem feltételezett tarsaik weboldalain is alapulnak. Ami
ujdonsag, ahogy Juzwiak valaszaban megjegyzi, az az, hogy a
nagy kozosségi platformok, mint példaul a Twitter és a Facebook,
elkezdték felajanlani a felhasznaldknak a személyre szabott célzott
marketingbdl valoé "kilépés" lehetéségét. Mas szoval, a
felhasznalok mostantdl blokkolhatjak a

az Ashley Madison, a Facebook, a Google és hasonlé oldalak
kozotti informacidaramlast, csokkentve ezzel a nem kivant
hirdetések fogadasanak esélyét, és talan megnyugtatva a
gyanakvokat. Ezek az opt-out lehet6ségek nem kizardlag azoknak
szoélnak, akiknek van rejtegetnivaldjuk, hanem mindenkinek, aki
nagyobb kontrollt szeretne gyakorolni a k6zdsségi platformok
hasznalata soran megjelend hirdetések felett.

Ebben a fejezetben kifejezetten a Facebook Off-Facebook Activity
eszkdzére (Facebook A) fogok dsszpontositani. Ez az eszkdz,
amelyet a vallalat 2019. augusztus 20-an vezetett be, ugy
kontextualizalhatd, mint a Facebook megoldasa a kézdsségi
meédia 6sszekapcsolhatésaganak fent emlitett problémajara,
amelyet a személyre szabott célzott reklamok hoztak |étre. Amikor
a felhasznaldk a Facebook rendkivil intenziv algoritmikus
strukturajahoz kapcsolédnak, a heterogén online
tevékenységeikbdl szarmazoé adatok a felhasznalok
azonositasanak, profilozasanak és célzott megcélzasanak
eszkozeéve valnak, figgetlenul attdl, hogy mit akarnak. Az elmult
néhany évben ez a probléma fokozott meédiafigyelmet kapott, amit
a Cambridge Analytica nagy visszhangot kivalto esete és a



Facebook-adatokon alapulé pszichografiai profilalkotas és a
valasztok célzasa példaz. A célzasra hasznalt egyes adatfolyamok
kikapcsolasanak lehetésége mara a felhasznalé "Facebook-
élményének" (Facebook B) részévé valt.

Az eszkdz, amelyet a Facebook beallitasaibol lehet elérni,
"8sszefoglalét ad az On [felhasznaloi] tevékenységérdl, amelyet mi [a
Facebook] kapunk".



vallalkozasoktdl vagy szervezetektél, amely magaban foglalja az On
tevékenységét a

mas alkalmazasok és weboldalak" (Facebook C). Ezeket az
informaciokat a Facebook arra hasznalja fel, hogy "relevansabb
hirdetéseket jelenitsen meg"; olyan dolgokat javasoljon, amelyek
érdekelhetik a felhasznalokat, mint példaul események,
Marketplace elemek és csoportok; segitsen a felhasznalénak uj
vallalkozasok és markak megtalalasaban, és segitsen ez
utobbiaknak megérteni, "hogyan teljesit a weboldaluk,
alkalmazasuk vagy hirdetéseik, és hogy elérik-e a megfelel6
embereket"; valamint a "gyanus tevékenységek" azonositasara
(Facebook C). Az eszkdzzel nem csak a multbeli off-facebook
tevékenységének dsszefoglaldjat tekintheti at, hanem "a multbeli
off-facebook tevékenységét a fidkjabol is levalaszthatja az off-
facebook tevékenység beallitasaban talalhatd elézmények toriése
vezeérlével" - kozolte a Facebook (B).

Az uralkodé logika szerint az észlelt problémat (6sszekapcsoltsag)
és annak standard megoldasat (szétkapcsolodas) binaris
opcioknak tekintik. Az Off-Facebook Activity eszkdz empirikus és
konceptualis elemzése ebben a fejezetben azt hivatott
alatamasztani, hogy ez a kapcsolat

inkabb produktiv, mint zavaré. A kapcsolat és a szétkapcsolédas
kozotti kapcsolat produktivnak tekintése arra utal, amit Pepita
Hesselberth (2018) a szétkapcsolodas "strukturald
paradoxonanak" nevez: nincs 6sszekapcsolhatosag
szétkapcsolodas nélkil. Elemzésem Hesselberthnek a
szétkapcsolddasrol mint olyan folyamatrol alkotott nézetére fog
épiteni, amely nem negligalja a konnektivitast, hanem egy
immanens modon jelenlévd kiviliséget hoz létre (2018, 2007). A
kivlliség konstitucioja

all a kdézéppontjaban az Off-Facebook Activity eszkdz

olvasatanak, amely a kulsét egy konkrét névvel jeldli: "off-
Facebook". Azt allitom, hogy ez a kifejezés a kiuls6ségeknek a
vallalat altal meghatarozott és az eszk6z mikddésében és
kontextualizalasaban megnyilvanulo sajatos maodjat jeldli. Az érv,
amelyet ebben a fejezetben kifejtek, az, hogy az Off-Facebook
Activity eszkoz azt jelenti, hogy a Facebook képtelen a jelenlegi
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konnektivitas uralkodo képein tul gondolkodni - azon a viszonyon,
amelyet 6k maguk épitettek fel hatékonyan, ahol a vallalat
szamara adatokat szolgaltaté kapcsolatok elengedhetetlenek a
vallalat pénzigyi tuléléséhez.

A kovetkezdkben feltérképezem, hogy az Off-Facebook
Activity eszkoz allitdlag hogyan "oldja fel" a platform, a
felhasznaldk és a
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hirdeték. Az Off-Facebook Activity eszkdz szlogenje a kdvetkezd:
"You see it. You control it", ami azt hangsulyozza, hogy bar a
platform kinalja az eszkbzdket, az adatvédelem a felhaszndlé
déntése (Facebook L). A valasztas problematikajara
osszpontositva, és Deepti Singh Apte nyoman a nudge-elméletet
hasznalva az eszkdzt olyan valasztasi architekturaként fogom
targyalni, amely a felhasznaloknak explicit autonémiaérzetet ad
azaltal, hogy az adatvédelmi beallitasok feletti kontrollt biztositja
szamukra, mikézben egy olyan kérnyezetnek teszi ki 6ket, ahol
mas ellenérzési moédok miikddnek, gyakran a felhasznalok
tudatan kivul (Apte 2020). Az én olvasatomban az adatvédelmi
beallitasok feletti ellenérzés a vallalat altal ellenérzétt maganélet,
a Facebookon kivili tevékenység meghatarozasa pedig kisérlet a
kapcsoldodas hatarainak ujrarajzolasara.

Az elemzés f6 forrasai a promoécios videok, amelyek bemutatjak
az Off-Facebook Activity eszkdzt, és amelyek az én olvasatomban
befolyasoljak a felhasznaldi viselkedést, és bizonyos gyakorlatok
felé iranyitjak a felhasznaldkat masok helyett. Az eszk6z
promécios weboldalan (Facebook A) szerepld négy videot fogok
elemezni: "Meera bemutatja az Uj adatellenérzésiinket a férjének"
(Facebook D), "Az Off-Facebook Activity bemutatasa: A New Tool
That Gives You More Control of Your Data" (Facebook L), "Why Do
Ads Feel Like They Are Directed to You, Personally?" (Miért érzed
ugy, hogy a hirdetések személyesen neked szo6lnak?"). (Facebook
J), és "Ahol az online reklamok

iranyul" (Facebook K).' Osszességében az ebben a fejezetben
kozeli olvasasra szant anyagok a platform hivatalos promécios
anyagaibodl, az eszkdzt vagy a vallalat Facebookon kivili
tevékenységének meghatarozasat leird help-center
dokumentumokbdl, valamint a hirdetések célzasanak mikodését
leiré egyéb Facebook-anyagokbol alinak (Facebook A-L). Ahogy a
Meg fogom mutatni, hogy a Off-Facebook Activity eszkdz
diskurzusai arra 6sztdnzik a felhasznalokat, hogy értékeljék a
lekapcsolddasra vonatkozé dontésiiket a nyereség és a veszteség
szempontjabdl, és gyakran arra 6sztonzik 6ket, hogy tovabbra is
hasznaljak a rendszert, ahelyett, hogy elhagynak azt. Végul
amellett érvelek, hogy figyelmet kell forditanunk arra, hogyan



konstitualodik és képzelhetd el a kivulallas a kikapcsolédasrol
52016 diskurzusokban.
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Egyébként "Meera bemutatja az Uj adatellendrzéslinket a

férjének" a neve annak a vidednak (Facebook D), amelyet a
Facebook a "Off-Facebook Activity" opt-out eszk6zének
népszerisitésére hasznal, és amelyben egy boldog par

lathato.? Ebben a videdban Meera, a Facebook adat- és
adatvédelmi csapatdnak munkatarsa megmutatja férjének,

Davidnek a platform 0j adatkezelési

ellenérzések. "Most adtunk ki egy olyan vezérlét, amely lehetévé
teszi az emberek szamara, hogy megtekintsék a Facebookon kivili
tevékenységik 6sszefoglaldjat, és azt lekapcsoljak a fiokjukrol” -
magyarazza Meera Davidnek. A paros a Facebook féhadiszallasan
késziti az interjut, ahol lagy fény aramlik be a jelenet hatso,
attetsz6 ablakain. "Mi az a Facebook-aktivitas?" Kérdezi David.
Meera elmagyarazza, hogy az a felhasznaldk interakcioira
vonatkozo informacidkbdl all, beleértve az alkalmazasok
hasznalatat és a honlapok latogatasat. David tovabb kérdezi, hogy
a Facebook elkildi-e a nevét és a telefonszamat a weboldalaknak,
miutan jelzést kapott.

kolcsdnhatasok. "Nem - valaszolja Meera, és hatarozottan
megrazza a fejét. "Megmutathatjuk a hirdetéseket anélkil, hogy
elmondanank a hirdetéknek, hogy ki vagy." David példat kér, és
Meera bemutatja, hogy egy hatizsakos weboldalra valo kattintas és
béngészés hogyan hoz létre egy olyan adatot, amely azt mutatja,
hogy

az X eszk6zon egy felhasznald rakattintott egy bizonyos hatizsak képére.
Ennek illusztralasara a hatizsak vasarlasanak folyamatat
targyaljak, amelyet képzeletbeli cégek animacidival és
egyszerUsitett adataramlasokkal illusztralnak. Ha barmelyik
felhasznalo rakattint egy kapcsolt vasarlasi weboldalon talalhato
linkekre, az eszkbdzadatokat tovabbitjak a Facebooknak, dsszevetik
a sajat felhasznaloi adatbazisaval, és célzott hirdetések
megjelenitésére hasznaljak. "Oké, és most mar lekapcsolhatom, ha
akarom" - mondja tétovan David. Meera elkéri a telefonjat, és egy
fellilnézeti animacio megmutatja, hogy hozzafér egy gérgethetd,
Facebookon kivuli aktivitasi listahoz, amely 215 képzeletbeli
alkalmazast és weboldalt tartalmaz, amelyek megosztottak David



aktivitasat a céggel. "Ezért latom ezeket a hatizsakos hirdetéseket"
- vonja le a felvilagosult David a kdvetkeztetést. "Szdéval, ha ezt
kikapcsolom, akkor [sic] nem latok tobbé hirdetéseket?". Meera
tisztazza: "Akkor is ugyanannyi hirdetést fogsz latni. Csak kevésbé
lesznek személyre szabottak." "Ennek van értelme" - 6riil David,
mikézben Meera bejelenti, hogy "még tébb atlathatésag és
vezérlési frissités kdvetkezik".



Az Off-Facebook Activity eszkdz promdcids anyagainak
kézéppontjaban az egyének allnak. "A legjobb személy, aki az
adatok felett a legjobban rendelkezik, az On" - hirdeti az Off-
Facebook Activity eszkdz sajtokdzleménye (Facebook A). Az
eszkodz dokumentumai és videdi implicit és explicit médon is azt
allitjak, hogy a felhasznaldk a legjobb személyek, akiknek
lehet6ségik van adataik ellenérzéseére, és hogy az Off-Facebook
Activity eszk6z biztositja szamukra az ehhez sziikséges
eszkdzoket. A felhasznaldi ellenérzés hangsulyozasa és a
felel6sség terheinek az egyénekre helyezése aligha ujdonsag.
Ahogy Siva Vaidhyanathan ramutat, ez "a viselkedésiinket figyel6
és tranzakcidinkat rogzité Szilicium-volgyi vallalatok szokasos
allaspontjava valt..." (Vaidhyanathan 742018,). A Facebook
ellendrzési elképzelésében kdzponti szerepet jatszik az az
elképzelés, hogy a felhasznaldknak lehetdségik van arra, hogy
maguk déntsenek online maganéletiik kezelésérdl. A valasztas
hangsulyozasaval a Off-Facebook Activity eszkdz is az
adatvédelmi eszkdz6k hosszabb toérténetéhez tartozik, amelyek
célja az volt, hogy a felhasznaloknak nagyobb kontrollt
biztositsanak az online kapcsolat kiszivargasa felett (Chun 2016).
Az 1990-es évek 6ta ezen eszkdzok készitdi az adatvédelmet -
ahogy Nora Draper (2019, 87) megjegyzi - "az eszkdzdkkel
optimalizalt személyes valasztas funkcidjaként képzelték el".
amelyek lehetdveé teszik az ellendrzést." Az Off-Facebook Activity
hangsulyozzak az egyének valasztasi lehetéségét személyes
adataik védelmére az informacids rendszerekben, példaul IP-cimiik
elrejtésével és azzal, hogy lopakodé tzemmodban bongészhetnek
a vilaghalon (51-52). Draper kiemeli a vdlasztds lehetdségének
fontossagat a szituacio-specifikus védelem fliggvényében: "egy
"csevegbszobaban részt vevo felhasznald példaul elényben
részesitheti a kovetkezetes alnévhasznalatot. Ugyanez a
személy azonban jobban kedvelheti a teljes

anonimitas, amikor hiroldalakat latogatnak, vagy egészséggel kapcsolatos
informaciokat keresnek" (54).

A maganélet védelmére vonatkozo valasztas lehetévé tétele
azonban nem oldja meg kizardlag azt, amit maganélet-



paradoxonnak neveztek: az egyének tisztaban vannak a
maganélet védelmével kapcsolatos kérdésekkel, mégis ugy
déntenek, hogy legjobb tudasuk ellenére cselekszenek (Kokolakis
2017). A viselkedési kbzgazdaszok azt allitottak, hogy az, hogy
hogyan értékeljik a maganélet értékét online, olyan pszichologiai
elfogultsagoktdl fligg, mint példaul a veszteségtél val6 idegenkedés
allapota (Acquisti, John és Loewenstein 2013). A veszteségkeriilés
azt allitja, hogy az egyének esetében,



"a veszteségeket lényegesen jobban sulyozzak, mint az objektive kom-57
mensurate gains" (Kahnemann, Knetsch és Thaler 1990, 1326). A
veszteségkeriléssel kapcsolatos kutatasok azt mutattak, hogy az
egyének hajlamosak tulértékelni a birtokukban lévé dolgokat;

példaul, amit egy személy hajlando fizetni egy aruért, az kevesebb,

mint amit hajlandé elfogadni, ha eladja azt.® Ez a viselkedés nem
racionalis, mégis alkoté eleme a doéntéshozatali folyamatnak.

Az olyan elképzelések, mint a veszteségtdl vald idegenkedés,
fontos szerepet jatszanak a I6késelmélet kialakulasaban.* Richard
Thaler és Cass Sunstein a Nudge (2008) cimi{ kdnyvikben azt
allitjak, hogy az emberi viselkedés nem olyan racionalis, mint az
emberi természet.

ahogyan azt a kdzgazdaszok a szakterllet torténete soran
javasoltak. A nudge-elmélet mogott allé iranyadé gondolat az,
hogy az emberi viselkedést nem lehet a racionalitasra hagyatkozva
iranyitani a dontési helyzetekben, ezért az embereket bizonyos
viselkedésformak felé kell "Iokni". A nudge-elmélet egy olyan
ideolégiahoz kapcsolodik, amelyet Thaler és Sunstein "libertarius
paternalizmusként" hataroz meg, és amely az embereket arra
készteti, hogy adott helyzetekben kényszer nélkil hozzanak meg
bizonyos dontéseket (Thaler és Sunstein 2003). Ez az ideoldgia
feltételez egy olyan tekintélyt, aki tudja, mi a legjobb az egyének
és csoportok szamara, és el6segiti a

ezeket a viselkedési formakat finom 6szténzésekkel. Az Obama-
kormanyzat szocialis és viselkedéstudomanyi csoportja volt talan

a leghiresebb példa az elmélet gyakorlati alkalmazasara.

Ezen tulmenden "a Nudge-stilusi kormanyzasi formakat leginkabb
Eszak-Amerikaban és Nyugat-Eurépaban alkalmaztak az
étrenddel, testmozgéassal és dohanyzassal kapcsolatos életmodbeli
problémak, a megtakaritassal és befektetéssel kapcsolatos
pénzugyi gyakorlatok, valamint az olyan "antiszocialis" viselkedés,
mint a lézengés és a gyorshajtas" - jegyzi meg Carolyn Pedwell
(2017, 60). A nudges célja gyakran a rossz szokasok megtorése,
az egészségesebb életmod elémozditasa és altalaban az emberek
életének javitasa (Thaler és Sunstein 2008; Pedwell 2017;
Mannevuo 2019).

A kbzbsségi média egyik konkrét terilete, amelyre mar



alkalmaztak a nudge-elméletet, a fent emlitett maganélet
kontextusa (Wang et al. 2014, 2367). Alessandro Acquisti (2009)
példaul azt allitja, hogy a rendszereket Ugy lehet megtervezni,
hogy "fokozzak és befolyasoljak" a felhasznalok adatvédelmi
dontéseit. Azaltal, hogy feltarjak és kihasznaljak a pszicholégiai
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és az érzelmi el6itéleteket a felhasznalék megalapozottabb
dontések meghozatalara 6sztdénzik. Mig ebben az 6sszefliggésben
a nudging a maganéletet védo, tajekozottabb dontések
fontossagaval indokolhatd, egyértelm(, hogy ez a technika mas
célokra is alkalmazhato6. A nudges példajaként Thaler és Sunstein
a "kollaborativ szirés" gyakorlatat emliti, amelyet arra hasznalnak,
hogy az egyén izlése és preferenciai, valamint mas egyénekhez
valé hasonlosaga alapjan kdnyvekre, filmekre és mas termékekre
vonatkozo6 ajanlasokat adjanak (Thaler és Sunstein 2008, 96).
Amint az mostanra nyilvanvaléva valt,

ez a modszer a Netflix mellett az olyan k6zdsségi
médiaplatformokon, mint a Facebook, hasznalt
ajanlorendszerekben tokéletesedett, amelyek 6sszetett
algoritmikus folyamatokat hasznalnak a kiilonb6z6 lehetéségek
értékelésére és személyre szabasara minden egyes felhasznalé
szamara.® Az sem meglepd, hogy ezek a jobb és egyénre
szabottabb célzasra alkalmas Uj képességek hatalmas
valtozasokat hoztak a reklamiparban. Ahogy Joseph Turow
vizsgalta, a jelenlegi digitalis kdrnyezetben a Facebooknak
jelentds szerepe van abban, hogy a hirdeték szamara lehetévé
teszi a hirdetések jobb célzasat olyan dolgok alapjan, mint az
online viselkedés, a korabbi vasarlasok és a helymeghatarozasi
adatok (Turow 2011). Ahogy Turow megjegyzi, a Facebook ezen
informaciok egyik kdzponti kapudrévé valt, és a hirdeték
hozzaférése az informacidokhoz a Facebook hirdetési eszkdzeinek
hasznalatatol fiigg, amelyek nem ingyenesek (Turow 2011, 138).
2019-ben a Facebook teljes bevétele 70,697 millié dollar volt,
ebbdl a reklambevételek

69,655 millio dollar (Facebook E). A Facebook legfontosabb

bevételi forrasa a reklam.

"A Nudge kildonds mechanizmus, mert egyszerre feltételezi és
ellenzi a szabadsagot; feltételez egy valaszté szubjektumot,
amely azonban alkotmanyosan rosszul van felkészilve arra, hogy
racionalis, egészséges dontéseket hozzon" - irja Natasha Dow
Schill és Caitlin Zaloom (2011, 523). Természetesen nem minden,
a nudge-szer( gyakorlatokat leir6 munkat kell a nudge-elméleten
keresztll feltérképezni; az online manipulacio és meggy6zés



példaul sajatos eseteket alkotnak, amelyek némileg eltérnek a
"nudgingtol” (Susser, Roessler és Nissenbaum 2019). Mégis, a
szoftveralapu képesség a kormanyzas



az emberek viselkedése a paraméterek és jellemzdk beallitasaval a
a digitalis kornyezetek jol illeszkednek a keretrendszerébe. A
valasztasok iranyitasa a nudge-elméletben a valasztasi
kérnyezetek médositasanak képességén alapul, amelyben a
dontések meghozatalara sor keril. Thaler és Sun- stein egyik
példaja egy iskolai menza, ahol a desszert elé gyimolcsot
helyeznek, hogy a kevésbé egészséges piskéta helyett az
egészséges alma fogyasztasat 6sztondzzék (Thaler és Sunstein
2008,

1-3, 10). A szerzbk azt allitjak, hogy ez a helyzet senkit sem
kényszerit arra, hogy valamilyen konkrét valasztast hozzon, de az
aruk elhelyezése a bifében bizonyos valasztasokat kénnyebbé
tesz, mint masokat. Apte a Facebookot mint valasztasi
architekturat elemezve emlékeztet minket arra, hogy a nudgingnak
vannak kifinomultabb mddszerei is, mint a dolgok bizonyos
sorrendben valo elhelyezése a fellleten belll: példai a szocialis
nudges-t6l az algoritmusalapu hipernudges-ig terjednek - az
elébbiben a felhasznalok Newsfeed-bejegyzései halozati
hatasokon keresztiil befolyasolnak masokat, az utébbiban pedig az
ajanlé algoritmusok valasztjak ki a nudges-t példaul prediktiv
modellezés alapjan (Apte 62020,; Yeung 2017). Ami Apte és
példaul a hipernudges-rél ir6 Karen Yeung (2017) szamara is
fontos, hogy egyes nudges passziv viselkedést indukalnak, mig
masok aktivalnak. A kdvetkezd részben a Off-Facebook Activity
eszkoz nudges-eit fogom megvizsgalni, megvizsgalva, hogyan
kerul bevezetésre a Facebook-felllet részeként, és hogyan

a kornyezetében helyezkedik el. Itt kdzponti szerepet jatszik az
"alapértelmezett" fogalma, és az, hogy a Facebook bedllitasai
hogyan teszik lehetévé bizonyos valasztasok kivalasztasat masok
helyett.

Alapértelmezettek

Amint azt a Meera és David bemutato video is leirja, az Off-
Facebook Activity eszkdz segitségével a felhasznalok lathatjak
azoknak az alkalmazasoknak és weboldalaknak az
oOsszefoglalojat, amelyek alapértelmezés szerint jogosultak
informaciokat kuldeni a Facebooknak a tevékenységukrol
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(Facebook D). Ha a felhasznalok ugy dontenek,

torolhetik ezeket az informaciokat a szamlaikrol. El6szor is be kell
Iépnilik a Facebook-beallitasaikba, majd a "Off-Facebook Ac- tivity"
(Facebookon kivili tevékenység) menupontra kell kattintaniuk,
amely a "Manage your Facebook Activi- ty" (Facebook aktivitas
kezelése) vagy a "Clear History" (El6zmények torlése)
lehetéségeket mutatja be (Facebook D). A "Kezelés" opcid egy
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azon vallalkozasok listaja, amelyekrdl a Facebookon kivdli
tevékenységeket gyljtik. Az eszkdz egy letisztult, listan alapuld
fellletet kinal, ahol a felhasznalo valaszthat, hogy részben
eltavolitja-e a Facebookon kivili tevékenységet azaltal, hogy
egyedileg valasztja ki, hogy melyik weboldalhoz és alkalmazashoz
kap hozzaférést, vagy egyetlen gombnyomassal torli a teljes
Facebookon kivili el6zményeket. Ha a felhasznaldk a jovébeli
tevékenység kikapcsolasat valasztjak, ez a valasztas 48 éran bellil
aktivalodik, és a multbeli tevékenységik is torlédik (Facebook F).
Az egyéni kivalasztasra kattintva, példaul a feltételezett Tom's
Backpacks esetében, a felhasznalé egy olyan oldalra 1ép, amely
altalanos adatokat k6zol arrol, hogy a Facebook hogyan kapta meg
ezeket az informacidkat, és a kapott interakciok szamat. A
felhasznalo ezutan valaszthat, hogy a hirdeté weboldalara lép-e,
megszakitja-e a kapcsolatot az adott Facebookon kivili weboldal
kozott, vagy visszajelzést ad a bejelentett tevékenységrol.

Az eszkdz funkcionalitdsa azon alapul, amit a nudge teoretikusok
"valasztasi architekturanak" neveznek (Thaler és Sunstein 2008,
3), ahol az egyéneket alapértelmezett pozicidval is ellatjak, és a
"digitalis dontés-iranyitasi folyamatok" tajékoztatjak az
alapértelmezett beallitasokat (Yeung 2017, 121).5 Alapértelmezés
szerint a Facebookon kivili tevékenységet nem blokkoljak. A
nudge-elmélet szerint az alapértelmezések olyan sajatos nudge-
ok, amelyek a

azokban a pillanatokban, amikor a felhasznal6 tudatossaganak
kiszobe alatt torténtek felerésdédnek. Ezekben a pillanatokban

az alapértelmezések iranyitjak dontéseinket. Az
alapértelmezések a szoftverek miikddésén tul széles koérben
elterjedt kulturalis jelenséget képviselnek. Eric Johnson és

Daniel Goldstein az alapértelmezések hatasat targyalja az
orvostudomanyra és a szervekre.

adomanyozas, ahol az alapértelmezett opt-in vagy opt-out
lehetéség jelentés mértékben befolyasolja az adomanyok szamat
(Johnson és Goldstein 2003). A viselkedési kbzgazdasagtan egy
masik klasszikus példaja a nyugdijbiztositasba vald belépés vagy
kilépés alapértelmezett beallitasa (Choi et al. 2004). Az
alapértelmezések lehetévé tehetik a valasztast, de azt is jelzik,



hogy bizonyos valasztasi lehetéségek elényt élveznek masokkal
szemben (Shah és Kesan 2008, 990). Johnson és Goldstein
szerint az alapértelmezések haromféleképpen befolyasolhatjak a
valasztasokat: ajanlott cselekvést sugallnak; csékkentik a
dontéshozatalhoz sziikséges eréfeszitést; és "gyakran a meglévéd
allapotot vagy status quot képviselik, és a valtozas altalaban
kompromisszummal jar" (Johnson és Goldstein 2003, 1338).



Osszetett valasztasi helyzetekben az alapértelmezett értékek
felhasznalhaték a 61
doéntéshozatali folyamatot anélkil, hogy a felhasznalét valasztasra
kényszeritené (Thal- er, Sunstein és Balz 2013, 431). A valasztas,
hogy nem tesziink semmit, az alapértelmezettet valasztja. Fontos
itt az, hogy a semmit sem tenni valasztasa ugy tlinik, hogy a
felhasznalok alapértelmezett allapota. Rajiv Shah és Christian
Sandvig kutatasai példaul azt mutatjak, hogy amikor a
felhasznalok a Wi-Fi beallitasait konfiguraljak, a legtdbben
egyaltalan nem valtoztatnak az alapértelmezett beallitasokon
(2008, 41). "Lustasagbal, félelembdl és figyelemelterelésbdl
adodoan sokan

azt a lehet6séget valasztjak, amely a legkisebb eréfeszitést igényli,
vagy a legkisebb ellenallas utjat" - allapitja meg Thaler, Sunstein
és Balz (2013). Thaler azt allitja, hogy "a semmittevésre iranyuld
viselkedési tendenciak megerdsddnek, ha az alapértelmezett
opciot valamilyen implicit vagy explicit sugallat kiséri, hogy az a
normalis vagy akar az ajanlott cselekvési modot képviseli" (Thaler,
Sunstein és Balz 2013, 430).

Lehet, hogy a felhasznaldk a legalkalmasabbak az adataik
ellenérzésére, de ez nem jelenti azt, hogy ezt meg is teszik. Shah
és Sandvig azt allitja, hogy a felhasznaldk internetes
viselkedésének szabalyozasara vonatkozé hatalom nem az
egyének vagy a jogalkotdk kezében van, hanem azokéban, "akik a
szoftverek alapértelmezett beallitasait végzik" (2008, 26). Bar az
"alapértelmezések”, "beallitasok" és "konfiguraciok" jelentése
némileg eltér az informatikaban, a jogi kontextusban és a
szoftvertanulmanyokban, abban tovabbra is egyetértés van, hogy
nem szabad félvallrél venni 6ket. Az alapértelmezett beallitasok
nemcsak a szoftveralapu valasztasi architekturak felhasznaloi
tapasztalatainak kézéppontjaban alinak, hanem kifejezéek is.

a hatalmi viszonyok. José van Dijck azt allitja, hogy "a
Facebooknak minden érdeke megvan abban, hogy megdrizze
alapértelmezett beallitasait, amelyek a lehetd legnyitottabba teszik
az informacidkat" (van Dijck 532013,). Apte megjegyzi, hogy a
Facebook adatvédelmi beallitasai legalabbis a kozelmultig
nyitottak voltak, hogy lehetévé tegyek a kapcsolodas szabad



terjeszkedését (2020, 5). Vaidhyanathan tovabba azzal érvel, hogy
az olyan vallalatok, mint a Facebook, azt allitjak, hogy
felhatalmaznak minket azzal, hogy valasztasi lehetéségeket adnak
nekilnk, de ezzel egyidejlileg a maguk javara allitjak be a
kapcsolddas alapértelmezett bedllitasait (2018, 74). Az
alapértelmezések a kontroll illizidjat, egyfajta placebo hatast
keltenek (Vaccaro et al. 2018).

Amikor a Facebook alapértelmezett beallitasairdl, mint I6késekrdl
ir, Apte megjegyzi, hogy "a felhasznalét vagy cselekvésre lehet
0sztdnozni, vagy tétlenségre lehet 6sztondzni attdl figgden, hogy
mi a platform haszna". A
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a felhasznaldknak a Facebookon kivili tevékenység eszkozt és
egy olyan architekturat biztosit, amelyen keresztil a felhasznalo
privatabba teheti a Facebook-élményét, a platform a felhasznald
szamara az iranyitas egy kifejezett formajat biztositja. Az eszkozt
azonban egy olyan dolog is korilveszi, amelyet Apte "passzivitast
kivalté Iokésnek” (Apte 7-82020,) nevez: a felhasznaldnak tovabbi
lépéseket kell tennie az eszkdz hasznalatahoz és a Off-Facebook
Activity kikapcsolasahoz. Az eszk6z a felhasznald adatvédelmi
beallitasaiban van elrejtve, és alapértelmezés szerint

off - a Facebook-aktivitas mindig be van kapcsolva. A kikapcsolt
Facebook-aktivitas bedllitdsainak médositasa - és még az is,
hogy tudataban legylink e valasztasi lehet6ségek |étezésének -
tudatos cselekvést igényel. Az off-Facebook Activity
alapértelmezés szerint be van kapcsolva - sz6 szerint és atvitt
értelemben is.

"A maganélet problémajara nincs egyszerli megoldas, mert a
maganélet maga is olyan tarsadalmi kihivasok megoldasa,
amelyek allandoé valtozasban vannak" - irja Finn Brunton és Helen
Nissenbaum (2015, 98). Vaid- hyanathan azzal érvel, hogy az
olyan dolgok, mint az adatvédelem, mindig alarendel6dnek a
Facebook Uzleti modelljének, amely a felhasznaldk adatainak és
figyelmének megragadasan alapul, "hogy nekiink [a
felhasznaloknak] tobb mindent adjon abbdl, amit a Face- booknak
mondunk, hogy szeretnénk, és hogy segitsen a hirdetéknek
pontosan dsszeparositani a kereskedelmi felhivasaikat azokkal,
akiket érdekelhetnek ezek az aruk és szolgaltatasok"
(Vaidhyanathan 762018,). A kdvetkez6 szakaszokban azt fogom
allitani, hogy mig a Off-Facebook Activity eszkdz autonomiat és
explicit kontrollt biztosit a felhasznaldknak, addig a passzivitast
kivaltd nudges

a szigorubb adatvédelmi beallitasok altal a platformnak okozott
potencialis pénziigyi karok enyhitésére szolgalnak. Itt kdzponti
kérdés, hogy a Facebook hogyan hatarozza meg a Facebookon
kivili teret, valamint a hirdet6k és a célzott hirdetések kapcsolatat
a platformmal.

Off-Facebook



Amikor a Off-Facebook Activity eszkz készitéi megjegyzik, hogy
az adatok ellenérzésére a felhasznalok maguk a
legalkalmasabbak, arra utalnak, hogy az egyes felhasznaldk
ismerik a "j6" és a "rossz" adatkezelési gyakorlatokat, és mar
megértették az adatvédelem fontossagat. A kritika lényege itt az,
hogy ahelyett, hogy megvaltoztatna alapvetd tzleti modelljét, a
Facebook folyamatosan mas eszkdzoket talal arra, hogy a...



le adatvédelmi kérdések.” A vallalat valasztasi architekturaja 63
a felhasznaldk szamara az Off-Facebook Activity eszk6z6n
keresztll az emberi viselkedést a k6z6sségi média
maganjelleglibb hasznalata felé terelheti, de

ez a I6kdés6dés nem valtoztatja meg lényegesen a tagabb
tarsadalmi-politikai, kulturalis vagy gazdasagi online kérnyezetet,
amely tovabbra is a maganélet helyett a korlatlan
informaciéaramlason alapul (v6. Pedwell

2017, 80). Vitathatd, hogy az adatvedelemmel kapcsolatos
strukturalis problémakat nem véletlenil hagyjak érintetlentl: a
reklambevételek miatt.

"2018 végén" - az Anne Helmond, David Nieborg és Fernando van
der Vlist altal idézett statisztikak szerint - "a Facebook tébb mint 90
millié vallalkozasnak és 6 millié aktiv hirdetének adott otthont"
(2019, 123). Ezeknek a "harmadik feleknek" a puszta gazdasagi
befolyasa jol szemlélteti, hogy az olyan kritikusok, mint
Vaidhyanathan (2018, 9-10) miért érvelnek amellett, hogy a vallalat
és terméke tul nagyra nétt ahhoz, hogy ellendérizni lehessen: "A
Face- book tul nagy, tul erés és tul tolakodo - és tul jol mikodik
ahhoz, hogy a sekélyes reformok valtoztatni tudjanak rajta". A
platform ndvekedése annak az eredménye, amit Nick Couldry és
Ulises A. Mejias (2019, xii) "adatkolonializmusként" ir le, egy olyan
fogalomként, amely arra utal, hogy az informacids technolégiak és
"a kapcsolédas Uj infrastrukturai” hogyan "szévédnek bele" az
emberek mindennapi életébe és gyakorlataba. A Facebook
hatalmat elérevetiti az a mod, ahogyan elterjedt és utat talalt az
online terekben (ldsd még Karppi 2018).

Mig az Off-Facebook Activity eszkdz hasznalhatoé annak
elemzésére, hogy a vallalat hogyan keretezi az adatkezelést
egyeéni felelésségként, addig a Facebook altal a halozati
koérnyezetbe hozott szélesebb kori strukturalis valtozasok
elemzésére is. Ez a kiils6, amelyet a Facebook "off-Facebook"-nak
nevez, az eszkdzével dsszefliggésben nagyon sajatos, pontos
definiciéval rendelkezik.

Valaminek a kilséként valo eléallitasa a torténelmi, anyagi,
tarsadalmi és gazdasagi erék jatékarol arulkodik (Probyn 1996,



12). A Facebookon kivili teret a kiildnb6z6 entitasok, példaul a
hirdet6k és marketingesek alkotjak, akik olyan weboldalak és
alkalmazasok birtokaban vannak, amelyek csatlakozhatnak a
Facebook platformjahoz, de nem a vallalat tulajdonaban,
épitésében vagy iranyitasaban vannak. "Az Off-Facebook
tevékenység



a vallalkozasok és szervezetek altal velink megosztott
tevékenységek dsszefoglalasa az On veliik valo interakci6irdl,
példaul az alkalmazasok meglatogatasarol.

vagy weboldalakat" - kézdlte a Facebook (Facebook F). A
Facebookon kivili tér meghatarozasanak egyik maédja tehat az, hogy
kdzelebbrél megvizsgaljuk a hirdeték és a marketingesek szerepét a
platformon, kiléndsen azt, hogy hogyan hozzak létre aktivan ezt a
szerepet azaltal, hogy csatlakoznak a platformhoz. Ennek a
csatlakozasi gyakorlatnak a leirasat Helmond, Nieborg és
munkatarsaik nemrégiben megjelent munkaiban talaljuk. Az alapok
megteremtése

megkozelitéstiket, Helmond (2015, 1) a Facebook névekedését a
platformizacio fogalmaval magyarazza, amely "a k6z6sségi
médiaplatformok kiterjesztését jelenti a web tobbi részére, valamint
a kiilsé webes adatok "platformkészségre” valo térekvését".
Helmond szamara az, ami megkuilénbozteti a kdzdsségi
médiaoldalakat a platformoktol, az a miikddési logikajuk.

Barmely platform logikaja magaban foglalja az "interoperabilitast”
két, egymassal 0sszefliggd értelemben: dsszekapcsol mindent a
rendszerén belll, és az 6sszes kiilonb6z6 tipusu adatot, amelyet
ezek az Osszekottetések lehetdévé tesznek (Nieborg and Helmond
2019, 203). Couldryhoz és Mejiashoz hasonléan Nieborg és
Helmond is ennek a logikanak a fokozédasat emliti a Facebook
gazdasagi ndvekedésének és technoldgiai terjeszkedésének
okaként. Azzal érvelve, hogy a platformizacié a Facebookot a
kapcsolddas infrastrukturajava tette, Helmond, Nieborg és van der
Vlist (2019, 141) azt allitjak, hogy "infrastrukturalis tulajdonsagokra
tett szert az idék soran azaltal, hogy kiilsé fliggéségeket halmozott
fel a szamitasi és szervezeti platformintegraciok révén". Emellett
Nieborg, Helmond és van der Vlist nyomon kévetik, hogy torténete
soran a Facebook hogyan bdvitette hatarait, példaul
alkalmazasprogramozasi interfészek (API-k) és szoftverfejlesztési
készletek (SDK-k) révén, amelyek kiilénb6z6 érdekelt feleket
integralnak a platformba. Ezeket egyuttesen a Facebook "lzleti
eszko6zoknek" nevezi, amelyek az API-kon és SDK-kon kivl
magukban foglaljak "a Facebook Pixel-t, a Facebook k6zdsségi
pluginokat, példaul a Tetszik és Megosztas gombokat, a Facebook



Login és Account Kit-et és mas platformintegraciokat, valamint
egyéb pluginokat, kédokat, specifikacidokat, dokumentaciot,
technologiat és szolgaltatasokat" (Facebook G).



A Facebook azzal érvel, hogy Uzleti eszkdzei lehetévé teszik a vallalat
szamara, hogy felépitse 65
jobb felhasznaldi élményt, a vallalkozasok pedig a "megfelel6”
emberek pontosabb megcélzasaval javithatjak elérésiket
(Facebook H). Adam Arvidsson elmagyarazza, hogy a Facebook a
interakcidkat (amelyeket "éleknek" nevez) nemcsak az egyes
felhasznalok, hanem az objektumok (amelyek lehetnek
felhasznalok, de mas dolgok is) ko6zott (Arvidsson 2016, 10). A
Facebook Pixel példaul késziilékkdzi konverzidkat mér, ami azt
jelenti, hogy ha egy webaruhaz integralta a Pixelt, akkor meg tudja
allapitani, hogy egy Facebook-hirdetés eredményeként tortént-e
vasarlas a weboldalan (Facebook I). Ezt az informacioét nem csak
az Uzlet, hanem a Facebook is megosztja, ami a Facebookon
kivili tevékenység példajat képezi.

A platform sajat definicidja szerint a Facebookon kivuli
tevékenység nem a platformon alapvet&en kiviil esé dolgokra utal,
hanem a platformhoz kapcsol6dé dolgok 6sszekapcsolasanak
gyakorlatara. Ezt az off-Facebook teret kifejezetten az tzleti
partnerek foglaljak el, akik a Facebookot marketingcélokra
szeretnék hasznalni. A Facebookon kivili tevékenység olyan
kapcsolatot jelent, amely a vallalat sajat Uzleti eszkdzein keresztul
torténik: "a vallalkozasok és szervezetek altal velink megosztott
tevékenységek dsszefoglalasa az On interakci6irdl, példaul az
alkalmazasuk vagy weboldaluk meglatogatasarol" (Facebook C).
Az Uzleti eszk6z6k hozzaférést biztositanak a Facebookon kivdili
tevékenységekkel kapcsolatos informaciokhoz, amelyek
felhasznalhatdk arra, hogy a felhasznaloknak relevansabb
hirdetéseket jelenitsenek meg, ajanlasokat adjanak eseményekre
és Marketplace-elemekre, segitsenek a felhasznaldoknak markak
és vallalkozasok felfedezésében, sé6t, akar a gyanus
tevékenységek azonositasaban is (Facebook C). A Facebookon
kivuli aktivitds szamos interakciét foglal magaban, az
alkalmazasok megnyitasatol és a tartalmak megtekintésétol
kezdve a vasarlasig vagy csupan a termékek kosarba helyezéseéig
(Facebook C). A tevekenység magaban foglalhatja a "Facebookkal
bejelentkezett alkalmazasokat és weboldalakat", valamint az



"adatszolgaltatokat" érinté miveleteket.

és marketingligynokségek" (Facebook C). Az a logika, amely
azt szabalyozza, hogy bizonyos hirdetések hogyan jelennek
meg az egyes felhasznalok képernyéjén, ahhoz kétédik, hogy a
Facebookon kivili tér technikailag hogyan kapcsolodik a
Facebook platformjahoz, és hogyan alakul at
informacidaramlassa. Lényeges, hogy a Facebookon kivdili
aktivitasi el6zmények térlése nem torli a
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informaciokat, hanem csak az egyéni fiokbol (Facebook A)
kapcsolja ki ezeket az informaciéforrasokat.® Ha egy felhasznalo
ugy dont, hogy levalasztja a Facebookon kivili tevékenységét, a
latott hirdetések szama nem valtozik, de azok mar nem lehetnek
szemeélyre szabottak. Az biztos, hogy a hatizsakoktdl kezdve a
tarskeres6 szolgaltatasokig tovabbra is megjelennek majd a
hirdetések mindenki Facebook-fidkjaban, csak nem a Facebookon
kivuli oldalakrol szarmazo felhasznaloi tevékenységen alapulnak
majd.

José van Dijck, Nieborg és Thomas Poell (2019, 8) szerint a
Facebook hatalmanak egyik f6 forrasa az interrelacios és
dinamikus strukturaja, amelyet én a Facebookon kivili és - jobb
kifejezés hijan - az "on-Facebook" kdz6tti viszonyban latok
kifejez6dni, hiszen mindkettd valéjaban csak Facebook. A
diskurzusokban a

Off-Facebook Activity eszkdz, a vallalat sajat retorikaja azt allitja,
hogy mas vallalkozasok, alkalmazasok és weboldalak alkotjak az
off-Facebook teret, de fontos megismételni, hogy a Facebook
Uzleti modellje a halozatuk ezen széleinek fliggvénye. Amit a Face-
book off-Facebook térként ir le, az nem egy abszollit kiilsé;

nem teljesen kilénalloé vagy a platformtdl elvalasztott, hanem
inkabb immanens vagy kapcsolédé. Ahogy a névben 1évé kotéjel
is jelzi, a Facebookon kivili tér elméletileg - és a gyakorlatban az
APIl-kkal és SDK-kkal - elemi médon kapcsolédik a Facebookhoz,
O0sszekapcsolddik és 0sszekapcsolddik vele. Nem a Facebook
negacioja, hiszen az off-Facebook hirdeték tovabbra is szerves
részei a platformnak. Az off-Facebook konstitutiv a platform
egész létezéséhez: az off-Facebook cégek nemcsak pénzigyileg
tamogatjak a platformot bevétel formajaban; targyaik éleket
alkotnak és épitik a Facebook tarsadalmi

grafikonok azaltal, hogy kilénbdzé platformokroél és
szolgaltatasokbol szarmazé informacidkat juttatnak el a
vallalathoz. A Facebookon kivili Facebook a Facebooknak adja a
platform strukturajat és megalapozza a hatarait. Ebbdl a
szempontbdl érthetd, hogy az egyes felhasznaldok szamara miért
nem alapértelmezetten kikapcsolt az off-Facebook kérnyezet.



Adossag

Elsé pillantasra a Off-Facebook Activity eszkdz egy egyszer(, a
maganélet ellenérzéséhez kapcsolddo valasztasi architekturanak
tlnhet; de



a tényleges valasztas, amelyre 6szténdznek, mashol talalhato. 67
A Facebookon kivili tevékenység eszkéz promécios és tajékoztatd
videoi j6l mutatjak a harmadik féltél szarmazé vallalkozasok és a
k6zbsségi platform kdzotti kapcsolat fontossagat. Az egyes

felhasznalok szamara az eszkdzt 6vezé diskurzusok racionalizaljak

a vallalat személyre szabott, célzott marketinggel kapcsolatos
gyakorlatat, és leértékelik a maganéletet a "jobb", "pontosabb”,
"érdekesebb" tartalom szolgaltatasa javara.

A hirdeték fontossagat hangsulyozandé a platformon, egy
hangfelvétel a "Miért érzed ugy, hogy a hirdetések személyesen
neked szo6lnak?" cimi videdban. (Facebook J), amely az eszkéz
promécids anyagaiban tovabbi referenciaként jelenik meg,
elmagyarazza, hogy "a reklamok személyre szabottabba valtak.
Személyesebbé valt. Es ez hatékonyabb, mert az emberek jobban
kedvelik a szamukra relevans hirdetéseket". Lényeges, hogy a
hangfelvétel azt is hangsulyozza, hogy "ez 6sztonzi a hirdetéket
arra, hogy valdéban az emberek érdeklédésére szabott hirdetéseket
készitsenek. Es ezek a hirdetések segitettek abban, hogy a
legtdbbet szabadda tegyék az internetet" (Facebook J). Ebbél az
kovetkezik, hogy ha a felhasznalok nem kapnak tobbé célzott
hirdetéseket a Facebooktdl (példaul a Facebookon kivili
tevékenység eszkdz hasznalataval), akkor nemcsak az élményik
fog szenvedni, hanem a létezésik is.

az egész platform veszélybe kerill. A masodik tajékoztatd vided
"Where Online Advertising Is Headed", amely a Off-Facebook
Activity eszkdz referenciaanyagaként is megjelenik, szinte
pontosan ugyanezt a nyelvet hasznalja:

Kiderult, hogy az emberek inkabb olyan dolgok
hirdetését latjak, amelyeket szeretnek. Es mivel a web
bevételi modellje tdbbnyire hirdetésalapu, a hirdetések
megtekintése azt jelenti, hogy szolgaltatasokat vehetsz
igénybe.

mint példaul a keresémotorok és a kdzdsségi média
ingyenesen. Fontos, hogy a hirdetések relevansnak
tinjenek, mert ha nem azok, akkor az emberek nem
fognak rajuk kattintani. Ha pedig nem kattintanak rajuk, a



vallalkozasok nem fogjak értékesnek talalni 6ket, és nem
akarnak maijd hirdetni a vilaghalén, ami azt jelenti, hogy
nincs tébb ingyenes vildghdld. (Facebook K; kiemelés
hozzaadva.)

Bar a vallalat eszk6zdket biztosit a felhasznalok szamara az
adatvédelem ellendrzésére, aligha 6sztonzi ket erre a
promaocioban.
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diskurzusok. A "szabad web" retorikaja ezekben a videdkban
arra csabitja a felhasznalokat, hogy fogadjak el az Off-Facebook
Activity eszkdz alapértelmezett beallitasait. A Iokés itt az, hogy a
Facebook csak azért ingyenes, mert a felhaszndlék beengedik a
kilsé oldalt; a felhasznalok allitdlag szivességet tesznek
maguknak, amikor hagyjak, hogy a vallalat 6sszekapcsolja 6ket
vallalkozasokkal, és célzott hirdetéseket kinaljon a személyes
Facebook-profiljuk alapjan.

Ez a néz6pont természetesen aligha Uj. Susanna Paasonen
(2018) ramutat, hogy az adatok, az id6 és a figyelem az
"ingyenes" Facebookért fizetett ar. Bar Paasonen produktivan
épitkezik

a kritikara, miszerint a Facebook platformjanak hasznalata egy
olyan piacnak tekinthet®, ahol a felhasznaldk arukat cserélnek a
platformmal, a Facebookon kivili tevékenység eszkdz promaocios
anyagai egy masik moédot kinalnak arra, hogy a platformmal valo
kapcsolatunkrol gondolkodjunk.

Hadd térjek vissza az "alapértelmezett" kifejezéshez, amelynek az
Oxford English Dictionary szerint tovabbi jelentései is vannak,
amelyek nem szikithetdk le a technoldgiai beallitasokra:
"valaminek a nem teljesitése, amit megkdvetelnek vagy elvarnak
téle", kilondsen a "birdsagi megjelenés elmulasztasa" vagy a
"pénzlgyi kotelezettségek nem teljesitése".® A mulasztasoknak ezt
a tovabbi értelmét elfogadva élesebbé tehetjik a Facebook-
felhasznaloi kapcsolat elemzését az adéssag szempontjabdl.
Ebben a modellben a felhasznalok nem cserélnek arut a

a platformot, hanem a Facebook és a sajat maguk kozott
kibocsatott kétvény visszafizetését kinaljak. A fontos kulonbség itt
az, hogy a cserekapcsolat ideiglenes dinamikan keresztil mikédik
- az entitasok szabadon Iépnek be és Iépnek ki a cserékbdl -, de az
addssag-kapcsolat esetén

nincs ki- vagy bejaras, amig az adéssagot ki nem fizették. Az adéssag

mint elkotelez6dési mod tehat mindig kététtebb, mint a csere.

A Facebook pénzlgyi és erkdlcsi értelemben is adéssagpiacként
értelmezhet6. A Facebook a promdcios és oktatd videdkban
megjelend I6kései kozott szerepel az az érzelmi felhivas, hogy a



felhasznalok tartoznak a platformnak az adataikkal. El6szér is, a
videok azt sugalljak, hogy mivel a platform "ingyenes", a
felhasznaldknak nem Uzletként, hanem szivességként kell
gondolniuk ra; aki regisztral, az ezt az adéssagot viseli.



hala. Ha a felhasznalok veszik, hogy tartozik a platform, a legjobb maédja
annak, hogy 69
hogy visszafizessék azt, hogy tartdozkodjanak a Facebookon

kivili tevékenységuk beallitasainak modositasatol vagy a
Facebook-fiokjuk megsziintetésétdl. A platform szolgaltatasaiért

cserébe a felhasznaldktol elvarjak, hogy ne csak a célzott

hirdetéseket, hanem a vallalat teljes reklamalapu utzleti modelljét

is elfogadjak - mert ezek nélkiul a k6zdsségi platformok

nyilvanvaléan elveszitenék a bevételeiket.

és hajtsd Ossze.

Az addssaggal valo kapcsolat is arra az elképzelésre
tamaszkodik, hogy a felhasznaldk tudatosan vagy tudattalanul
megproébaljak elharitani a veszteségeiket. Ebbdl a célbol a Off-
Facebook Activity eszkdz koérli diskurzusok alahuzzak az
adataramlast korlatozé eszkdzok hasznalatanak hatranyait:
egyesek személyes jellegliek lehetnek, befolyasolhatjak a
felhasznalok mindennapi tapasztalatainak minéségét

a platformon; masok kollektivak lehetnek, mint példaul a vallalat
allitasa, miszerint a "szabad internet" a célzott marketingtél figg.
Az ismert "csUsz0s lejtd" érvét mozgositva a Facebook a
Facebook Off-Facebook Activity eszkdz retorikaja ugy mutatja be
egyetlen felhasznald latszolag "szabad dontését" vagy a kapcsolat
megszakitasat, mint mindenki szamara fenyegetést.

A tét itt a felhasznalok "kapcsolattartasi joga" (Hesselberth
20062018,1995,). Tulértelmezés lenne azt allitani, hogy ez az
Osztdnzbk sorozata, amely kiemeli a célzott marketing
fontossagat a Facebook szamara, és veszélybe sodorja a
szabad internet egész modelljét, szandékosan arra iranyul,
hogy a felhasznaldkat manipulaljak, hogy ne hasznaljak az
eszkdzt. Inkabb azt latjuk, hogy a Facebook szamara semmi sem
létezhet a kapcsolédasi modellen kivil anélkll, hogy az ne
lenne rombolé hatassal az Uzletiikre. Ezért mindent belehajtogatni
és ott tartani dont6d fontossaguva valik, olyan mértékben, hogy
az Osszekapcsolhatésag kilsd része fokozatosan eltlinik.

Kiilsé



"A problémanak mindig olyan megoldasa van, amilyet
megérdemel”, ahogy Gilles Deleuze (1991, 16) fogalmaz, "a
probléma megfogalmazasanak maodja (vagyis a feltételek, amelyek
k6zott problémaként hatarozzak meg), és a
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a rendelkezésiinkre allo eszkdzok és kifejezések, amelyekkel ezt
kimondhatjuk." Ugyanez mondhato el az Off-Facebook Activity
eszkozrdl is: diskurzusai azt mutatjak, hogy az adatvédelemnek a
vallalat altal meghatarozott "problémai" kizarjak a platform anyagi
feltételeit és a hatékony, adatalapu célzott marketingre épul6 Uzleti
modellt. Ez a két alapértelmezés valtozatlanul megmarad. Az
eszkozt "megoldaskeént” bemutatni a tébb mint kétmilliard aktiv
Facebook-felhasznalé szamara olyan, mintha egy golyo6 utdtte
sebre sebtapaszt javasolnank. Lehet, hogy itt-ott megallitja a
szivargd adatok egy-egy cseppjét, de nem valtoztatja meg az
Uzleti modellt, amely az adatok akadalytalan aramlasara épdil.

A kovetkeztetés helyett amellett érvelek, hogy a kivildllds
problémdjdnak elméletalkotasa Uj vektort nyithat meg a discon-
nection gondolkodasahoz a Off-Facebook Activity eszk6zon és az
altala lefedett nudges-en tul. Az Off-Facebook Activity eszkoz
olyan megoldasokat mutat be, amelyek csak a mar a rendszeren
belll 1évé felhasznalora alkalmazhatok, és ugyanez vonatkozik a
nudge elméletre is. "Végsd soron" - allitja Pedwell (2017, 80-81) -
"a nudge-elmélet az egyéni viselkedés megvaltoztatasara
oOsszpontosit (az adminisztrativ intézkedések és mas valasztasi
architekturak felszines moédositasai révén), ahelyett, hogy mélyebb
tarsadalmi vagy strukturalis valtozasokat léptetne életbe, vagy
éppen a testek, infrastrukturak és kérnyezetek kozotti 6sszetett és
valtozo kolcsdnhatasok feloldasat". Mona Mannevuo (2019, 35),
aki az egyetemes alapjévedelemmel kapcsolatos kisérletek
keretében vizsgalja a nudges alkalmazasat, ramutat, hogy az
elmélet szamara a valasztas szabadsaga illuzié: "az emberek
szabadon donthetnek - mindaddig, amig az allam altal felépitett
posztbilrokratikus valasztasi architekturan belil dontenek”. Ha a
nudge-elmélet tovabbra is annak iranyitasara ésszpontosit, hogy
hogyan szervezik meg a gyimolcsoket, desszerteket és piskotakat
egy menzan, akkor messze elmaradhat attél, hogy a taplalkozasi
normakat és az étkezési kdvetelményeket atfogébb szinten
megvaltoztassa. Ha a nudge-elmélet elsésorban a
nyugdijrendszerbe valo be- és kilépések finomhangolasardl szol,
akkor kizarhatja a nyugdijrendszer egészének Ujragondolasanak
lehet6segét. Amikor a Facebook olyan funkciot tervez, amely a



privat felhasznaldi élmény érdekében kikapcsol, ez a kikapcsolas
tovabbra is biztonsagosan torténik a platform paraméterein belil.



Jenny Sundén és Jelisaveta Blagojevi¢ (2019, 57) megjegyzik, hogy
"szUnetek és megszakitasok" arra kényszeritenek minket, hogy
elgondolkodjunk azon, "mit jelent egyaltalan kapcsolddni, vagy
kapcsolatot teremteni”. Amivel ezzel szemben ebben a fejezetben
megprébaltam foglalkozni, az annak a fontossaga, hogy
megértsik, mihez szakitjuk meg a kapcsolatot, amikor a Facebookon
kivili tevékenység eszkozt hasznaljuk. Itt emlékeztethetnénk arra,
hogy a "szétkapcsolni" sz6 két részbél all: a dis- jelentése "az
ellentéte", a connect pedig a latin connectere igén alapul, amelynek
két része van: con- (egyltt) + nectere (kdtni), mint "6sszekotni”. Mig
a kortars disconnection-tanulmanyok nagy hangsulyt fektettek
annak kimutatasara, hogy a disconnect- tion a kapcsolattal valo
latszolagos szembenallasaban értelmes aktus, addig a figyelmet
elkertlte az a kérdés, hogy mi kapcsolodik 6ssze a szétkapcsolas
aktusaban: mi az a kils6, ami a szétkapcsolasban megerésodik és
format nyer?

A kérdés irant érdekl6dé teoretikusok egyike Hesselberth, akit a
szétkapcsolddas strukturalé paradoxona Chantal Mouffe
"konstitutiv kiviliségének" fogalma inspiralt, aki viszont Jacques
Derridatdl veszi at (Hesselberth 2007)2018,. Mouffe (2005, 15)
szerint a konstitutiv kiils6 azt magyarazza, hogy az identitas
megteremtése hogyan viszonyul és fligg "a massag
létrehozasatol, a massagtol, amely gyakran az alapjan
konstrualodik

a hierarchia, példaul a forma és az anyag, a fekete és a fehér, a
férfi és a n6 stb. kozo6tt." Ezt a kiilonbséget a felhasznaldk akkor
talaljak meg, ha aktivaljak a Facebookon kivdili tevékenység
eszkdzét. Az eszkoz kifejlesztésével a vallalat mesterséges
ellentétet alakit ki a belsé és a kiils6, a platform és a
marketingesek k6zo6tt. A felhasznalo elvalasztja a személyes
adataramlasait a marketingesektdl és a reklamozoktdl, de ez
csak részleges elvalasztas. A felhasznald nem szakad el a
Facebooktdl, sét, az Uzleti gyakorlat alapvetd formajatol sem;
ahogyan azt a promdcios anyagok is megismétlik, a felhasznalo
tovabbra is latni fogja a hirdetéseket. A felhasznald tovabbra is a
marketingesek és hirdeték hatokoérében van, akik a
szoftverfejleszt6i készletekkel és API-kkal a platform részét
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képezik.

A kuls6, amelyet a Facebook az eszkozzel tervez és hatarol le,
olyan format 6lt, amely hasonlit a bels6héz, és igy megfelel
azoknak a korilményeknek, amelyek kozott tervezik.© Az
adatvédelem nem
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a célzastol vald mentességet jelenti, a kiilénbség abban van, hogy
mennyire személyre szabott. igy a Facebookon kiviili
tevékenységik lekapcsolasakor a felhasznaldk nem kivilre, hanem
inkabb kiviilre kerlilnek. Ez az offside a "jatékszabalyok"
immanens része, és meghatarozott funkcioja van a rendszeren
belll: az offside a Facebook kevésbé személyre szabott
tartalommal. A kllénbség, amit az eszk6z produkal

csak a felhasznalok kihasznaltsaganak mértékében mutatkozik
kilénbség, és igy nem sok kdze van egy strukturalisabb min&ségi
valtozashoz."" A killsének alcazott kilsé nem a kapcsolat
negacioja.

Hesselberth (2018, 2007) szerint a konstitutiv kiviliség arra
kényszerit minket, hogy lassuk az 6sszekapcsolhatésag korlatait,
és ezért ellenallasi pontot kinal azokkal az allitdsokkal szemben,

amelyek szerint "'nincs kiviliség' a mi ‘jelenlegi
osszekapcsolhatésagi kulturankban™. Az off-facebookot
kiviulalloként felfogva ezzel szemben azt jelzi, hogy még a
kivilallas is, legalabbis részben, 6sszekapcsolhaté és
megragadhaté a konnektivitas logikaja altal. Ebben az értelemben
az offside annak a megnyilvanulasanak tinik, amire Taina Bucher
(2020, 611) gondol, amikor azt mondja, hogy a kivulallas
gyakorlatai, s6t a kapcsolédas megtagadasa sem mas, mint a
kapcsolddas formai, és "a digitalis vilagban nincs mitél elszakadni"
(610).

Bucher ezzel az allitassal nem arra térekszik, hogy teljesen
megcafolja az elszakadas aktusait, hanem arra, hogy Uj utakat
talaljon annak artikulalasara, hogy mit jelent a kivul-lét (615-16).

Keith Ansell-Pearson (1999, 84) azt irja, hogy "a "kiils¢" erék

azok, amelyek rank hatnak, és hatassal vannak rank, arra,

aminek hissziik magunkat, és arra, amivé szerintiink képesek
vagyunk valni". Ha a

off-Facebook a kils6 a felhasznalo szamara elérhetd, nagyon
kevés felszabadulas van a levalasztas aktusaban. Ha mindenki
megtartja az adott valasztasi architekturakat, vagy tovabbra is csak
ezt vagy azt I6kdosik, soha nem fogjak megvaltoztatni az egész
rendszert. Megjegyzend® azonban, hogy Pearson a fenti idézetben
Deleuze kivulrél valé felfogasara utal Derrida vagy Mouffe helyett.



Az implikacio

Ennek a perspektivanak az a Iényege, hogy a kils6t nem szabad
szembenallassal vagy tagadassal felfogni. A deleuze-i olvasatban
az ellenallas kezdete az elszakadasban rejlik, de csak akkor, ha,
mint egy



megoldas, a kilsé létezés elismerésébdl indul ki. 73
a Facebookkal val6 kapcsolatan kivdl.'?

A Facebook és a Facebookon kivili Facebook vizsgalata azt
mutatja, hogy az online és az offline, a Facebook és a Facebookon
kivili, a belsé és a kiilsé kapcsolatok sajatos funkciokat latnak el a
vallalat szamara. Az off- Facebook és az on-Facebook egyarant a
kulsé egy sajatos képzeletvilagan alapul, amely funkcionalis.
Ennek az imaginariusnak az a funkcioja, hogy meghatarozza a
Facebookkal val6 |étezés viszonyat. Vagy teljesen elmertliink a
Facebook-élményekben és az azt alkoté funkcidkban és
funkcidkban, vagy a Facebookon kivili, elszakitott tevékenység
korlatozza tapasztalatainkat. Mindkét esetben a belsé és a kiils6 a
Facebookhoz tartozik, és az hatarozza meg 6ket. Mégis létezik egy
olyan kiilsd, amelyet nem lehet visszacsinalni. A vilag, az offline,
s6t a

a szabad internet a k6zdsségi média barmely konkrét képzeletbeli
vagy megnyilvanulasi formajatol fliggetlenul Iétezik. Mindig van
valami, amihez lekapcsolédhatunk. Ahogy Ansell-Pearson (1999, 84)
megjegyzi: "A kiils6 perisztaltikus mozgasai azok, amelyek a
rogzitett és stabil identitadsok destratifikalasara szolgalnak, és a
megkett6z6 folyamatok révén Uj lehetéségeket teremtenek egy
intenzivebb és kreativabb létezéshez". Amire a disconnection
studiesnak szliksége van, az nemcsak a kapcsolatok kiilénb6zé
elméleteire, hanem a kiviliség megtalalasanak médjaira is.

Megjegyzések

1 Atirta a szerzs.

2  Ugyanez a vided szerepel a "Mi a Facebookon kivilli tevékenység?" weboldalon
is (Facebook C).

3  Ez az ugynevezett dotaciés hatas (Kahneman, Knetsch és Thaler 1991, 194).

4 A valasztas kdzponti fogalom a nudge-elmélet feltorekvo teriletén. Ez az
elmélet Richard Thaler és Cass Sunstein nevéhez fizédik. Thaler 2017-ben
kézgazdasagi Nobel-dijat kapott a viselkedési kdzgazdasagtan terlletén végzett
munkajaért.

5 A kozosségi médidban a személyre szabas, ahogyan azt a jelenlegi
algoritmikus médiarendszerek végzik, és ahogyan azt I6késként értelmezik, a
felhasznalok kapcsolataira, szokasaira és preferenciaira vonatkozé adatokat
haszndlja fel a szamukra elérhetévé valé valasztasi lehetéségek elbrejelzésére.
Karen Yeung az algoritmikusan személyre szabott nudge-okat "hipernudge-



oknak" nevezi, mivel "halézatos", "folyamatosan frissul6", "dinamikus", "athato",
"potens" és ezaltal erételjes (Yeung 2017). Az Off-Facebook Activity eszkdz
azonban sokkal hagyomanyosabb miikodési.
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Yang Wang és munkatarsai (2014) azt javasoltak, hogy a kifejezetten a
Facebook felhasznaloi felliletére tervezett adatvédelmi 6szténzdk segithetnek
a felhasznaléknak abban, hogy "alaposabban mérlegeljék online kbzzétételeik
tartalmat és célkdzonségét", és elkeriljék, hogy megbanjak a Facebook-
bejegyzések megtételét. Az altaluk tervezett privacy nudges egyik példaja egy
olyan funkcié, amely a Facebook-poszt kbzzétételét megelézéen mutatja a
k6z6nség reakciojat, majd lathatd visszaszamlalé idézitével késlelteti a
posztolast, igy a felhasznalonak a kiildés gomb megnyomasa utan, de még
miel6tt a kozonség latna az Gizenetet, ideje van toréini azt. A 16kés itt nem
szOveges, hanem a Facebook felhasznaldi fellletének kialakitasan alapul, és
vizualis segitséget nyujt a dontéshozatalhoz. Ennek az 6sztonzésnek a
megvaldsitasa az alapértelmezett miveletet is megvaltoztatna, amikor a
felhasznalé megnyomja a kildés gombot, azonnali valaszrél késleltetett
valaszra. A tanulsag az, hogy a felhasznaloi fellletet bizonyos médon
tervezték, és nem szabad adottnak tekinteni. Tovabba, ahogy Yeung ramutat,
a szoftveralapu algoritmikus valasztasi architektira folyamatosan
atkonfiguralhat6 és optimalizalhato (Yeung 2017, 122).

Az 2018,Europai Unio altalanos adatvédelmi rendelete (GDPR) hatalyba Iépett.
Célja az volt, hogy a felhasznaléi adatokkal dolgozoé vallalkozasok szamara
kovetelményeket allapitson meg az adatok védelme érdekében, és az uniés
polgarok szamara nagyobb ellenérzést biztositson az adataik felett. A
Facebook off-Facebook Activity eszkéz a Facebook egyik valaszanak tekinthetd
a GDPR-ra (Ready 2019).

A proméciés anyagokban leirtak szerint (Facebook A): "A levalasztott
informaciok tdbbé nem lesznek 6sszekapcsolva a fiokoddal. Ezek az adatok
tovabbra is felhasznalhatok anélkiil, hogy egy adott felhasznalohoz
kapcsolédnanak, hogy lehetévé tegyék szamunkra [a Facebook], hogy a
vallalkozasok megtudhassak, hogyan teljesit a weboldaluk, alkalmazasuk
vagy hirdetéseik".

"Alapértelmezett." Oxford English Dictionary. Hozzaférés aprilis27,2020. https://www.oed

.com/view/Entry/48723?rskey=x83Jjk&result=1#eid.

Amit itt parafrazalok, az Deleuze felfogasa a megoldas és a probléma
viszonyardl, de egyben a kiilénbség hasonldésagon keresztil torténé
megértésének kritikaja is (Deleuze 2004).

Lasd itt Deleuze (2004, 299-300) vitajat a de- gree és a természetbeni
kilonbség kozott.

Deleuze a Dialégusok II-ben hires érvelése szerint "a viszonyok kivil allnak a
feltételeiken", és "a viszonyok valtozhatnak anélkiil, hogy a feltételek
valtoznanak" (Deleuze és Parnet 2007, 55). Ezért nem a terminusokat vagy a
relaciokat nem inde- pendens médon, hanem egyiitt kell gondolnunk (56). Itt
is ados vagyok Levi Bryantnak, aki egy blogbejegyzésben értelmezi Deleuze-
t, és amellett érvel, hogy "amennyiben a viszonyok kiilsédlegesek a
feltételeikhez képest, amennyiben a targyak fliggetlenek a viszonyaiktdl, ahol
viszonyok léteznek, ott abbdl a bizonyossagbdl indulhatunk ki, hogy ezek a
viszonyok felépiiltek vagy konstrudlédtak" (Bryant 2011).

Hivatkozasok


https://www.oed.com/start%3Bjsessionid%3DC02C797841E45EB64FEF0C414BA54565?authRejection=true&url=%2Fview%2FEntry%2F48723%3Frskey%3Dx83Jjk%26result%3D1&eid
https://www.oed.com/start%3Bjsessionid%3DC02C797841E45EB64FEF0C414BA54565?authRejection=true&url=%2Fview%2FEntry%2F48723%3Frskey%3Dx83Jjk%26result%3D1&eid

Acquisti, Alessandro. 2009. "Az adatvédelem 6sztdnzése: A személyes informaciok
viselkedésgazdasagtana." IEEE Security & Privacy 7:82-85.

Acquisti, Alessandro, Leslie K. John és George Loewenstein. 2013. "Mit ér a
maganélet?" Journal of Legal Studies 42:249-74.



Ansell-Pearson, Keith. 1999. Csi/rai élet. London: Routledge. 75

Apte, Deepti Singh. 2020. "Explicit autonémia, implicit kontroll: User Autonomy in the
Dichotomous Choice Architecture of Facebook". Journal of Creative Communica-
tions: 1-12. Hozzaférés 2020. aprilis 27.
https://doi.org/10.1177/0973258619893787.

Arvidsson, Adam. 2016. "Facebook és pénzlgyek: A szarmazékos lgyletek tarsadalmi

logikajarol".

Theory, Culture & Society no33,. 6: 3-23.

Brunton, Finn és Helen Nissenbaum. 2015. Obfuscation: A User's Guide for Privacy and
Protest. Cambridge, Mass.: MIT Press.

Bryant, Levi. 2011. "Forging Relations." Larval Subjects, januar Hozzaférés24. aprilis
h27,2020.ttps://larvalsubjects.wordpress.com/2011/01/24/forging-relations/.

Bucher, Taina. 2020. "Nincs mitél elszakadni? Singularis tdbbes szamban lenni a gépi
tanulas koraban". Media, Culture & Society 42, no. 4: 610-17.

Choi, James J., David Laibson, Brigitte C. Madrian és Andrew Metrick. 2004. "For Better or
for Worse: Default Effects and 401(k) Savings Behavior." (Alapértelmezett hatasok és a
401(k) megtakaritasi magatartas). In Perspectives on the Economics of Aging, szerk. David
A. Wise, 81-125. Chicago: University of Chica- go Press.

Chun, Wendy Hui Kyong. 2016. Frissités, hogy ugyanaz maradjon: a megszokott tj média.
Cambridge, Mass.: MIT Press.

Couldry, Nick és Ulises A. Mejias. 2019. A kapcsolat kdltségei. How Data Is Col- onizing
Human Life and Appropriating It for Capitalism. Stanford, Kalifornia: Stanford
University Press.

Deleuze, Gilles. 1991. Bergsonizmus. New York: Zone Books.

Deleuze, Gilles. 2004. Kiildnbség és ismétlés. London: Continuum.

Deleuze, Gilles és Claire Parnet. 2007. Dialdgusok 1. New York: Columbia University
Press.

Dow Schiill, Natasha és Caitlin Zaloom. 2011. "A révidlaté agy: Neurodko- nomika és
a valasztas id6beli irdnyitasa". Social Studies of Science 41, no. 4: 515-38.

Draper, Nora A. 2019. Az identitdskereskedelem. Az adatvédelem &és a hirnév online
értékesitese. New York: New York University Press.

Facebook A. "A legjobb személy, aki az adatok felett rendelkezik, On." Facebook.
Hozzaférés 2020. aprilis 24. https://www.facebook.com/off-facebook-activity.

Facebook B. "Hogyan kapcsolhatom le a Facebookon kiviili tevékenységemet?"
Facebook Sugékdzpont. Hozzaférés 2020. aprilis 20.
https://www.facebook.com/help/287199741901674?help
ref=search&sr=2&query=off-facebook&search_session_id=7d6cdfaa572cea7249
af9761d4023ae5.

Facebook C. "Mi a Facebookon kiviili tevékenység?" Facebook Sugdkdzpont.

Hozzaférés 2020. aprilis 20.
https://lwww.facebook.com/help/2207256696182627.

Facebook D. "Meer bemutatja az Gj adatkezel6nket a férjének", a "The Best Person to
Be in Control of Data Is You Is", Facebook. Hozzéaférés 2020. aprilis 24. https://
www.facebook.com/off-facebook-activity.

Facebook E. "Facebook Reports Fourth Quarter and Full Year 2019 Results" Facebook
Investor Relations. Hozzaférés: 2020. aprilis 27. https://investor.fb.com/investor-
news/ press-release-details/2020/Facebook-Reports-Fourth-Quarter-and-Full-Year-
2019.


http://www.facebook.com/off-facebook-activity
https://www.facebook.com/help/287199741901674?helpref=search&sr=2&query=off-facebook&search_session_id=7d6cdfaa572cea7249af9761d4023ae5
https://www.facebook.com/help/287199741901674?helpref=search&sr=2&query=off-facebook&search_session_id=7d6cdfaa572cea7249af9761d4023ae5
https://www.facebook.com/help/287199741901674?helpref=search&sr=2&query=off-facebook&search_session_id=7d6cdfaa572cea7249af9761d4023ae5
https://www.facebook.com/help/287199741901674?helpref=search&sr=2&query=off-facebook&search_session_id=7d6cdfaa572cea7249af9761d4023ae5
http://www.facebook.com/help/2207256696182627
http://www.facebook.com/off-facebook-activity
https://investor.fb.com/investor-news/press-release-details/2020/Facebook-Reports-Fourth-Quarter-and-Full-Year-2019-Results/default.aspx
https://investor.fb.com/investor-news/press-release-details/2020/Facebook-Reports-Fourth-Quarter-and-Full-Year-2019-Results/default.aspx
https://investor.fb.com/investor-news/press-release-details/2020/Facebook-Reports-Fourth-Quarter-and-Full-Year-2019-Results/default.aspx

-Eredmények/alapértelmezett.aspx.


https://investor.fb.com/investor-news/press-release-details/2020/Facebook-Reports-Fourth-Quarter-and-Full-Year-2019-Results/default.aspx

76 Facebook F. "Hogyan kezelhetem a jovébeni Facebookon kiviili tevékenységemet?"
Facebook Sugokozpont. Hozzaférés 2020. januar 28.
https://www.facebook.com/help/1224342 157705160?helpref=faq_content.

Facebook G. "A Facebook Uzleti eszkdzei." Facebook Stigokdzpont. Hozzaférés januar2020
.28, https://www.facebook.com/help/331509497253087 ?helpref=faq_content.

Facebook H. "Hogyan kap a Facebook informaciokat mas vallalkozasoktol és
szervezetektdl?" Facebook Sugokdzpont. Hozzaférés januar28,2020. https://www.
.facebook.com/help/2230503797265156?helpref=faq_content.

Facebook I. "A Facebook Pixel." Facebook for Business. Hozzaférés 2020. januar 28.
https://www.facebook.com/business/learn/facebook-ads-pixel.

Facebook J. "Why Do Ads Feel Like They Are Directed to You, Personally?" a "The Best
Person to Be in Control of Data Is You." (Miért érzed gy, hogy a hirdetések
személyesen neked szélnak?) cimii témaban. Facebook. Hozzaférés 2020. aprilis 24.
https://www.facebook.com/off-facebook-activity.

Facebook K. "Where Online Adverstising Is Headed," on "The Best Person to Be in
Control of Data Is You," Facebook. Hozzaférés 2020. aprilis 24.
https://www.facebook.

.com/off-facebook-activity.

Facebook L. "A Facebookon kiviili tevékenység bemutatasa: A New Tool That Gives
You More Con- trol of Your Data," on "The Best Person to Be in Control of Data Is
You," Facebook. Hozzaférés 2020. aprilis 24. https://www.facebook.com/off-
facebook-activity.

Helmond, Anne. 2015. "A web platformizalédasa: Making Web Data Platform
Ready." Social Media + Society no1,. 2: 1-11. Hozzaférés aprilis27,2020. https://doi
.org/10.1177/2056305115603080.

Helmond, Anne, David B. Nieborg és Fernando N. van der Vlist. 2019. "A Facebook
fejlédése: A Platform-as-Infrastructure fejlédése". Internet Histories 3, no. 2: 123-46.

Hesselberth, Pepita. 2018. "Discourses on Disconnectivity and the Right to Discon-
nect" (A diszkontinuitasrol és a diszkontinuitashoz valé jogrél szol6 diskurzusok).
New Media & Society 20, no. 5: 1994-2010.

Johnson, Eric J. és Daniel Goldstein. 2003. "Mentenek-e életeket az elmaradasok?"
Science (3025649): 1338-39.

Juzwiak, Rich. 2019. "Minden hirdetés a szamitégépemen hirtelen Ashley Madison".
Slate, oktober 14. Hozzaférés 2020. aprilis 27. https://slate.com/human-
interest/2019/10/ ashley-madison-ads-on-computer-husband-cheating.html.

Kahneman, Daniel, Jack L. Knetsch és Richard H. Thaler. 1990. "A dotéaciés hatas és
a Coase-tétel kisérleti tesztjei". Journal of Political Economy 98:1325-48.

Kahneman, Daniel, Jack L. Knetsch és Richard H. Thaler. 1991. "Anomaliak. A
dotacios hatas, a veszteségtdl vald idegenkedés és a status quo torzitas". Journal
of Economic Perspectives 5, no. 1: 193-206.

Karppi, Tero. 2018. Disconnect: A Facebook affektiv kotelékei. Minneapolis: University
of Minnesota Press.

Kokolakis, Spyros. 2017. "Adatvédelmi attitidok és adatvédelmi magatartas: A
Review of Current Research on the Privacy Paradox Phenomenon (Az
adatvédelmi paradoxon jelenség aktudlis kutatasainak attekintése)." Computers &
Security 64:122-34.

Mannevuo, Mona. 2019. "Neuroliberalizmus a gyakorlatban: The Finnish Experiment
with Basic Income." Theory, Culture & Society 36, no. 4: 27-47.


https://www.facebook.com/help/1224342157705160?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/1224342157705160?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/1224342157705160?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/2230503797265156?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/2230503797265156?helpref=faq_content
http://www.facebook.com/business/learn/facebook-ads-pixel
http://www.facebook.com/off-facebook-activity
https://www.facebook.com/off-facebook-activity
https://www.facebook.com/off-facebook-activity
https://www.facebook.com/off-facebook-activity
http://www.facebook.com/off-facebook-activity
http://www.facebook.com/off-facebook-activity
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/2056305115603080
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/2056305115603080
https://slate.com/human-interest/2019/10/ashley-madison-ads-on-computer-husband-cheating.html
https://slate.com/human-interest/2019/10/ashley-madison-ads-on-computer-husband-cheating.html

Mouffe, Chantal. 2005. A politikdrdl. London: London: Routledge. 77

Nieborg, David B. és Anne Helmond. 2019. "A Facebook platformizaciéjanak politikai
gazdasagtana a mobil 6koszisztémaban: A Facebook Messenger mint
platformpélda". Media, Culture & Society 41, no. 2: 196-218.

Paasonen, Susanna. 2018. "Affektus, adat, manipulacioé és ar a kozosségi
médidban". Distinktion: Journal of Social Theory 19, no. 2: 214-29. Hozzaférés 2020.
aprilis 27. doi: 10.1080/1600910X.2018.1475289.

Pedwell, Carolyn. 2017. "A szokas és a tarsadalmi valtozas politikdja: A Nudge
Theory és a pragmatista filozéfia 6sszehasonlitéasa". Body and Society 23, no. 4:
59-94.

Probyn, Elspeth. 1996. K(ilsé tulajdonok. New York: Routledge.

Készen allsz, Frank. 2019. "A "Facebookon kivdli tevékenység" az adatvédelem
jovéje vagy a GDPR jelene?" Law.com, augusztus 27. Hozzaférés 2020. aprilis 27.
https://www.law.com/legaltech news/2019/08/27/is-off-facebook-activity-privacys-
future-or-gdprs-present/?sire turn=20200028142833.

Shah, Rajiv C. és Jay P. Kesan. 2008. "Online hazirend beallitasa szoftveres alapértelmezésekkel."
Informdcié, kommunikdcid és tdrsadalom nem11,. 7: 989-1007.

Shah, Rajiv C. és Christian Sandvig. 2008. "Szoftverdefaults as De Facto Regula- tion:

The Case of the Wireless Internet." Information, Communication & Society no11,. 1: 25-
46.

Sundén, Jenny és Jelisaveta Blagojevi¢. 2019. "Dis/kapcsolatok: Toward an Ontology of
Broken Relationality (A megtort viszonylagossag ontolégiaja felé)". Configurations
27, no. 1: 37-57. Hozzaférés 2020. aprilis 27. doi:10.1353/con.2019.0001.

Susser, Daniel, Beate Roessler és Helen Nissenbaum. 2019. "Online manipulacio:
Rejtett befolyasok a digitalis vilagban". Georgetown Law Technology Review. 4, no. 1:
1-45.

Thaler, Richard H. és Cass R. Sunstein. 2003. "Libertarius paternalizmus." American
Economic Review 93, no. 2: 175-79.

Thaler, Richard H. és Cass R. Sunstein. 2008. Nudge: Az egészségre, a jOlétre és a
boldogsdgra vonatkoz d déntések javitdsa. New Haven, Conn.: Yale University Press.
Thaler, Richard H., Cass R. Sunstein és John P. Balz. 2013. "Choice Architecture." In The
Behavioral Foundations of Public Policy, szerk. Eldar Shafir, 428-39. Princeton, N.J.:

Princeton, N.J., 428-39: Princeton University Press.

Turow, Joseph. 2011. The Daily You: Hogyan hat&rozza meg az uj reklamipar az
identitdsunkat és az értékiinket. New Haven, Conn.: Yale University Press.

Vaccaro, Kristen, Dylan Huang, Motahhare Eslami, Christian Sandvig, Kevin Hamilton
és Karrie Karahalios. 2018. "Az ellenérzés illuzidja: A kontrollbeallitasok
placebohatasai. Paper 16." In Proceedings of the 2018 CHI Conference on Human Factors
in Computing Systems (CHI '18). New York: ACM.

Vaidhyanathan, Siva. 2018. Antiszocidlis média: How Facebook Disconnects Us and Under-
mines Democracy. Oxford: Oxford University Press.

Van Dijck, José. 2013. Az 6sszekapcsolhatdsdg kultdrdja: A Social Media kritikai térténete.
Oxford: Oxford University Press.

Van Dijck, José, David B. Nieborg és Thomas Poell. 2019. "Platform Pow- er
reframing". Internet Policy Review 8, no. 2: 2-18.

Wang, Yang, Pedro Giovanni Leon, Alessandro Acquisti, Lorrie Faith Cranor, Alain


https://www.law.com/legaltechnews/2019/08/27/is-off-facebook-activity-privacys-future-or-gdprs-present/?slreturn=20210422130914
https://www.law.com/legaltechnews/2019/08/27/is-off-facebook-activity-privacys-future-or-gdprs-present/?slreturn=20210422130914
https://www.law.com/legaltechnews/2019/08/27/is-off-facebook-activity-privacys-future-or-gdprs-present/?slreturn=20210422130914
https://www.law.com/legaltechnews/2019/08/27/is-off-facebook-activity-privacys-future-or-gdprs-present/?slreturn=20210422130914

78

Forget és Norman Sadeh. 2014. "A Field Trial of Privacy Nudges for Facebook". In
Proceedings of the SIGCHI Conference on Human Factors in Computing Systems (CHI '14),
2367-76. New York: ACM. Hozzaférés 2020. aprilis 27. http://dx.doi.org/
10.1145/2556288.2557413.

Yeung, Karen. 2017. "Hypernudge": Big Data as a Mode of Regulation by Design".
Information, Communication & Society 20 (1): 118-36. Hozzaférés 2020. aprilis 27. doi:

10.1080/1369118X.2016.1186713.


http://dx.doi.org/10.1145/2556288.2557413
http://dx.doi.org/10.1145/2556288.2557413
http://dx.doi.org/10.1145/2556288.2557413
https://doi.org/10.1080/1369118X.2016.1186713

[14
Fogalomtar

Clara Wieghorst és Lea P. Zierott

Az elszakadas kétértelmlsége sziikségessé teszi a kilonb6zé
tudomanyagak, gyakorlatok és médiatechnoldgiak
elszakadasanak kulénbozd értelmezési modjainak
Osszegyljtését és elemzését. Aligha egy teljesen kidolgozott
fogalom, nemhogy egy koherens kutatasi terilet, a
szétkapcsolédas inkabb csak egy helykitdlté a haldzatokbdl

valé kilépésrél, a kapcsolatok megszakitasarol és a valaminek

a részévé valas megtagadasarol szolé vitdkhoz. A kdvetkezd
bejegyzések tobb példat is tartalmaznak a negativ elétagokra
(un-, dis- és de-), amelyeket a kdvetkez6 modon javasolunk
értelmezni.

a halézatok feloldasanak pozitiv gyakorlatai. "A konkluzié helyett" -
ahogy Brian Massumi az Affektus politikdja (Politics of Affect,
2015) cim@ kényvének utolso fejezetét titulalja - ez a glosszarium
nem a bevett elméleti fogalmak attekintését, hanem jobbnal jobb
problémak felvetését tiizi ki célul. igy ez a glosszarium nem tart
igényt a teljességre, hanem a halézatok feloldasanak gyakorlatat
feltérképezo jatékos kisérletként értelmezhetd.

Bar az elszakadasi diskurzusok kétértelmiiek (Hesselberth 2018),
vannak visszatéré érvelési szalak. Az elszakadasroél szol6
nyilvanos diskurzusok gyakran feltételezik valamilyen
médiamentes allapot vagy tér létezését: "az analég", "irl" (a valo
életben) vagy "offline", amelyet szembeallitanak a "digitalis",
"virtualis" vagy "online" kdrnyezettel, amely mindent magaban
foglal, ami szamitogépes. Hogy szakitsunk ezzel a digitalis

dualizmussal (Jurgenson 2013), ez a szojegyzék a kdvetkezbket



mutatja be

a halozatokat feloldo jelenségek feltérképezése, amelyek jobb
problémakat vetnek fel, mint példaul a
szétkapcsoldédas/6sszekapcsoltsag paradoxonara valo
ramutatas.
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(Hesselberth 2018; Karppi 2018), vagy azzal érvelve, hogy az
"analégot”, amely tavolrol sem természetes, meg kell konstrualni
(Staheli és Stolten- berg 2020). Mig egyes elszakadasi
diskurzusok az 6nfelel6sségvallalas neoliberalis menetrendjéhez
kapcsoldédnak, mas mozgalmak vagy mivészeti gyakorlatok célja
a platformkapitalizmus megzavarasa. A halézatok feloldasanak
kérdése nem pusztan technikai, hanem tarsadalmi és politikai
probléma. A bejegyzések 6sszekapcsolodoként valo
megszervezeése

a tarsadalmi-politikai jelenségek, nem pedig elszigetelt elméleti
fogalmak vagy hires szerzdk nevei hivjak fel a figyelmet arra, hogy
az elszakadas hogyan épil be mindennapi életiinkbe.

Analég nosztalgia

A digitalis média mindentt jelenlévd jelenlétébdl adodoé egyik
epifenomén az ugynevezett "analég média" iranti nosztalgia
(Marks 2012; Schrey 2014). A médiatudomanyban a "dig- ital" és
az "analog" kozotti kiilonbségtétel tovabbra is vitatott (Sterne
2016; Peters 2016). A mindennapi hasznalatban azonban az
analog médiat egészen egyszerlien ugy definialjak, mint barmit,
ami nem szamitdégépesitett.! Az "analog élet" élése egész trenddé
valt. Az analég fotézastol a bakelitlemezek gyUjtéséig és
hallgatasaig, az analég utikonyvektdl a felnétteknek szolo
kifestbkdnyvekig tevékenységek és termékek egész sora teszi
lehetéveé az "offline" hobbik (izését.

Az analdg nosztalgiazok ugy érzik, hogy a digitalis médiatol vald
elszakadas és az analég médiaval valo foglalkozas javitja az
életiiket. Az analdg fotézas bonyolult folyamatat jutalomként élik
meg; szeretik a bakelitlemez "autentikus" hangzasat. Az analog
nosztalgiazok ugy érzik, hogy a Google Maps nélkiili utazas arra
Osztonzi 6ket, hogy beszélgessenek idegenekkel, és javitja az
idegen helyek ismeretét. Ironikus médon léteznek olyan digitalis
alkalmazasok, mint a Hipstamatic, amelyek az analég fotézas
esztétikajat kivanjak alkalmazni az okostelefonokkal készitett
digitalis képekre. Az analég nosztalgia tehat aligha korlatozodik a
"régi médiara", és az "uj médian" keresztll is megélhetd.
Jelzésértékl, hogy az an- alog média kategoriaja csak a digitalis



média megjelenésével jott Iétre, mivel korabban nem volt sziikség
a két modozat megkulénboztetésére.



Az analdg nosztalgia tébbre utal, mint az analég média hasznalatara. 81
Klléndsen a kdzdsségi médiaplatformokon zajlo kritikai diskurzusokon bell
a jelz6t egyre gyakrabban fénévként hasznaljak: "az analég" leir egy olyan
érintetlen allapot vagy minden médiatdl mentes tér. Az analég

sokkal hitelesebb és emberibb kapcsolatot igér, mint ami a

k6zosségi médiaban megtalalhatd. Ironikus mdédon egy

médiaelméleti jelzét hasznalnak egy allitélag nem medialis allapot
leirasara. Staheli és Stoltenberg (2020) a digitalis detox-turizmus
esettanulmanyaira tamaszkodva irja le azt a kiterjedt munkat,

amely az "analog" megkonstrudlasahoz szikséges. Az allitdlag
médiamentes zénak létrehozasanak ezt a folyamatat "analo-
gizacionak" nevezik, amelyrdl kideril, hogy er6sen mediatizalt

folyamat. A

analoégot kell Iétrehozni a médiumok, koztik a kdnyvek felhasznalasaval,
térképek vagy irogépek.

Sziinet

Az elszakadassal 0sszefiiggésben a "szakitas" egy konceptualis
kategoriat jelent az elméleti kutatasokban és egy k6zds témat a
népszer( diskurzusokban, amelyek az elszakadast kdvetelik. A
torést az affektuselmélethez kapcsolva Jenny Sundén (2018)
ramutat annak bomlaszté és heurisztikus funkciéira. A sziinet
"queer potencialjanak” (2018, 64) aktualizalasa érdekében
Sundén kiemeli a szétkapcsolodas pillanatait, amelyek
potencialisan a relacionalitas Uj médozatait nyithatjak meg. A
térés

heurisztikus funkcidja abban all, hogy "képes el6hozni, mit jelent az
allandé dsszekapcsolédas, és milyen érzés" (64).

Az elszakadasrol szold népszer( diskurzusokban gyakran
hangoztatjak, hogy sziinetet kell tartanunk, akar a telefonunk
alland6 nézegetésétdl, akar a kozosségi média frissitésétol, akar

a hirek kovetésétol. Mig a digitalis méregtelenitd nyaralasok
szlinetet igérnek

a mindendtt jelenlévd 6sszekottetéstdl, az analdg hobbik (izése azt
allitja, hogy szlinetet teremt digitalisan szervezett
mindennapjainkban.  Ebben az értelemben a digitalis
oOsszekapcsoltsag egy olyan allapot, amelybdl ki kell venniink a



egy szlinet, mig maga a szinet egy olyan allapot, amely
szlkségszer(ien mentes a digitalis médiatol. A valésagban azonban
gyakran hasznaljuk az internetet, hogy szlinetet tartsunk mas
tevékenységektdl, példaul a munkatol vagy a tarsasagi élettdl.

Sok ember szamara a YouTube-videdk nézése vagy az online vasarlas
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egy faraszté irodai nap utan pihentetd, sét jutalmazé
tevékenységek lehetnek. Masok szamara az a tény, hogy gépelni
és képerny6t nézni kell, alig kilonbdzteti meg ezeket a
szabadidds tevékenységeket a munkatol.

Ha kinosan alldogalsz a buszmegalléban vagy egy buliban a szoba
sarkaban, az okostelefonod megmenthet a csevegéstsl. A
koézbsségi média vagy a tarskeresd alkalmazasok ellenérzése -
vagy sok esetben ugy tenni, mintha ezeket nézegetnéd - segithet
az introvertalt embereknek, hogy tarsasagkedvelének érezzék
magukat, és ugyanakkor elfoglaltnak is tlinjenek. De mivel a
kapcsolatteremtésrdl szo6l6 diskurzusok egyre népszerlibbé valnak,
a telefonod bamulasat antiszocialis viselkedésként is el lehet
utasitani. Az okostelefonok vagy az internet cigarettahoz valo
hasonlitdsa nemcsak a fliggéség, hanem a szlinetek érzetét is
felidézi.

A cigarettazas lehetévé teszi, hogy az ember szlinetet tartson

a munkaban, és csindljon valamit egy partin (szemben azzal,

hogy elhagyatottan nézzen és

ontudatos). Mig a dohanyzas egykor legitim - s6t, men6 -
tevékenységnek szamitott, ma mar széles kérben
egészségtelennek és felelétlennek tartjak. Ugyanez igaz az
okostelefonokra is egy sokkal révidebb idéintervallum mentén:
régen divatos eszkdzok voltak, amelyekkel dicsekedni lehetett (ami
bizonyos kontextusokban még mindig lehetséges), de
népszerliségik folyamatosan csdkken. Az okostelefonos sziinetek
és a dohanyzasi sziinetek azonban szervezeti hatasukat tekintve
kulénbdzhetnek egymastol. A cigarettasziinetekben lehetséges,
hogy "olyan kapcsolatok [a dohanyosok kozo6tt] alakulnak ki,
amelyek egyébként nem jonnének létre" (Brewis és Grey 2008,
981), mivel a kildnbdzd hierarchikus pozicidkban 1évé emberek
talalkozhatnak. Milyen kapcsolatok alakulhatnak ki azok kdzott,
akik szlnetet tartanak a telefonjukkal, és azok k6zétt, akik sziinetet
tartanak a telefonjukon, és az interneten talalkoznak?

Holt zénak

A "holt zona" egy atfogd kapcsolat hianyossagaként leginkabb



problémakeént jelenik meg - mint valami, amit meg kell sziintetni.
Szamos kilénb6z6 technolégia létezik a (mobil- vagy internet-)
lefedettség nélkili helyek felkutatasara és jelentésére. Léteznek
tovabba



olyan alkalmazasok, mint a White Spots, amelyek pozitivan értelmezik a
holt zonat. 83
feltételek. Ha megnyomija a "szabadulj ki" gombot, egy olyan

térképre kerll, amely a "fehér foltokat" (azaz a lefedettség nélkiili
helyeket) mutatja a vilagon. ltt talalhatsz digitalis detox taborokat

és szallodakat, valamint telefonmentes kavézokat. Ezeken a time-

out helyeken kivil a holtpont menedéket jelent a magukat
elektromagneses tulérzékenynek mondé emberek szamara is.

Mivel a holt zonak gyakran egy digitalis és egy foldrajzi szétvalas
eredménye, térbeli perspektivat nyitnak meg: hogyan hatarolodik le
a holt zéna térben, és hol hizdédnak a hatarai? Altalaban a
szolgaltatas hianya vagy az infrastruktira meghibasodasa okozza,
ezért a felhasznaldknak nincs szikségik holtzénak Iétrehozasara.
Az itt megfigyelhetd gyakorlatok tehat elsésorban egy mar eleve
Osszekottetés nélkili tér megszervezéséhez kapcsolédnak.

A holtzénak kialakulasanak kérdése felveti a technikai alapjaikra
vonatkozo kérdéseket. A holt zonak tényleges lyukak az elektromagneses
hullamok vizszintes, egész terlletre kiterjed6 terjedésében, vagy
egyszerlien egy

radio- és mobiltornyok hianya? Valojaban mindkettére igaz.
Technikai értelemben a holt zéna olyan terllet, ahol az adé és a
vevd kozotti kapcsolat nem, vagy csak jelentéktelen meértéki vétel
létrehozasara van lehetéség. Ennek oka lehet, hogy egyszeriien
tul nagy a tavolsag, vagy az, hogy a jelet hordozé hullamot
szandékosan megszakitjak, vagy akaratlanul megzavarjak.

Az atvitel mindig olyan tényezo6ktdl fligg, mint a légkor, az id6jarasi
hatasok és a fold vezet6képessége; tovabbi zavard tényez6k vagy
akadalyok, példaul utak, épuletek, hegyek és szik volgyek tovabb
akadalyozhatjak a hullam terjedését.

Holt zonak akkor is eléfordulnak, ha a sugarzast kiilénb6z6
targyak nyelik el. Az erd6k mellett az emberi test egy masik
viszonylag nagy abszorber, amely a bérén keresztul képes
magaba szivni bizonyos tipusu sugarzast.

E passziv események mellett a holt zonak aktiv létrehozasa
hatalmi kérdéseket vet fel. Sok mas orszaghoz hasonléan az
Egyesiilt Allamok kormanya is hatalmas teriiletet kezel, amelyen



belll a radios
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az adas tudomanyos kutatasi és katonai célokra korlatozott. A
Nemzeti Radidcsend Zdéna a térvény szerint holt zéna, amely az ott
hasznalhaté elektronikus eszk6zdk szerint kildonbdzé zénakra van
felosztva.

A holt zonak feltérképezésének kérdése a halézatok alternativ
reprezentacioit igényli. Mejias (2013) a legtdbb halozatelmélet
logikajat, amely a csomépontokra dsszpontosit, a csomodpontok
kozotti terekre 6sszpontositva megkérddjelezi. A "paranode-ok"
olyan multidimen- ziondlis teret épitenek, amely egyszerre
talalhaté a halézaton beldl és kival.

Digitalis méregtelenités

A "digitalis méregtelenités" kifejezés egy olyan iranyzatot ir le,
amely elvalaszthatatlannak tlinik mas, a tudatossagot és az
egészségtudatossagot tamogato jelenlegi mozgalmaktol. Azok
az emberek, akik odafigyelnek magukra, nemcsak
szuperélelmiszereket esznek, jogaznak és meditalnak, hanem
idérél idoére "le kell kapcsolédniuk”, hogy "feltdltédjenek”. A
Digital Detox® egy olyan cég neve, amely "arra dsszpontosit,
hogy segitse az embereket abban, hogy jobban

jelen lenni, és javitani az egyensulyt a technoldgia hasznalataval
az életikben" (Digital Detox 2020).

A vallalat szlogenje a "Disconnect to Reconnect". A Digital Detox®
2012 o6ta szervezi a Camp Grounded®-t, egy harom éjszakas
feln6tt nyari tabort, ahol az emberek internetkapcsolat nélkl
utaznak el valahova Kaliforniaba, hogy "kapcsolédjanak
egymashoz, eszkdzok nélkil" (Digital Detox 2020).2 A taborozok
részt vehetnek a szervezoék altal "jatszomiihelyeknek" nevezett
programokon. Kilén a Digital Detox® "unplugged night out"-okat
szervez az Egyesiilt Allamok varosaiban, ahol a résztvevék (j
emberekkel talalkozhatnak anélkdl, hogy a telefonjuk elvonja a
figyelmuket. A Digital Detox® a technoldgia hatasaival kapcsolatos
kutatasokat is finanszirozza, és tanusitvanyt kinal az iskolaknak a
gyerekek és tinédzserek tulzott telefonhasznalata elleni
kuzdelemhez.



A digitalis detoxikalas eredményeként a telefonhasznalat, vagy
altalanosabban "a dig- ital" mérgezdédik (Sutton 2017). Sok mas
tuddés mellett Adam



Fish (2017) kritizalta azt a neoliberalis kisérletet, hogy az egyént 85
felel6sséget vallaljanak azért, hogy szembenézzenek a kapitalizmus
kényszereivel, majd draga termékeket és csomagokat adjanak el nekik,
hogy segitsék 6ket abban.

fittnek kell lenned.

A vallalat filozofidjanak - és mostanra szamos utanzojanak -
alapfeltétele a "jo" és "rossz" kapcsolatok megkulonboztetése. Az
elképzelés szerint az emberek természetes késztetést éreznek
arra, hogy kapcsolatot teremtsenek egymassal, és ezt a vagyat
nem lehet kielégiteni a technoldgiai eszk6z6kon keresztil torténd
kapcsolattartassal. Ha a tulzott telefonhasznalatot gy vesszik,
hogy az magaban hordozza a kapcsolatteremté képességiink
karosodasanak kockazatat, akkor,

a digitalis detoxikalas hivei szerint "le kell kapcsolnunk, hogy Ujra
kapcsolodhassunk".

Digitalis Detox szépségapolasi termékek

A digitalis méregtelenités egyes hivei szerint a telefon
tulhasznalata és a tul sok "képernydidd" veszélyezteti mind a
(mentalis) egészséglinket, mind a (fizikai) szépséglinket
(holisztikus értelemben). A digitalis eszk6z6kon toltott orak karos
hatasainak enyhitésére az emberek draga szépségapolasi
termékeket vasarolhatnak.

Az egyik német naturkozmetikai marka kékfény elleni arcapold
olajat arul, amely a kék fényt blokkolé szamitégépes szemivegek
népszerlségeébdl probal hasznot huzni. Tartalmazza a kéromvirag
nev( Osszetevét, amely védi a bért a képernydk kék
fénysugarzasa ellen. Ez a kék fény allitdlag nemcsak a sejteket
karositja és hozzajarul a bér éregedéséhez, hanem a képernyd
hosszan tarté hasznalatabol eredé szemfaradtsag f6 oka is. Annak
ellenére, hogy mindezeket az allitasokat tudomanyos kutatasok
cafoltak, egy amerikai kozmetikai marka digitalis méregtelenitd
furd6furdét kindl, amely azt igéri, hogy megszabaditja felhasznaloit
az "EMF-ektdl" (elektromos és magneses mezék), és felveszi a
harcot a "bedrétozva és faradtan" szindréma ellen. Az egyik
vancouveri székhelyU kulturalis magazinban az aztatorél szolo



ismertetdben a felhasznaldknak azt ajanljak, hogy igyanak sok
vizet, és ne maradjanak tul sokaig a kadban, mert az "aztaté
feladata, hogy sz6 szerint megszabaditsa a testet a
méreganyagoktol" - egy "intenziv . . . tisztulasi folyamat"
(Markovinovic 2019).
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A furdébdl kilépve hasznalhatunk asvanyi anyagokban gazdag
digitalis detox arcpermetet, amely allitélag Uj energiat ad
hasznaléjanak, és megvédi a bért a képernyd okozta faradtsagtol.
A termékleiras ugy forgalmazza az arcpermetet, mint
"nélklldzhetetlen a 1égi utazashoz, a munkahelyen vagy a
szamitégépek és mobileszkdzdk hasznalatakor" (Niche Beauty,
n.d.).

Ezek a digitalis detox szépségapolasi termékek, amelyek
mindegyike gydnyorliien megtervezett csomagolasban érkezik,
tokéletes példai annak, hogy a média nem fogyasztasa (Portwood-
Stacer 2013) és az ideiglenes elvonatkoztatas (Jorge 2019)
hogyan lehet része a neoliberalis fogyasztéi kapitalizmusnak.
Marketingprogramjuk alapja a vagyakozas megteremtése a
szorongas terjesztésével. A mogottes érvelés a kdvetkezd:
Mérgez6 koérnyezetben éliink és egészségtelenil éliink. Az, hogy
napjainkat nagyvarosokban, repulégépeken vagy képernydk el6tt
dolgozva toltjik, karos hatassal van a bériinkre és altalanos
egészséglnkre. De ne aggdédjon - ezeknek a termékeknek a
megvasarlasaval megvédheti magat a komoly karoktdl, és
megszabadithatja szervezetét a méreganyagoktol.

Ana Jorge (2019) az Instagram diskurzuselemzésén keresztul
mutatta be, hogy a digitalis elszakadas és megszakitas hogyan
épll be Ujra a kozésségi médiaban életmddvalasztasok
formajaban. Egy digitalis méregtelenité flirdébdl posztolt szelfi
vildgosan illusztralja, hogy az elszakadas arucikké valt gyakorlatai
hogyan valtak a mindennapi digitalis életlink részévé.

Digitalis minimalizmus

A nagyobb minimalista megujulasban részt vevé Cal New- port
legUjabb kényvének cime Digital Minimalism (2019). A Deep Work
(2016) és a How to Become a Straight-A Student (2006) cim(
kényvek folytatasa.

onsegitdé utmutatdé gyakorlati tanacsokat ad, hogyan élhetiink teljes
életet ugy, hogy visszanyerjik az iranyitast a technoldgia felett. A
digitalis minimalistak olyan emberek, akik képesek élvezni az olyan
"offline" tevékenységeket, mint példaul egy kényv olvasasa, masok



meghallgatasa vagy egy séta anélkll, hogy allando késztetést
éreznének arra, hogy a telefonjukat ellendrizzék. Elvezhetik a
tarsadalmi eseményeket anélkil, hogy azokat az Instagramon
dokumentalnak, és nyomon kévethetik a hireket anélkil, hogy az
informacio tulterheltségtél szenvednének.



Annak érdekében, hogy megtanitsa az olvasdéknak, hogyan valhatnak
digitalis 87
minimalistaknak, Newport "Study Hacks Blogja" (2020) arra

buzditja kdvetdit, hogy vegyenek részt a "The Analog January
Challenge"-ben. Mivel a képernydalapu tevékenységek elhagyasa
csak akkor lehet élvezetes, ha analég alternativakkal foglalkozunk,
Newport 6t vallalast javasol: Olvasds (harom-négy kényv, mindegy,
hogy melyik); Mozgds (minden nap tizendt perces séta a telefon
nélkul); Kapcsolat (husz kuldonb6z6 emberrel "igazi" beszélgetés a
hénap soran); Alkoss (talalj egy olyan hobbit, amely a fizikai vilaggal
valo interakciot igényli); és Csatlakozds (egy helyi csoporthoz, amely
hetente talalkozik).

A radikalis lemondassal ellentétben a digitalis minimalizmus nem
ajanlja az 6sszes kdzosségi média fiok torlését vagy akar a
technolégia nélkili életet. Célja inkabb az, hogy segitsen az
embereknek jobb életet élni azaltal, hogy kevésbé érzik magukat
fuggének a technologiatdl. A digitalis minimalizmus a
mértékletességrél szol. Nincsenek politikai im- petusai, mint
példaul a megfigyelési kapitalizmus vagy az allando elérhetéség
pimaszsaganak kritikaja. Inkabb 6sszhangban van a neoliberalis
menetrenddel, amely a sajat (mentalis) egészségikért és
munkahatékonysagukért feleldsséget vallald, rugalmas egyének
létrehozasara iranyul.

Digitalis ongyilkossag

A Seppukoo.com és a Web 2.0 Suicide Machine két mlvészeti
projektet elemez Tero Karppi (2011) "Digitalis 6ngyilkossag" cimi
cikkében. Mindketté 2009-ben j6tt Iétre, és a Facebookon és mas
koz6sségi médiaplatformokon a digitalis "halal" egy formajat
kinalta. Tobb mint egy évtizeddel késébb ezek a miivészeti
projektek 6sinek tlinhetnek. Ahogy a Facebook veszitett
népszer(iségébdl, egyre gyakoribba valt, hogy a felhasznalok torlik
fiokjaikat, és csak a Twitteren és az Instagramon tartjak meg
azokat, amelyek ma mar természetesen a Facebook tulajdonaban
vannak. Mindazonaltal mindkét mivészeti projekt még mindig a
mivészi szétkapcsolasi gyakorlatok korai példainak tekinthetd, a



dominans platformkapitalizmus megzavarasara iranyulo taktikai
média eseteinek.

Mindegyik projekt masképp mikdodik, mint a digitalis minimalizmus
vagy a digitalis detox stratégiai, amelyek inkabb a személyes

jolétet célozzak.
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mint az ellenallas. A Seppukoo (a név a japan ritualis
ongyilkossag egy formajara utal) és a Web Suicide2.0 Machine
lazado jellegét bizonyitja, hogy a Facebook jogi csatakat vivott
mindegyikik ellen. A Seppukoo. com rovid idére bejelentette,
hogy "az orias Facebook és a Seppukoo kozotti paradox vitak
miatt 6ngyilkos szolgaltatasaink mostantdl hasznalhatatlanok™
(Seppukoo 2009). A bejelentés mellett egy video is lathato,
melyben japan szamurajok japanul beszélé hangok kiséretében
(angol felirattal) mesélnek a weboldal megszlinésérél.?

A Web 2.0 6ngyilkossagi gépezet sem miikédik mar. Szolgaltatasai
egykor ugy mikddtek, hogy a digitalis dngyilkossagra hajlandé
Facebook-felhasznalok megadtak Facebook-felhasznaléneviiket
és jelszavukat. Mig a Seppukkoo ezutan bejelentkezett volna a
felhasznalé Facebook-fidkjaba, és az adatokat felhasznalta volna
egy emlékoldal létrehozasahoz a Seppukoo.com oldalon, a Web
2.0 Suicide Machine egyszerliien megvaltoztatta volna a
felhasznalo jelszavat, hogy tdbbé ne tudjon bejelentkezni a
Facebookra. A felhasznal6 profilképét ezutan a Web 2.0 Suicide
Machine logodjara cserélték volna, és a Facebook-ismer&seiket
egyenként tordlték volna. Ez az egész folyamat automatikusan
tortént, és a felhasznald szamara lathaté volt. Ahogy Karppi
fogalmaz: "A Facebook-élet [sic!] eltlinik a felhasznalé szeme el6l"
(2011, 10).

Eltiiné

Hito Steyerl mivésznd "How Not to Be Seen" cim{
videoinstallacidjaban, amelynek cime az azonos cimu klasszikus
Monty Python-szkeccset idézi, a lathatatlanna valas komolyabb
madjait keresi. "Amit nem rogzit a felbontas, az lathatatlan" (Steyerl
2013) - allitja, az eltiinés tobbféle taktikajat sugallva. A klasszikus
szkeccshez hasonldan e taktikak tdbbsége a lathatatlanna valast
célozza abban az értelemben, hogy "nem része a képnek", tehat
lathatatlan. Az atlathatosag altalanos igénye eldl valéo menekulést
inkabb folyamatnak tekintik, mintsem igen-igen

vagy-nem dontés. A lathatosag és a lathatatlansag nem kilénallo
ellentétek.



hanem inkabb két pdlus kdzotti arnyalatoknak tekinthetdék, hasonléan
az az allapot, hogy nem lehet megszdlitani vagy nem lehet
megtalalni (Yamamoto-Masson 2014).

Az eltiinés masik stratégiaja az, hogy tul sokat latnak. Az obfus-
kacio a tul sok zaj eléallitasanak és a félrevezetd informaciok
terjesztésének aktivista gyakorlata, amely a felligyelet elleni
eszkdzzé valhat (Brunton és Nissenbaum 2015). Az eltlinés
nemcsak a lathatésag rendszerébdl valo kitérés elhatarozasaban
valik politikai aktussa, hanem abban az értelemben is, hogy azt a
felszabadulas folyamatanak tekintjiik. A politikai taktikaként
betdltott funkcidjan tul az észrevétlenné vagy személytelenné valas
6nmagaban a valas végs6 formaja (Papadopoulos és Tsianos
2007). Az eltiinés tehat egy pozitiv 1étallapot, amelybdl kiindulva
cselekedni lehet. Aktiv gyakorlatokként az eltlinés formai és a
rejt6zkddés helyei a halézatbdl vald kikapcsolddas taktikajaként
értelmezhetdk, és ugy, hogy nem akarjuk, hogy tébbé lassanak
minket.

Kikapcsolasi alkalmazasok

A képernyddon mindenféle szinl és formaju kilonb6zé jelek
csillognak? Latja az egyik vezeték nélkili szolgaltato jelét két
méterre, a masikat pedig 230 méterre? Olyan zajt hall, mintha egy
atomeré6mi Geiger-szamlaloja szélna? Ki ne szeretné megnyomni
a "szabadits ki" gombot, amely megallitja az egészet, és a
legkdzelebbi "holt zonaba" vezet. " Ezt tapasztalja meg a White
Spots alkalmazas felhasznalojaként. A Richard Vijgen informaciés
tervezd altal alapitott multimédias projekt nem csak a kozeli
koérnyezet egyébként lathatatlan elektromagneses hullamait
jeleniti meg, de

szintén jelzi a kapcsolat nélkuli, tehat sugarzas nélkuli helyeket.

Ahogy a White Spots is mutatja, a haldézatok visszacsinalasat
gyakran a digitalis technologia kdzvetiti egy Ujabb alkalmazas
formajaban. A kapcsolatmegszakité alkalmazasok nagy
valasztékat két f6 tipusra lehet osztani, amelyek nem feltétlendl
zarjak ki egymast. Vannak olyanok, amelyek az dngondoskodasi
gyakorlatok részét képezik, és vannak olyanok, amelyek a munka
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és a maganélet egészséges egyensulyanak elérését szolgaljak.
Ahelyett, hogy teljesen lemondanank a digitalis



90 médiat, ezek az alkalmazasok a felel6s, tudatos hasznalatot segitik
elé. Segitenek a felhasznaldknak a hivasok, tUzenetek, sét néha
még az internet-hozzaférés blokkolasaban is; egyesek mas
alkalmazasokat is szuneteltetnek egy altaluk kivalasztott
idétartamra (pl. Offtime; Freedom); masok még a lassitast és a
koncentralast célzd tudatossagi készségeket is javasolnak (pl.
PAUSE).

Az dngondoskodasi gyakorlatok gyakran kéz a kézben jarnak

a felhasznalok megfigyelésével. Ahogy Melissa Gregg mutatja

be a Counterproductive (Ellenterm ékeny) cim dkdnyvében

(2018) szerint vannak olyan alkalmazasok is, amelyek elemzik a
felhasznalok viselkedését, mikdzben figyelik a képernydidejiket és
nyomon kovetik a kattintasaikat (pl. Offtime; Apple's Screen time;
Moment; QualityTime; Checky). A maganélet és az adatvédelem
terlletén egyes alkalmazasok nyomon kévetés elleni utasitasokat
és VPN-klienseket kinalnak, hogy garantaljak az anonimitast a
keresés soran.

az interneten (pl. Disconnect.me; AdGuard; NoTrack). A kapcsolat
megszakitasa itt az 6ngondoskodas technoldgiai folyamatava valik,
amint azt a Google nemrégiben végzett Paper Phone-kisérlete is
mutatja: A szb szoros értelmében csak egy darab papir, a Paper
Phone segitségével kivalaszthatjuk, hogy a nem papiralapu
telefonunkrél milyen informacidkra van szlkséglink az adott napra,
majd kinyomtathatjuk valédi papirra, amelyet kivaghatunk és
Osszehajtogathatunk, hogy hitelkartyak is elférjenek rajta. A
telefonodnak ez a minimalista valtozata segithet abban, hogy
"koncentraltabb" legyél.

Semmit sem csinalni

A 2017-es linzi Ars Electron- ica Fesztivalra készitett "Robot, doing
nothing" cim( installaciéjaban Emanuel Gollob miivész egy olyan
robotot alkotott, amely - ahogy a neve is mutatja - nem csinal mast,
csak el6ére-hatra mozgatja a karjat. A robot el6tt allva a szemléld
figyelmét megragadja a robot ismétl6dé mozgasa, ugyanakkor el is
lankad a robot esztétikus kialakitasa. Gollob szerint a projekt
"azzal vadolja modern tarsadalmunkat, hogy a mindennapi élet



keretein tul a munkahelyi életen is szilintelenul elfoglalt. Amit ma
mar megkodvetelnek télink - mindenekel6tt a digitalis technoldgiak
elterjedése miatt -, az az allandé jelenlétiink, a kommunikacios
készseégiink és az informacié iranti fogékonysagunk" (Gollob
2020).

A tarsadalom egy bizonyos részeként valé mikodés megtagadasa aligha

Ujdonsag.



jelenség. A pre-digitalis id6kben a munka abbahagyasanak dontése - hogy
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sztrajk mar politikai aktus volt, a t6ke uralkodo rendje elleni

elutasitas (Tronti 1966). A semmittevés pillanata id6tlen

strukturaként, egy kronolégiaba illesztett szakadasként a

"ritmusbol valo kiesés" modjava valik, ahogy Staheli (2014) irja.

Ezeknek a nem-eseményeknek van egy infrastrukturalis

dimenzidja is, amelyeket Ehn és Loéfgren (2010) "csillogastalan

eseményeknek" nevez. A "semmittevés" a tarsadalom normaibdl

valo kilépésnek tekinthetd, és ezaltal - a technoldgiak

segitségével - rovid idére elmenekuilhetiink a tarsadalombal.

A (tarsadalmi) értékek hianya énmagaban is kritikai aktussa

valhatna, ami a kihlizas és a semmittevés aktusat az aktiv

autondmia érzésével ruhazna fel, ahelyett, hogy csupan a

kapcsolatra valé felhivas masik oldalat latnank benne. A

mikodésképtelenség pillanatait élvezettel lehet megtoélteni, mint

példaul a robot mozgasanak figyelése. igy fogalmazva a

"semmittevés" a kritika esztétikai formajava valik.

Elektromagneses tulérzékenység (EHS)

Mit tegyen, ha allergias valamire, ami szinte mindenhol
megtalalhatd? Azok, akik "elektromagneses tulérzékenységben”
(EHS) szenvednek, azt allitjak, hogy érzékenyek az
elektromagneses mezdbkre és hullamokra a megengedett
maximalis sugarzasi szintet meghaladé mértékben. Ezek az
érzékenységek allitdlag kildéndsen a kdvetkezdkbdl erednek
Wi-Fi, radié és mobiltelefonok. A tlinetek kozé tartozik az altalanos
hajlam a fejfajasra, az almatlansagra és a sejtkarosodasra. A mai
napig nem tortént sikeres tudomanyos igazoldsa annak, hogy a
betegek allitdsa szerint EHS-ben szenvednek, és ez nem egy
orszag vagy nemzetkdzi szervezet altal elismert orvosi diagnozis.
Az egyik csekeély kivétel Svédorszag, ahol az EHS-t funkcionalis
karosodasként, de nem orvosi allapotként ismerik el.

Azok, akik magukat EHS-esnek valljak, gyakran nagy
tapasztalattal rendelkeznek az elektromagneses hullamok elleni
védekezésben. Amellett, hogy testiket olyan arnyékold anyagokkal



védik, mint a fémfdlia és a specialis textiliak, életteriikben az agy
folé huzott specialis baldachinok, halézsakok ezlstds
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fonalak vagy fuggodnyodk az ablakokra. A falak festésére
szénszineket hasznalnak, amelyek tavol tartjak a sugarzas
minden nyomat. Az ilyen jellegl termékek piaca nagy, és
kilénb6z6 eszkdzoket foglal magaban, amelyek az elektronok és
protonok "rezgéseinek" befolyasolasaval az elektromagneses
mezdk "harmonizalasat" igérik. A specialis dugaszok
sugarzasmentes kornyezetet igérnek: miutan csatlakoztattak éket
az aramkorhoz, tovabbra is lehetévé teszik a mobiltelefonok és a
Wi-Fi hasznalatat.

Az EHS-ben szenvedd emberek szamara kilénésen nehéz
megfeleld lakhatast talalni. Egy adott helyiség arnyékolasa gyakran
nem elegendd, ezért olyan helyet kell talalniuk, ahol a sugarzas
nem olyan er@s, vagy egyaltalan nem létezik. A blogokon talalhato
személyes beszamoldk azt szemléltetik, hogy az EHS-szel él6k
hogyan szervezik meg életiiket a holt zénakban. A legtobb esetben
ez azt jelenti, hogy lakdkocsiban alszanak valahol az erdében
aram és viz nélkil, mindig a legkdzelebbi radidoszloptdl
menekilve. Az EHS-sel kapcsolatos egyes allitasok veszélyes
kozelséget mutatnak az 6sszeesklivés-elméletekhez: A "haldlos
sugarzas" az egyik divatos sz6, amelyet ugyanazok a szektak
hasznalnak, amelyek az éghajlatvaltozast is tagadjak, és azt
allitjiak, hogy a zsiddk iranyitjak a vilagot.

Faraday-ketrec

Mi a teend6 zivatar esetén? Keressen egy autét vagy egy
repllégépet, és biztonsagban lesz. Mivel ezek vezeté anyagbol
készUlt burkolatok, a belsejik arnyékolva van az elektromos
kistiléssel szemben. A ketrec kllsejének még csak nem is kell
teljesen zarva lennie. A mikrohullamu sutékh6z hasonldéan egy
halé is elegendd a sugarzas bent (vagy kint) tartasahoz, mivel a
halé lyukainak csak kisebbnek kell lennitk, mint a hulldmok
hossza. A széles frekvenciatartomany miatt nem minden ketrec
sugarzasbiztos, attol figgbéen, hogy milyen anyagbdl készult.

A Faraday-ketreceket eredetileg a hadsereg és mas szervezetek
szamara talaltak ki, hogy megvédjék a létfontossagu informatikai
vagy érzékeny elektromos berendezéseket az elektromagneses



impulzusoktol vagy a villamcsapasoktdl. Arra is hasznaljak 6ket,
hogy megvédjék a lehallgathaté helyiségeket, ahol érzékeny
témakat vitatnak meg. Mivel blokkoljak a jeleket



csak passzivan, Faraday ketrecek legalisak, és van egy sor

a szabadpiacon megvasarolhaté eszkdzok. Egy pillantas az
Amazonra felfedi a Faraday-kalitkak legnépszeribb felhasznalasi
maodjait: az autdkulcsok, telefonok és hitelkartyak arnyékolasara;
vagy az "elsotétités-védelmet nyujtd biztonsagi darabok6 ultra
vastag el6készitb készlet" a kiterjedtebb védelemhez.

Forest

Az okostelefonos kommunikaciéban az adatjeleket digitalizaljak és
nagyfrekvencias elektromagneses sugarzassa alakitjak at. A jel
tovabbitasahoz az arbocok elektromagneses hullamokat kiildenek
a megfeleld vevéegységhez. Az atvitel kiilonb6z6 tényezoktdl
figg, tébbek kdzott az iddjarasi viszonyoktdl és/vagy a fold vagy a
viz vezetbképességétdl; akadalyok és interferenciak is
megakadalyozhatjak a radidhullam terjedését. Az olyan
tényezokkel egyitt, mint az arnyékolas vagy a visszaverédés, az
abszorpci6 is nagy szerepet jatszik az atvitel alakitdsaban. A
radidhullamok olyan targyakba ttkéznek, amelyek elnyelik 6ket.
Ezek a targyak lehetnek éplletek és ndvények, valamint az
emberi test. Az erdd kilondsen nagy elnyeld, mivel levelein és
again keresztll felfogja és szétteriti a radidhullamokat.

Ennek eredményeképpen az erd&k rejtekhelyekké valhatnak
azok szamara, akik nem akarjak, hogy megtalaljak éket, vagy el
akarnak menekulni az elektromagneses sugarzas eldl. A digitalis
tarsadalomban éléssel egyitt jar az atlathaté média- és
tarsadalmi tér gondolata, amelyben mindig minden és mindenki
megtalalhato. A kikapcsolodas - a digitalis halozatokbol valo
kilépés - atlathatatlan helyszinek, példaul rejtekhelyek és mas
titkos helyek létrehozasat teszi sziikségessé (Staheli 2014). A
nem csatlakoztatott tér annyiban titkos, amennyiben kikerili a
digitalis ellendrzést és vizualizalast - nem lathato.

Mivel az erd6k gyakran holt zénak, nem véletlen, hogy az
irodalomban is az elszakitottsag hires képzeletbeli helyszinei.
“Marie Darrieussecq Notre vie dans les foréts (2017) cim(
regényeében disztopikus jovOképet fest egy olyan
tarsadalomrol, amelyben
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a technokapitalizmus az élet minden teriiletének robotizaciéjahoz vezetett,
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teljes fellgyelet mellett. A lazaddk egy kis csoportja az erdébe
menekul, ahonnan tdmadasokat terveznek a kléngyarak ellen.
Offline vilagként az erd6 az els6dleges természet szimbolumava
valt, ahova az emberiségnek vissza kell térnie. Ugy abrazoljak
6ket, mint az utolso6 helyet, amelyet nem érint a hiperkapcsolat, és
ezért j6 hely a drénok és mas medfigyelési technologiak eldl vald
elrejtézésre.

Informacios tulterhelés

Az "informacio-tulterhelés" diskurzus kiemelkedé szerepet jatszik a
valsagdiagnoézisokban, amelyek a kapcsolat megszakitasara
szolitanak fel. A fogalom Alvin Toffler népszer( tudomanyos
kényvében, a Future Shock (1970) cim({ kdényvben jelent meg.
Toffler mar 1965-ben kijelentette, hogy az egyének "tul sok
valtozasnak vannak kitéve tul rovid id6 alatt" (1970, 1; idézi Toffler
1965 utan). Az élet minden terliletén végbemend nagy
atalakulasokra (pl. iparosodas, Uj technolégiak, a klasszikus
csaladi strukturak felbomlasa) utalva Toffler a "valtozas
betegségének" (1970, 1) komolyan vétele mellett érvel, és "tulélési
stratégiakat" (Toffler 3691970,) ajanl azoknak, akik ugy érzik, hogy
talterheltek.

Ma az informacids tulterheltségrél szo6l6 diskurzus nem az
altalanos tarsadalmi valtozasokra utal, hanem inkabb arra, hogy a
sz06 szoros értelmében tul sok informaciéval rendelkezink.® Az
egyik érv, amelyet a népszerl diskurzusban a levalasztas mellett
hoznak fel, azt allitja, hogy az egyéneket tulterheli az allando
informacioaradat, amelynek a mindenditt jelenlévé online hirek, a
k6z6sségi média és a kereskedelmi képernydk vilagaban ki
vannak téve.

A "digitalis kor el6tti idbkben" az emberek nyilvanvaléan naponta
egyszer nézték a hireket a kdzszolgalati televizidoban; bizhattak
abban, hogy ez a hirmlsor minden fontos tudnivalét tartalmaz,

és hogy a kdzszolgalati miisorszolgaltatas megbizhato forras.
Ugyanez igaz volt a radiora és a "komoly" napi- vagy hetilapokra is.
Az utébbi években azonban a hirforrasok szama
megsokszorozodott. A puszta hirmennyiség mellett, amelynek az



emberek ma mar ki vannak téve, az ember mar nem tudja, hogy
mely hirforrasokban lehet megbizni.



Az informacio-tulterheltségrél szold diskurzus hivei azt allitjak, hogy 95
A Facebookon "visszhangkamrak" és "szlr6buborékok" alakultak

ki, ahol a felhasznalok olyan célzott informacidkat kapnak, amelyek

csak megerdsitik a mar meglévé attitiidjeiket. Hangsulyozzak, hogy

a Cambridge Analytica-botrany, amely soran kiderult, hogy Donald
Trump és csapata a 2016-os valasztasi kampanyt a Facebook-

profilok millidinak 6sszegydijtésével manipulalta, nagy

bizonytalansagot eredményezett a hirek megbizhatésagat illetéen
altalaban.

Az élelmiszerboltokhoz hasonldéan a Netflixhez és a Spotify-hoz
hasonl6é streamingszolgaltatasok is megkdvetelik, hogy
felhasznaloik a termékek hatalmas valasztékabol valasszanak,
és amit a pszicholégusok a "valasztas szabadsaganak" vagy
"terhének" neveznek, altalaban tulterhel6 feladatnak tekintik. Van
egy érdekes kétértelmiiség ebben a sajatos informacio-
tulterheltségi diskurzusban. Egyfeldl a digitalis média
felszabadulasnak tlinik: a fogyasztok tdbbé nincsenek elére
kivalasztott misorokhoz kotve, és aktivan eldonthetik, hogy mit
szeretnének nézni, hallgatni vagy olvasni. Masfeldl a
lehetéségek hatalmas mennyisége kimeriléshez vezet. Egyesek
ezért olyannyira tulterheltnek érzik magukat az informaciokkal,
hogy ugy dontenek, egyaltalan nem nézik tovabb a hireket.
Szamukra ez a lemondas tlinik az egyetlen médnak arra, hogy
visszanyerjék az onallésagukat.

Internetfiigg6ség

Az informacids tulterheltséghez hasonldéan a "netfliggéség"”
diskurzusat is gyakran hasznaljak az 6sszekapcsolodas
megsziintetése mellett érvelve. A pszicholégiaban az
internetfliggéség az 1990-es években Uj, nem kémiai viselkedési
figgdségként jelent meg (Marks 1990), azt allitva, hogy bar az
internet nem kémiai drog, az emberek mégis hasonlé reakciokat
mutatnak ra. Kimberly Young pszichologus (1998) felmérést
végzett az internetfliggéségrél, majd kdnyvet adott ki a jelenségrél.
Olyan emberekrél szamol be, akik elhanyagoljak a hazastarsukat,
s6t még a gyerekeikért is elfelejtik felvenni 6ket, mert annyira



lekotik 6ket a chatszobak. Az online vasarlasi figgéség, az online
szexfligg6ség és az online jatékfliggdség eseteirdl szolo széles
kéri beszamoldkban az egyik
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gyakran visszatérd medfigyelés, hogy az online toltott id6
gyorsabban telik, mint az offline.

Ma mar az internetfliggéség egy Uj alszindromajarol beszélnek: az
okostelefon-fligg6ségrél. Az a ravaszsag, ahogyan az emberek
minden szabad masodpercben feloldjak a telefonjukat, a
lancdohanyosok viselkedésére emlékeztet, akik tokéletesitették a
cigaretta hatékony meggyujtasanak mivészetét. Tovabba olyan
allapotokat diagnosztizaltak, mint a "WhatsAppitis", a "Repetitive-
Strain- Injury-Syndrome" egy specidlis formaja, amelynek tiinetei
kozé tartozik a telefon tulhasznalata altal okozott fajdalom a
hiivelykujjban és a csukldban. Egy masik Uj keletl diagndézis a
"bedrétozva és faradtan" szindroma, mas néven
"mellékvesefaradtsag". Ahogy a "wired" szé is sugallja, ez egy
olyan altalanos kimerdiltségi allapotot ir le, amelyet a
kapcsolatteremtés és a kapcsolattartas stressze okoz.

tul sok idét téltenek a képernyékodn. Mindazonaltal az
"internetfliggbéséget" a Mentdlis zavarok diagnosztikai és statisztikai
kézikényve (DSM) nem ismeri el (Sutton 2017).6 Inkabb egy orvosilag
elismert

feltétel, a népszeri diskurzus egyik elemeként vagy az
elszakadasra valo felszolitasokban hasznalt retorikai eszkozként is
értelmezhetd.

A médiafliggésegtdl valé félelem mar régéta a médiakritika gyakori
toposza. A tizennyolcadik szazadi Németorszagban kilondsen
heves vita folyt a "Lesesucht"-rél (olvasasi mania) (Huyssen 1986;
Littau 2006). Az emberek attol tartottak, hogy a tul sok
regényolvasassal toltott idd sulyos kdvetkezményekkel jar: a ndket
azzal vadoltak, hogy elhanyagoljak haztartasukat, gyermekeiket és
férjuket, a férfiakat pedig azzal, hogy forradalmi eszméket
fejlesztenek ki. E tarsadalmi kockazatokon felll egyesek még azt is
allitottak, hogy a tul sok regény olvasasa testi betegségeket
okozhat - ahogy a tul sok étel felboritja a gyomrot, tgy a tul sok
regény is felborithatja az agyat.

Zavaras

A jel zavarasa nem egyszerien a jel blokkolasat jelenti, hanem az



eredeti jel feliilirasat széles savu zaj kibocsatasaval. Altalaban
minél nagyobb az elektromos kapacitas, annal nagyobb és
szélesebb a zavarasi frekvenciak tartomanya. A zavarok kiilénb6zé
frekvenciakat zavarnak,



amelyek a radidhullamoktol, a GPS-jelektdl, a drénoktdl és a mobiltelefonos97
a Bluetooth és a Wi-Fi jelek (kis teljesitmény mellett is

lehetséges). Egyes zavarasok nyilvanvaloak, kiilénésen, ha

hallhatéak; mas zavarasok finomabbak és csendesek. A zavaras

egy masik formaja, az ugynevezett "spoof-ing" soran helytelen
GPS-jeleket kuldenek, hogy félrevezessék a vevot.

A zavaras a hadseregbdl szarmazik, és a gyakorlatot a kulfoldi
jelek vételének megakadalyozasara hasznaltak (és részben még
mindig hasznaljak), mint példaul a BBC adasai a naci
Németorszagban vagy a nyugati adasok a Szovjetunidban a
hideghaboru idején. Napjainkban az elektronikus ellenstratégiaként
alkalmazott zavaras tovabbra is a cenzura egyik formaja, de
hasznaljak a bombak aktivalasanak megakadalyozasara vagy
dronok elleni védelemre is.

A jelek aktiv zavarasaként a zavaras a legtobb orszagban illegalis
a lakossag korében, és csak hivatalos intézményekben, példaul
bortondkben engedélyezett, sok mas példa mellett. A legalis
zavarok olyan nyilvanos helyeken talalhatok, mint a mozik,
szinhazak vagy birésagok, hogy gatoljak a mobiltelefon-hasznalat
okozta zavarast.

Jogi statuszuktdl fliggetlenlil a szabadpiacon szamos zavaré
eszkdzt kinalnak a mindennapi hasznalatra, amelyekkel a
felhasznaldk megakadalyozhatjak, hogy feltérjék az
autokulcsukat, biztonsagban tartsak a hitelkartyajukat, vagy akar
megakadalyozhatjak, hogy egy sebességmérd kamera
mikodésbe Iépjen.

A radiozavaras mellett a "kulturalis zavaras" olyan mlvészeti
eléadas leirasara is hasznalatos, amelynek célja az uralkodé
reprezentaciés normak felforgatasa. Az egyik széles korben
elterjedt gyakorlat, az ugynevezett detournement, a reklamok
megvaltoztatasa a fogyasztoi tarsadalom altalanos kritikajanak
bemutatasara. Feminista miivészek, mint példaul a The Guerilla
Girls, a popkulturaban és altalaban a mlvészeti vilagban
tapasztalhatd szexizmus kritizalasara is alkalmaztak (Kuni 2012).



Telefonok hasznalata tilos

Még ha sikertl is bejutni a Berghainba, Berlin hires kirekeszt6
techno klubjaba, a telefon kamerajanak lencséit matricak fogjak
boritani. A fotétilalom, amely egyre gyakrabban mas techno-
klubokban is megtalalhatd, a személyes hatarok tiszteletben
tartasat szimbolizalja a "telefonok hasznalata tilos" kialakuléban
lIévé kulturajanak részeként. Emellett biztositja, hogy



a maganélet védelme, kuléndsen egy olyan ellentmondasos
térben, mint a Berghain, amely a techno kultura
szexpozitivitasanak hagyomanyaira épit, de ugyanakkor kiizd a
gyors népszerliséggel is. A szubkulturalis mozgalmakban
gyokerez6 (D'Andrea 2007; St. John 2009) egyes techno- és
rave-klubok, bar mar régen megérkeztek a mainstreambe, még
mindig igyekeznek felhivni a figyelmet a személyes korlatokra. A
techno tancban a fokozas eszméjével kombinalva a fotétilalom
kikényszeritése nem mindig kénny( feladat. Bar ez elsésorban a
vendégek dnkontrolljara és megértésére tamaszkodik, maganak
a klubnak is szliksége van arra, hogy

a kamerak lefedésének és e szabaly kdzlésének megszervezése.

Mig a fotétilalmat elrendeld klubok azzal erésithetik meg mitikus
imazsukat, hogy nem mutatnak képeket a belsé teriikrél, addig a
vendégeik kénnyen felforgaté cselekedetekbe kezdhetnek,
példaul titokban fotokat készithetnek a mosddkban, és feltdlthetik
azokat az Instagramra. Ugyanakkor a klubok lencsevéd® matricai
a szcénahoz valo tartozas szimbdlumava valtak. A buli utan az
emberek otthagyjak a matricakat

a telefonjukon, hogy mindenki lathassa, hol toltotték a hétvégeét.
igy valnak a raverek képzeletbeli kollektivajanak részévé, akik
nem hajlandéak fényképezni.

A klubok nem az egyetlen olyan helyiségek, ahol tilos a
telefonalas. Tovabbi példak a telefonhasznalat tilalmara talalhatok
iskolakban, birésagi termekben, replilégépek fel- és leszallasa
kézben, és egyes orszagokban még a szinhazakban és mozikban
is, hogy csak néhany példat emlitstink.

Az elszakitottsag terei mélyen beagyazédnak a hatalmi strukturakba
és hierarchiakba, amint azt a kizarélagossaguk példaja is mutatja.
Ennek ellenére még mindig magukban hordozzak a lehetéségek
terének megteremtésének lehetéségeét, ahol kilénb6zé vagyak
valésulhatnak meg. Michel Foucault A dolgok rendje cimii kdnyvének
elészavaban a tér egy Uj formajat vazolja fel, mint instabil mezé&t egy
egyeébként véges eloszlason belll. Az "utopiakkal” ellentétben a
"heterotopiak" kiilénbdzé helyeken helyezkednek el, ahonnan
"titokban alaassak a nyelvet" azaltal, hogy megtiltjak a k6zos



leirasokat (Foucault 1994, xviii). Foucault szamara a koherens tér
megteremtése, mint egy kdzos tabld keresése, a



a "dolgok rendjének" megteremtése. A heterotdpia ugy létezik, mint
olyan terllet, amely eltér a rendtdl, ugyanakkor jelzi, hogy lehetnek
mas rendek is; mint Snmagaban vett rend, amely egyuttal a masik
kritikajat is jelenti. Ha a ki nem kapcsolt tereket heterotopiaknak
tekintjuk, akkor nem lehet egyszerlien beolvasztani ket az
osszekapcsolhatésagba, hanem a kritika liminalis tereiként jonnek
létre.

Offline

Az analdg nosztalgiazok szamara az offline 1ét nagy érték. Egy
olyan vilagban, ahol ugy tlnik, minden online van, sokan ugy
érzik, hogy csak offline élhetnek "hiteles" életet. A mindennapi élet
k6zosségi médiaban torténd kuratori megjelenitése, amelyet az
Instragam képeknek a szlrékkel torténd szerkesztése példaz,
bizonyos bizalmatlansaghoz vezet: Ha az emberek internetes
jelenlétérdl azt feltételezik, hogy hamis, akkor az analég
nosztalgiazok ugy érzik, hogy csak akkor ismerhetik meg valédi,
hiteles énjiket, ha offline vagy "a valo életben" (irl) taldlkoznak az
emberekkel. A szemtél-szembeni kommunikaciét hitelesebbnek
tartjak, mint a széveges lzeneteken keresztlli csevegést, mivel
az offline beszélgetéseket elpirulas, dadogas és mas szocialis
jelek kisérhetik, amelyek meghaladjak az emojik kifejezd
képességét. Ezek a reakciok, valamint a masik fél mimikaja
allitélag lehetéve teszik a hiteles kommunikaciot.

Az "offline" sz6 kildndsen népszerli Németorszagban a digitalis
elszakadas képzeletbeli 6sszefliggésében. Jessi Kirby The Other
Side of Lost (2018) cim(i tinédzserregényét németre Offline ist es
nass, wenn's regnet (2019) cimmel forditottak le, ami azt jelenti,
hogy "offline nedves, ha esik az es¢". De az "offline" nem
kizarolag pozitiv konnotacioval bir: Arno Strobel német
pszichothrillerje, az Offline (2019) egy csoport ember nyomaba
ered, akik digitalis detoxikalé kirandulasra mennek a hegyekbe,
ami horrortrippé valik, amikor az egyik résztvevé eltlinik, majd
sulyosan bantalmazva talaljak meg. Az offline Iét jelenti a regény
f6szerepldinek bukasat.

Az Instagramon jelenleg korilbelll 481 000 #offline cimkével
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nem csak a természet, a csaladok, a haziallatok és az emberek
bejelentik, hogy egy bizonyos idére kikapcsoldédnak, hanem az
emberek étkezése is. Még szelfik is vannak #offline liftben Iévé
emberekrdl. Ugy tiinik tehat, hogy a hashtaget minden olyan
tevékenységre hasznaljak, amely nem kdzvetlenll a szamitogép
el6tt zajlik - egy Ures jelzd formajat olti, amelynek teljes Uressége
egyuttal teljes bdséget is jelent (Laclau 2007).

Perturbacio

A tomegkodzlekedés soran az ember néha kételkedik a "mindenutt
jelenlévd 6sszekottetés" di- agndzisaban. Még Németorszag
Unnepelt nemzeti vasuthalézatan is megszakad a telefonhivas,
amint a vonat behajt az alagutba (és néha minden felismerhet6 ok
nélkil). Németorszag nagysebességl vonatan, az Intercity-
Expressz (ICE) fedélzeti Wi-Fi szolgaltatasa annyira
megbizhatatlan, hogy egy e-mail elkiildése igazi kihivassa valik.
Ezek a tapasztalatok nem nevezheték az 6sszekottetés
megszakadasanak pillanatainak; ezek a perturbacio pillanatai.

Mig a "perturbacio" valamilyen nem szandékos hibat - kudarcot,
meghibasodast vagy hianyossagot - ir le, addig a
"szétkapcsolas" mindig szandékos gyakorlatokat foglal magaban,
amelyek nem hianyosak, hanem kulénalléak. A perturbacioval
ellentétben a szétkapcsolédast aktivan el6 kell allitani. Elhaladni
egy holt zéna mellett a vonaton és bosszankodni a rossz
jelzések miatt mas, mint szandékosan felkeresni a holt zénakat
egy digitalis méregtelenité nyaralas céljabdl. Mig az elébbi példa
a perturbacié esetét irja le, az utébbi a kikapcsolodas esetét. A
perturbacio és az elszakadas kozotti kiilénbségtétel azonban
nem szabad, hogy megismételje az egyrészrél a technologiai
determinizmus, masrészrél az autondm ember eszméje kdzotti
dualizmust.

A perturbacié pillanatai nem feltétlendl jelentik azt, hogy
teliesen ki vagyunk szolgaltatva a (hibasan mukodo)
technoldgianak. Az elszakadas pillanatai sem igénylik, hogy az
emberi szubjektum visszanyerje a cselekvoképességét. Ha ezt
a logikat kévetnénk, akkor egyetértenénk a



a digitalis detox és a digitalis minimalizmus hivei, akik szerint az
embereket alapvetéen fenyegeti a technologia. Az elszakadas
inkabb heterogén parkapcsolati folyamatként érteimezhetd, amely
magaban foglalja az embereket és a technoldégiai infrastrukturakat,
valamint a képzeletvilagot.

Lemondas

A digitalis médiardl szinte lehetetlenné valt teljesen lemondani.
Nehéz elképzelni, hogy valaki e-mail cim nélkil karriert csinaljon.
Azok az egyetemi hallgatok, akiknek nincs laptopjuk, nem tudjak
majd megirni és leadni a tananyag nagy részét.® Es ironikus
moédon még a digitalis méregtelenité kirandulasokat is online kell
lefoglalni. Mégis vannak olyan emberek, akik nem hasznaljak a
k6zbsségi médiat és nem hasznalnak okostelefont.
Némelyikiiknek nem kell "lemondania"” a digitalis médiarol, mert
eleve nem is hasznaltak; masok egykor lelkes internetrajongok
voltak, akik meggondoltak magukat.

A blnbanat egyik példaja a sok kézull az egykori tarsadalmi

a meédia rajongoinak, Chamath Palihapitiya, aki 2007 és 2011
kozott a Facebook egyik vezetd beosztasi munkatarsa volt, azt
mondta, hogy most "6riasi blintudatot" érez amiatt, hogy segitett
felépiteni a vallalatot. Allitasa szerint a Facebook "szétszakitja a
tarsadalom mikodésének szocialis szovetét" a "rovid tava,
dopaminvezérelt visszacsatolasi hurkokkal". A Stanford Graduate
School of Businessben tartott eldadasaban Palihapitiya azt ajanlja,
hogy az emberek tartsanak "kemény szinetet" a k6zosségi
meédiatdl (Vincent 2017). Karppi és Nieborg (2020) ezeket a
vallomasokat "vallalati lemondasként" azonositja. A Facebook
egykori alkalmazottainak vallomasai "nem annyira igazsagok
ezekrdl a technologiakrol és a platform tényleges mikodéseérdl,
hanem inkabb arra iranyulé eréfeszitések, hogy a platform
hatalmarol alkotott elképzelésiinket masok helyett bizonyos
viszonyok feltérképezésével és kiemelésével konstrualjuk és
alakitsuk" (Karppi és Nieborg 2020, 5).

Van egy torténet Bay Area-i alkalmazottakrol, akik a Szilicium-
volgyben dolgoznak, de Waldorf-iskolaba kildik a gyerekeiket,
mert ott nincs mobiltelefon (Nathani 2018). Az a tény, hogy
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i szakértok, akik a hiper-kapcsolatossag ellen figyelmeztetnek és 101

a kapcsolat megsziintetését javasoljak, talan
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tanacsaik kilénésen hitelesnek tiinnek. Ugy tiinhet, hogy tébbet
tudnak a technolégia addiktiv jellegérél, amelyet végll is 6k
maguk fejlesztettek ki. A k6z6sségi média egyik legismertebb és
legbefolyasosabb kritikusa Jaron Lanier informatikus, a virtualis
valosag egyik fejlesztdje. Cal Newport, a Digital Minimalism cim(
kényv szerzéje szintén informatika professzor. Az ilyen
szakemberek nyilatkozatai egy konkrétumként értelmezheték

a szétkapcsolddas diskurzusat, tobbek kdzott a médiatudodsok,
pszicholégusok és analdg nosztalgiazok diskurzusat. Az
"internetfliggéséggel” és a "gyerekek megmentésével" kapcsolatos
retorikai eszkdzok hasznalataval ezek a szakérték egy sajatos
nézdépontot konstrualnak a k6zdsségi médiaval kapcsolatban.

A kapcsolat megszakitasanak joga

A "kapcsolattartasi jog" célja, hogy megvédje a munkavallalokat a
folyamatos elérhet6ségtdl azaltal, hogy biztositja szamukra, hogy
munkaiddén kivil nem kell ellenériznilik az e-mailjeiket, illetve nem
kell valaszolniuk a telefonhivasokra. "Le droit a la déconnexion",
ahogyan ezt a jogot abban az orszagban nevezik, ahol

a munkaidd és a szabadidé koz6tti hatarok feloldédasara adott
valasz. A kikapcsoldédashoz valo jog 2001-ben jelent meg
Franciaorszagban, hogy biztositsa a munkavallalok szamara, hogy
nem kotelesek otthon dolgozni, illetve nem koételesek hazavinni az
aktaikat és az irodai felszerelésiiket. Az okostelefonok
megjelenésével még surgetébbé valt ennek a jognak az igénye. Az
2016,"El Khomri-térvényt" (amelyet Franciaorszag akkori
munkalgyi miniszterérél neveztek el) a nemzeti kormany fogadta
el, és felajanlotta a francia munkavallaléknak a jogot, hogy a
munkaidén kivili idészakban megszakithassak a kapcsolatot a
munkahelyi hivasok és e-mailek kézoétt (Collins et al. 2019). A
toérvényt egy bekezdéssel egészitették ki, amely meghatarozta,
hogyan kell eljarni, ha a munkaltaté nem tartja tiszteletben a
munkavallalé személyes és csaladi id6hdz vald jogat (pl. a digitalis
eszk6zok ésszerl hasznalatara vonatkozo képzési és
tudatossagnodveld tevékenységek végrehajtasa) (Legifrance 2016).
A jog 2017. januar 1-jén Iépett hatalyba.



Az elmult években mas orszagok, koztik a Fulop-szigetek,
Olaszorszag, Spanyolorszag és Kanada is hasonlé jogokat
vezetett be. A jogérvényesités mellett egyes vallalatok
politikakat vezettek be



amelyek megakadalyozzak, hogy az e-mail szerverek egy
bizonyos napszak utan e-maileket kildjenek a mobiltelefonokra.
Pepita Hesselberth (2018) a kikapcsolédashoz valé jog koéruli vitara
osszpontosit, hogy a kikapcsolédas/kapcsolatlansag par-
adoxonjat tanulmanyozza. Ramutat, hogy az "El Khomri-térvény"
fent emlitett médositasai azzal a kockazattal jarnak, hogy éppen az
ellenkezd hatast valtjak ki, mint amit el kivannak érni. Azzal, hogy
kimondjak, hogy a munkaltatéra kiszabott "bilintetés" a
munkavallalé kikapcsolodashoz valé joganak megsértése esetén a
tudatosité képzés végrehajtasaban all, a térvény nem valik sem
kotelezdvé, sem kotelezdvé. igy a munkaidd és a szabadidd
hagyomanyos elkilonitése nem feltétlentl marad meg; a kockazat
az, hogy a munkavallalé életének minden éraja elérhetévé valik a
munkaltaté szamara. Ahelyett, hogy arra a kdvetkeztetésre jutna,
hogy "nincs kivilrél" a "kapcsolédas kulturaja" (van Dijck 2013),
Hesselbert - Tero Karppi (2018) tanulmanyahoz hasonléan - azt
allitjia, hogy a kapcsolédas megsziintetése egyszerre korlatozza és
alkotja a kapcsolodast; ebben rejlik a kapcsolédas
megsziintetésének/elérhetéségének paradoxona.

Pajzs viselése

A pajzsruhazat olyan ruhakra és ékszerekre utal, amelyek olyan
anyagbol késziiltek, amely blokkolja a radiéhullamokat és a
vezeték nélkili jeleket, vagy lathatatlanna tesz a megdfigyeld
dronok és az arcfelismeré kamerak szamara. Azokat is
megvédheti, akik hisznek az elektromagneses sugarzas karos
hatasaban. Az olyan mlivészek, mint Nicole Scheller (akivel ebben
a kdnyvben interjut készitettiink), Adam Harvey és Ewa Nowak
projektjiknek tekintik az ilyenfajta adatvédelmi divat megalkotasat.
Kisérleteznek az anyagokkal és formakkal, hogy ne csak politikai
nyilatkozatokat tegyenek, hanem divatossa is tegyék azokat.
Néhany ilyen ruhadarabot a Faraday-kalitka elve alapjan épitenek
fel, hogy a ruhadarabot visel6 személyt elektromagneses mezével
szemben arnyékoljak. Masok beépitett fényvisszaverd pajzzsal
rendelkeznek, amely elvakitja a kamerakat (szintén a fény
segitségével), és képes hbvisszaverddésre, igy viselbje nem
lathat6é az infravorés kamerakon. Az ilyen blokkolé anyagokon
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Ikerilésének masik modja a test alakjanak megvaltoztatasa és az 103

arc alcazasa torzitott formak és mintak, valamint természetellenes
aranyu maszkok, festékek vagy ékszerek segitségével.



104 A pajzsviselet nem feltétlentl emancipacios célu, de a cégek
hivatalos hasznalatra is arulnak pajzsviseletet. A holland Holland
Shield- ing Systems BV cég olyan anyagkollekcioét kinal, amely
védi a testet az elektromagneses terektdl. Az egyik termék az
arnyékolt burka, amelyet a cég honlapjan a kdvetkezéképpen
hirdetnek: "A fej arnyékolasa most valt egyszeriibbé. Csusztassa
ezt az atlatszo és tagas burkat a fejére, és 99,7 %-os arnyékolast
biztosit a 10 MHz-3 GHz-es frekvenciatartomanyban, GHz-en5.6
pedig > 94%-os arnyékolast. Ezek a frekvenciak magukban
foglaljak a Wi-Fi-t, a vezeték nélkiili telefonokat, a
telefonoszlopokat, a mobiltelefonokat, s6t még a TV- és
radidadasokat is. .............. Gyorsan felvehetd, kénnyen levehet6.
Egy
size fits all" (Holland Shielding Systems BV 2020). Figyelembe
véve a kilonb6zé eurdpai orszagokban az arcfatyol betiltasa
koruli vitakat, valamint a burkaknak tulajdonitott elnyomo jelleget,
amelyet egyes iszlam ndk viselnek, ez a kdnnyed reklam
meglehetésen furcsanak tinik. Az ember elgondolkodik azon,
hogy vajon a vallalat véletlenil vette-e at
nem megfelel6 hangnemben, vagy a burka szandékos
felértékelédéseként értelmezhetd: ahelyett, hogy koételezd lenne, a
pajzsos burka mostantél konnyen felvehetd és leveheté. Nem
kizarélag nékre szabott, hanem az egy méretre szabott elvek
szerint. Célja nem az, hogy megvédje a néket a férfi tekintetektdl,
vagy a férfiakat a ndi test latvanyatol, hanem az, hogy mindenkit
megvédjen az elektromagneses mezdktdl. Az abrazolt targy
(https://hollandshielding)
.com/Shielded-burka?_ga=2.225674202.1981716146.16056 13357
-2099775437.1605613357) valdjaban nem burka, hanem nigaab
- ez utébbi nem csak a fejet, hanem az egész testet takarja, és
csak a szemek el6tt van egy halé. A pajzs viselése tehat a
rejtézkddési gyakorlatokrol szold szélesebb korl vita részét
képezi; ez a vita az emancipacios gyakorlatokkal és a
kommercializalodassal kapcsolatos kérdésekre egyarant kiterjed.

Tarsadalmi tavolsagtartas

Még tul korai lenne megbecsiilni a jelenlegi Covid-19-jarvany



hosszu tavu hatasait az elszakadasi diskurzusokra és az
elszakadasi tanulmanyok tertletére (és természetesen jelenleg
sokkal stirgetébb kérdések is vannak). Az azonban mar most is
vilagos, hogy egy mo-



damentalis valtas zajlik (2020. marcius 23-tdl). Az analog
nosztalgiazok és a digitalis detoxikacio hivei altal *Gnnepelt
"Osszekottetés" formajat jelenleg nem lehet élvezni, mivel az
embereket arra kérik (vagy egyes orszagokban koételezik), hogy
maradjanak otthon. A Digital Detox® honlapja bejelenti, hogy "A
2020. majusi tabor elmarad, mert

a COVID-19 utazasi aggodalmakra" (Digital Detox 2020). Az
Instagramon a #stayhome, #stayathome, vagy még
agresszivebben #staythefuckhome hashtagek nagy
népszerliségnek érvendenek. A virus terjedésének lassitasa
érdekében "tarsadalmi tavolsagtartast" kell gyakorolnunk.

A tarsadalmi tavolsagtartasra valé felhivas nagyon kiilénbézik a
digitalis detoxikaciora valo felhivastél. Mig a digitalis detoxikalas
mellett érvel6 diskurzusok valészinlileg az emberi talalkozasok
mellett érvelnek, de attdl tartanak, hogy a digitalis technologiak
veszélyeztetik a "valodi" kapcsolatokat, addig a tarsadalmi
tavolsagtartas idején a kommunikacioés technolégiak jelentik az
egyetlen médot arra, hogy kapcsolatban maradjunk a baratokkal,
csaladtagokkal és kollégakkal. Vajon az internet hirnevét - még az
analdég nosztalgiazok kérében is - meg fogja-e oregbiteni a
koronavirus-valsag?

Az elszigeteltség konnotacioinak elkerilése érdekében az
Egészségligyi Vilagszervezet a "fizikai tavolsagtartas" kifejezést
kezdte hasznalni, amelyet Daniel Aldrich, az Egyesiilt Allamok
politolégia és kdzpolitika professzora javasolt (Gale 2020).
Németorszagban létezik a "Kontaktverbot" fogalma is (altalaban
"tavoltartasi végzést" jelent, bar a sz6 szerinti forditas
"kapcsolattartasi tilalom"). Ha rakeresiink a kifejezésre a Google-
ban, szamos olyan cimlapot olvashatunk, amelyek a
"Kontaktverbot" szamos, a rendérség altal megbuintetett
megszegésérdl szoélnak. A valsag fényében tehat uj (moralizalo)
diskurzusok alakultak ki a viselkedésrél; ezek szemantikaja
kontextusonként és orszagonként nagyon eltéré.

Az internetnek a digitalis technolégiakrél szo6lé kulturkritikai
diskurzusok keretében torténd lehetséges atértékelése mellett,
valamint az Uj elszakadasi diskurzusok megjelenése mellett a
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tarsadalmi jelentéségére. Georg Simmel (1950) mar 1903-ban
ramutatott arra, hogy a tarsadalmi tavolsagtartas a
nagyvarosokban él6 emberek egyik legfontosabb megkiizdési
mechanizmusa.’® Csak ugy, hogy a varosiak és a benyomasok
allandé aramlasa a
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bay lehetségessé valhat az élet egy nagyvarosban anélkul, hogy
folyamatosan tulterheltek lennénk. Mig az elmult évtizedeket az
"Osszekapcsolhatdsag fétise" jellemezte (Pedersen 2013, idézi
Staheli 1e kotet fejezetének elején), a jelenlegi valsag ravilagit az
Osszekapcsolhatdésag kockazataira és korlataira. Varhato, hogy a
tarsadalmi tavolsagtartas jelenlegi allapota hatassal lesz arra,
ahogyan a tarsadalomrol mint olyanrél gondolkodunk. Azokra a
megkozelitésekre, amelyek képesek konceptualizalni az
osszekapcsolatlansag és a tavolsag pillanatait, ezért csak
nagyobb igény lesz.

Kovetés torlése

A mindeniitt jelenlévd kapcsolat nemcsak a randizas maédjara van
hatassal (pl. az olyan alkalmazasok hasznalataval, mint a Grindr
vagy a Tinder), hanem arra is, ahogyan szakitunk (Gershon 2012).
Urs Staheli (2013) egy érdekes német blogbejegyzésre hivatkozik,
amelyet 2012-ben irtak "Die emotionale Entnetzung- Trennung in
Zeiten des Internets" cimmel (Undoing networks in emo-

tionalis feltételek: Szétvalasztas az internet koraban). A
bejegyzésben FrolleinSocial (2012) blogger irja le a volt baratjatol
valé elvalas nehézkes folyamatat. Korabban az egyetlen "fiok", amit
tordlni kellett, a volt partner neve volt a kdzds csengd névtablajan.
A volt partner életével kapcsolatos informaciokat a k6zds baratok
adhattak meg (idealis esetben csak kérésre). Manapsag a
kulénvalas folyamata sokkal munkaigényesebb. Aktivan
ovintézkedéseket kell tenni, ha nem akarjuk, hogy allandéan
elarasszanak benniinket a volt partner életével kapcsolatos
részletekkel. Szamos olyan platform van (pl. Facebook, Instagram,
Twitter), amelyen FrolleinSocialnak aktivan blokkolnia kell a volt
baratja fiokjat. A radikalisabb megkdzelités az, hogy "tordlje a
baratjat" (Facebook) vagy "ne kdvesse" (Instagram és Twitter) 6t.
Staheli (2013, 4) szerint ez a blogbejegyzés jol szemlélteti, hogy a
kapcsolatok megszakitasa nehézkes folyamat, amely az internet
koraban még farasztébba valik, mivel a kapcsolatok soha nem
latott mértékben szaporodnak.

Az "Unfollow" egy alkalmazas neve és egy nemrég megjelent



német bestseller cime is (Schink 2020). Az alkalmazas arra
szolgal, hogy nyomon kdvesse azokat az embereket, akik nem
kévetnek az Instagramon (kévetés



valakit, hogy az kdvetni kezdjen téged, csak azert, hogy aztan az
illeté ne kdvessen téged, hogy még tébb kdvetdt szerezzen
maganak - ez egy tarsadalmilag nemkivanatos, de mégis
visszatérd jelenségnek tlinik az Instagramon). A kényv viszont az
Instagram diihédt kritikaja (alcime: Wie Instagram unser Leben
zerstért, azaz "Hogyan teszi tonkre az Instagram az életiinket").
Bar az alkalmazas és a kdnyv cime azonos, mégis ellentétes a
napirendjik, mindkettd jellemzé a jelenlegi diskurzusokra

a (dis)konnektivitasrol. Mig az alkalmazas a népszeriliség
névelésének vagyat képviseli az Instagram-kéveték szamaban,
és mozgositja a kdvetdk elvesztésétdl valo félelmet, addig a
kényv megkérddjelezi a kdvetés altalanos logikajat, és a kdvetés
megszintetését szorgalmazza.

Unfriending

A "baratsagtalanitas" (John and Dvir-Gvirsman 2015; Schwarz
and Shani 2016; Sibona and Walzak 2011; John and Gal 2018)
kizarolag a Facebookhoz kapcsolddo tevékenység, amennyiben
a felhasznalokkal kapcsolatban all6 embereket nem
"baratoknak", hanem "kdvetéknek" nevezik mas kdzosségi
médiaplatformokon, példaul az Instagramon és a Twitteren.
Nicholas

A. John és Noam Gal szerint a Facebook "messze a
legnépszeriibb kd6z6sségi médiaplatform Izraelben" (2018, 2971).
A zsido izraeli Facebook-felhasznaldkkal készitett interjuk alapjan
John és Gal a 2014-es izraeli-gazai konfliktus idején vizsgalja,
hogy milyen politikai konnotéacidval jar, ha valaki nem baratkozik
valakivel a Facebookon. John és

Gal, a baratkozas megsziintetése "az [online] én hatarainak
menedzselésének egy formaja a halézatos szocialitas feltételei

kozott" (2971). A szerzdk a "személyes nyilvanossag" "produktiv
... oximoronjat" (2971) dolgozzak ki a k6zdsségi oldalakon
kialakulé politikai vitak kommunikacioés terének elméletéhez.
Kutatasuk soran John és Gal észrevesznek egy bizonyos
disszonanciat: a kivant hatas eléréséhez (azaz bizonyos politikai
posztok eltavolitasahoz a hirfolyambdl) interjualanyaik egyszertien

elrejthették volna Facebook-barataik nem kivant posztjait, ahelyett,
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hogy a baratkozas megszintetése "a személyes nyilvanossag
feletti szuverenitas gyakorlasaként" (2982) értelmezhetd, és azzal
érvelnek tovabba, hogy "a kérdés, hogy kivel vagyok kapcsolatban"
(2973) az identitasépités fontos aspektusa.

Ha 6sszehasonlitjuk eredményeiket a "kdvetés
megszilintetésének" aktusaval, az ramutat az online kapcsolatok
feloldasanak két médja kozotti mindsegi kiilénbségre. A
Facebookon |évé tarsadalmi kapcsolatok hajlamosak egy mintat
kovetni

az allando kdlcsdndsség és kdlcsdnds azonosulas, mig az
Instagramon a kapcsolatok sokkal efemerebb format oltenek?

Kihuzas
Az "unplugging", mint a levalasztas gyakorlata, azt jelenti, hogy
aktivan kivonulunk - altaldban csak atmenetileg - a digitalisan
Osszekapcsolt allapotbdl. A "kikapcsolédasra" vonatkozo dontést
gyakran kisérik olyan események, amelyek maganak az aktusnak
a kiulonlegességeét tnneplik: mosolygo, boldog emberek tartjak a
kezikben a "Kikapcsolédom, hogy ... Ujra kapcsolddjak,
lekvarozzak, szeressek, apoljam a pillanatot, bulizzak, aludjak
egész nap" stb. feliratu tablakat.

Az Egyesiilt Allamokban 2010 6ta minden marcius elsé péntekét
"a technolégiatél vald 24 6ras elvonulasra" (National Day of
Unplugging) hivjak meg a Nemzeti Kikapcsolodas Napja
alkalmabdl. A zsidé szombati hagyomanyhoz kapcsolédva ez a
kezdeményezés a "Reboot" nevi nonprofit zsidd szervezettdl egy
megfeleld "szombati kialtvanyt" irt a digitalis vildag szamara. A
vallasi szabalyokat a lassusaggal kombinalva tiz f6 alapelvre épul:
"kerlild a technolégiat; kapcsolddj a szeretteidhez; apold az
egészségedet; mozdulj ki a szabadba; kerlild a kereskedelmet;
gyuijts gyertyat; igyal bort; egyél kenyeret; talald meg a csendet;
adj vissza" (Sabbath Manifesto). A szombat vallasi szabalyaiban
gyokerezd (a zsidoknak tilos elektromos eszkdzdket hasznalniuk),
az ideiglenes digitalis tartézkodas kordli vita elszakad vallasi
eredetétdl, és az 6ngondoskodas altalanos koncepciojava fejlédik.



A technolodgiai eszk6z6k hasznalatardl valdé lemondas mellett a Nemzeti
Kihuzas Napjanak résztvevéi tovabbi rendezvények szervezésével is
elkdtelezhetik magukat.



mint példaul a kihagyott kerékparturak vagy a telefonmentes
k6zosségi vacsorak. Még a gyerekekkel valo
konnektormentesitésre is van program (mert "6k
konnektormentesen szilletnek"), amely a
"konnektormentesitéknek" olyan dobozokat biztosit, amelyekben
"mobiltelefonos halézsak", tarsasjatékotletek és fé6zési receptek
talalhatok.

Ha az oktatas terliletén alkalmazzak, a kihuzas hosszu tavua
stratégiava valik, ami az "unplugged classrooms" koncepciéban
nyilvanul meg, amelynek értelmében a telefonokat kitiltjak az
iskolakbdl. Az intézményi unpluggingtol eltekintve, mint példaul az
iskolakban és a birésagi termekben, a legtdébb unplugged tér rejtett
vagy nehezen megtalalhaté. Egy kis eréfeszitéssel azonban e
terek széles skalaja felfedezhetd, beleértve a telefonmentes
klubokat, kavézokat és elegans éttermeket, ahol nem
hasznalhatjuk a telefonunkat. Az unplugged-vé valas folyamata
rendkivil 6sszetett szervezeti struktarat és a technolo- gia,
gyakorlatok és infrastrukturak segitségét igényli.

Megjegyzések

Szeretnénk koszonetet mondani Timon Beyesnek, Tero Karppinak és Urs
Stahelinek a szojegyzék kidolgozasaban nyujtott segitségikért. Tovabba
kdszoénjuk Erik Bornnak és Sean Shieldsnek a szévegszerkesztéi munkajukat és
hasznos észrevételeiket, valamint Finn Bruntonnak és Melissa Greggnek a
tartalmas atnézést.

1 Lasd Sterne kritikajat az2016 analég média ezen leegyszerUsitett fogalmardl.

2 Lasd Sutton 2017, valamint Staheli és Stoltenberg 2020 kutatasait errél a
taborrol.

3 A mainaptdl (2020. marcius 30.) a weboldal eltlint. A Seppukoo csak a
http://www.seppukoo.com/how-it-works oldalon keresztiil érheté el.

4 Angol cim: A mi életlink az erd dben.

5  Lasd Mark Andrejevic Infoglut cimi kdnyvét (2013).

6  Nick Seaver (2019) azt javasolja, hogy az algoritmikus ajanlérendszerekrél
val6 gondolkodas soran hasznaljuk a csapdazassal kapcsolatos antropolégiai
elméleteket. Azt allitja, hogy a csapda fogalma alternativat kinal az
internetfliggéség moralizalé keretezésével szemben.

7  Lasd Jorge 2019, akinek az Insta- gramon torténd ideiglenes kikapcsolddasrol
sz016 diskurzuselemzésében szerepel a #offline hashtag.

8  Adigitalis technolégiakhoz vald egyenl6tlen hozzaférés kérdéseit a "digitalis
szakadékrol" sz6l6 de- batesek targyaljak; lasd tobbek kozott: Norris 2001.
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l6das" és az "6sszekapcsolhatdsag" kozott. Mig az utobbi a kézosségi halézatok
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vallalatok, az el6bbi az egymassal val6 kapcsolatteremtés "valédi" emberi
vagyara utal.

10 Lasd Urs Staheli hozzajarulasat ebben a kotetben, valamint a Staheli 2018.
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